Smittskydd Vasterbotten

Ogoninflammation

Information till vardnadshavare

Just nu gar det 6goninflammation pa férskolan. | samband med
férkylning dr det vanligt med 6goninflammation hos barn.
Variga och kladdiga égon kan orsakas bdde av virus och
bakterier. Det dr svdrt att avgéra vad som ¢r orsaken till
besvéren men ofta dr det virus. R6da och irriterade 6gon kan
ocksd bero pa allergisk reaktion.

Ogoninflammation smittar latt mellan sm& barn eftersom de leker nira varandra,
till exempel nér de gnuggar sig i 6gonen och sedan tar pa leksaker eller andra
barn. Virus sprids dven nar barnet hostar och nyser.

Oftast laker inflammationen ut av sig sjdlvinom en vecka utan behandling.

Vad kan jag gora sjalv?

e  Tvétta bort var i 6gonen med mjukt papper eller bomullstuss fuktat i ljummet vatten

e  Bytgdrna barnets 6rngott och handduk hemma varje dag

e God handhygien dvs tvatta barnets hander ofta. Vuxna som skéter de inflammerade
Ogonen bor tvatta hdanderna efterat

Behover barnet vara hemma?

Ja, sa lange barnets 6gon behoéver torkas ur flera ganger under dagen bor barnet
vara hemma. Vid besvar i 6ver en vecka kontakta varden.

Ar du oséker p& om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.

Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du ldsa mer. QR kod nedan gar till 1177.se
information om 6goninflammation. For sjukvardsradgivning kan du ringa 1177.
Oppet dygnet runt.
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