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Overenskommelse mellan landstinget och kommunerna i
Vasterbottens Ian om samverkan i samband med
beddmning och planering av egenvard

1. Omfattning

Denna 6verenskommelse omfattar vardgivare inom Visterbottens lins landsting och linets
kommuner och ska foljas och praktiseras av dem som arbetar pa uppdrag till parterna, dvs.
oavsett om det dr i privat eller egen regi som insats utfors.

Beslut i Lénssamordningsgruppen den 10 mars. Overenskommelsen giller tillsvidare och ska
foljas upp drligen. Lanssamordningsgruppen ansvarar for innehallet och initiering av
uppfdljning och dndringar i detta dokument.

2. Bakgrund och syfte

For att séikra verksamhetens kvalitet ska vérdgivare, inklusive privata utfrare inom offentli gt
finansierad vard, och den som bedriver socialtjinst eller verksamhet inom LSS ha gemensamt
uppréttade rutiner for hur samverkan ska ske i samband med egenvard. Respektive
verksamhet maste i sin tur utforma de rutiner som behdvs, anpassade efter de egna
forutsittningarna, for att sékra att individens behov av insatser kan tillgodoses.

Syftet med Gverenskommelsen ir att:

* Mojliggora individens delaktighet i samband med beddmning och planering av
egenvard.

Huvudmiéinnen har en gemensam definition av begreppet egenvard.

e Tydliggdra ansvaret inom den egna verksamheten och mellan respektive
verksamhetsomraden for bedomning, planering och uppfdljning av egenvard si att
individen som behdver praktisk hjilp med egenvird har inflytande och kénner sig
delaktighet och trygg.

e Frdmja hog patientsdkerhet.

3. Lagar samt avtal och 6verenskommelser pa lansniva

Egenvérdsbedomningen ska utga frdn vad som &r patientsikert i varje enskilt fall och folja
Socialstyrelsens foreskrift om bedomningen av om en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas
som egenvard (SOSFS 2009:6) samt Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 6/2013.

Egenvérdsforeskriften stiller krav p4 att hilso- och sjukvérden inklusive tandvarden
gor individuella bedomningar

analyserar riskerna

samréder och planerar med dem som berors

g0r nya beddmningar om fGrutséttningarna sndras

faststéller rutiner for samarbetet med andra aktorer t.ex. skolan

sékerstiller att ledningssystemet innehaller rutiner for egenvard.

Hilso- och sjukvarden och socialtjansten inklusive LSS ska vidare
e faststélla rutiner for samarbetet i samband med egenvard.

En rad lagar och foreskrifter kan bli aktuella vid bedémning av om en hilso- och
sjukvardsatgérd kan utforas som egenvérd dven §vriga avtal och Gverenskommelser, som
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slutits pa lansniva, kan ha betydelse i samband med bedémning och planering av egenvard, se
referenslista.

4. Ansvarsfoérdelning

o En vérdgivare kan inte ensam erbjuda eller fatta beslut om hilso- och sjukvard
och/eller omsorgsinsatser som nagon annan ska tillhandahalla.

e Inom landstinget och inom respektive kommun i Visterbottens l4n ska
verksamheternas ledningssystem for kvalitet innehalla faststillda rutiner for

beddmning, samrad och planering i samband med egenvard enligt Socialstyrelsens
foreskrift (SOSFS 2011:9)

° Ansvarig for att innehéllet i Gverenskommelsen blir kiind och foljs i respektive
verksamhet dr verksamhetschef for hilso- och sjukvarden i landstinget och lanets
kommuner samt forvaltningschef i kommunerna eller motsvarande. Arbetet genomfors
tillsammans med understillda chefer p4 alla nivéer inom landstinget och i
kommunerna samt med medicinskt ansvarig sjukskéterska, MAS, och medicinskt
ansvarig for rehabilitering, MAR.

o Legitimerad personal ansvarar for att kiinna till och tillimpa innehéllet i denna rutin.
5. Beskrivning av egenvardsprocessen

5.1 Definitioner

Syftet med Socialstyrelsens foreskrift om en hilso- och sjukvardsétgzird kan utforas som
egenvard (SOSFS 2009:6) ir att tydliggéra vilka krav som stills pa halso- och sjukvard en vid
egenvardsbeddmningar och att sidana beddmningar ska utga fran vad som &r patientsdkert i
varje enskilt fall.

Definitioner enligt SOSFS 2009:6

Egenvird Hilso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvérdspersonal
beddmt att en patient sjilv kan utfora. Egenvérd &r inte hilso- och sjukvard
enligt hélso- och sjukvardslagen (1982:763)

Hilso- och Atgiirder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och
sjukvard skador

Socialtjinst Verksamhet inom socialtjinstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade

Med egenvird avses hélso- och sjukvardsatgirder som legitimerad hilso- och sjukvérds-
personal inom sitt ansvarsomrade bedmt att patienten sjilv, eller med stod av andra kan
utfora i syfte att uppritthalla hilsa och vilbefinnande. En hdlso- och sjukvardsatgdrd far inte
bedémas som egenvard om genomford analys visar att étgirden inte kan utforas pa ett scikert
sditt.

Egenvérd riknas inte som hilso- och sjukvard och omfattas darfor inte av hilso- och
sjukvérdslagstiftningen. Daremot dr hélso- och sjukvardens beddmning, planering och
uppfoljning att betrakta som hélso- och sjukvard.
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5.2 Grinsdragning och bedémning av egenvard

Grinsen mellan hélso- och sjukvardande insatser och egenvard kan inte anges generellt utan
beror pd omsténdigheterna i varje enskilt fall. Enligt egenvardsforeskriften ska bedomningen
goras i samréad med patienten/foretrédare, utifrén patientens fysiska och psykiska hilsa samt
med hénsyn till hans eller hennes livssituation i 6vrigt. Det innebir att resultatet beror pa om
patienten har fsrmaga och forutsittning att sjélv klara av att utfora egenvérden pa ett sdkert
sitt, eller om patienten kan instruera négon att hjilpa till. Om personen inte sjdlv kan ansvara
for egenvérden beror resultatet av bedémningen pa hur stodet och hjédlpen ser ut samt
kompetensen hos dessa. Det kan vara egenvard om atgérden kan utforas pa ett sikert sitt av
nagon annan t.ex. en nérstaende, hemtjinstpersonal, personlig assistent eller av personal i
skolan.

En siitt att skilja pd hdlso- och sjukvard och egenvard 4r att bedoma om &tgérden kriver
medicinskt utbildad personal. Om s 4r fallet #r det friga om hilso- och sjukvard och omfattas
dé av hilso- och sjukvérdslagstiftningen. Det kan vara sa att nérstdende har forvirvat sa stor
kunskap om patientens behov att de i vissa fall kan klara av att utfora dtgérder som normalt
krdver medicinskt utbildad personal. D4 kan det bli friga om egenvard. Det kan t.ex. vara
fallet ndr fordldrar hjdlper sina barn.

Har en person ett bra stid sé att atgéirden kan utforas pa sikert sitt, kan det bli fraga om
egenvard dven i andra fall t.ex. ndr ett fatal personliga assistenter #r knutna till den enskilde
och de kinner honom eller henne vil. I andra fall kan bedomningen bli den motsatta om det r
stor omsittning pé personal eller om verksamheten saknar bra rutiner for hantering av t.ex.
likemedel eller hjélpmedel.

En atgérd kan bedomas som egenvérd nér vardnadshavarna eller nirstaende utfor atgdrden,
men raknas som hélso- och sjukvard nér den enskilde befinner sig t.ex. ett korttidsboende
eller pa ett sommarldger. En atgéird kan ocksa vara hilso- och sjukvérd vissa dagar eller tider
pé dygnet och egenvard vid andra tider.

Det ér den behandlande legitimerade yrkesutévaren som, inom sitt ansvarsomrade, ska
beddma om en hilso- och sjukvérdsatgird kan utforas som egenvard. Det 4r alltsa hilso- och
sjukvdrden som bestimmer vilken atgird som kan utféras som egenvard i varje enskilt fall.

Hilso- och sjukvérden kan ocksa gora egenvardsbedémningen i samband med vérdplanering
ndr patienten ska skrivas ut fran sluten vard. Av vardplanen ska det tydligt framga vilka
insatser som behovs for att en hilso- och sjukvard och socialtjinst av god kvalitet ska uppnés
efter utskrivning. Den behandlande likaren ska i patientens vardplan bl.a. uppge vilka
atgéirder som denne har beddmt som hilso- och sjukvard alternativt egenvard och vem som
ska vidta respektive atgird SOSFS 2005:27. Hanvisning till upprittad lansrutin.

5.3 Riskanalys och samrad

Den som gor beddmningen maste analysera om det finns nigra risker med att atgiarden bedéms
som egenvard. Man ska utreda om patienten sjilv kan utfora den aktuella hilso- och
sjukvardsétgirden som egenvard pa ett sikert sitt, eller om han eller hon kan gora det med hjilp
av ndgon annan. En hélso- och sjukvérdsdtgdrd far inte bedomas som egenvard, om analysen
visar att det finns en risk att patienten skadas.

Patienten kan behdva praktisk hjilp for att utfora egenvarden. I s fall ska den som gor
beddmningen forst samrada med den som ska hjilpa till med hinsyn till reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Det kan vara en nirstiende, socialtjinsten eller en ansvari g befattningshavare hos en
annan aktdr, till exempel en rektor for en skola eller Forsikringskassan. Samradet ir till for att
bedémningen ska bli s& korrekt som mgjligt.
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[ vissa fall kan patienten behova anscka om en insats frén socialtjinsten eller enligt LSS for att fa
hjdlp med att utfra egenvérden. Det 4r den enskilde/virdnadshavare som sjdlv ansoker om
insatser enligt SoL och LSS. Om den enskilde beviljas hjilp med sin egenvard ingér det i den
omvardnad som ska ges enligt SoL och LSS. Personer med stora och svara funktionshinder kan
dven beviljas assistansersittning fran Forsiakringskassan enligt socialforsdkringsbalken, for
hjadlpbehov som omfattar egenvardsinsatser. Socialtjansten eller verksamhet enligt LSS ansvarar
inte for att utfdra atgérder som vilar pa en annan huvudman, t.ex. hilso- och sjukvarden. Medan
patienten vintar pi ett beslut ligger ansvaret for atgiirden kvar pa hilso- och sjukvérden.

5.4 Lidkemedel som egenvard

Bedomning av om en patient sjilv eller med hjilp av nagon annan kan skéta sina likemedel
som egenvard ska goras enligt egenvardsforeskriften. Beddmningen ska utgd frin samma
forutséttningar som vid 6vrig egenvard. Det 4r den som forskriver likemedlet som ir ansvarig
for att en egenvardsbedomning gors.

5.5 Omvardnad och re/habilitering som egenvard

Insatser som ordineras av annan legitimerad personal, exempelvis sjukskoterska, sjukgymnast
eller arbetsterapeut, kan ocksé bedomas som egenvard. Exempel kan vara, omléggning av sr,
stomivérd, hjélp med att ta av och pa ordinerade stddstrumpor, hantering av hjidlpmedel,
andningsgymnastik, behandling/trining av fysiska funktioner sisom forflyttning, rérelse och
styrka.

5.6 Vuxna och egenvard

Narstéende till vuxna har ingen skyldighet att hjilpa till med egenvard. Det finns dock inget
hinder for att en nirstiende hjilper till med egenvérd om personen och den nérstdende 4r
Overens om detta. Den som gor egenvardsbedsmningen maste se till den nirstaendes situation
och viga in behov av stod och hjélp fran hilso- och sjukvarden.

5.7 Barn och egenvard

Foréldrar kan ménga ganger ta ansvar for sitt barns egenvard hemma och blir experter pa sina
egna barn. Aven vid mer avancerade atgéirder lér sig ofta foridldrarna hur barnet ska skotas om
pa ett sikert och tryggt sitt. Analys av risker maste goras i varje enskilt fall. Den som gor
beddmningen maste vara lyhrd for familjens situation och vilken hjilp och vilket stod de
behdver. Om mer avancerade atgérder behovs ir det viktigt att fordldrarna far tillricklig
information om vad egenvarden innebiir.

Virdnadshavare kan ldmna 6ver den faktiska varden och omsorgen till ndgon annan, men
ansvaret for egenvérd kan vardnadshavare inte limna dver utan att den behandlande
legitimerade yrkesutdvaren inom hilso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning.
Vardnadshavarna kan inte limna Gver ansvaret att t.ex. ge likemedel till personal i skolan
eller pé ett boende utan att ansvarig inom hilso- och sjukvérden har gjort en ny bedémning
utifran egenvardsforeskriften.

5.8 Forskolan och skolans ansvar

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, 6vergar till forskolan och skolan den tid som
barnet vistas dér. Forskolan och skolan har dirfor ett ansvar for att barnen och eleverna fr
hjélp med sin egenvard, t.ex. hjilp med att ta sina likemedel. Det ir viktigt att behandlande
hélso- och sjukvérdspersonal tillsammans med personal i forskola och skola samt
vardnadshavarna samarbetar sé att egenvarden fungerar sa tryggt och bra som méjligt.
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Barnets vardnadshavare ska ges méjlighet att delta vid utformningen av de sirskilda
stodinsatserna. Nér barnet borjar i forskolan, skolan eller byter skola maste en ny bedémning
goras utifrén de nya forutsittningarna. En analys ska da goras om étgérden kan utforas av
personalen pa ett sdkert sitt.

5.9 Planering av egenvard

Om patienten behover stdd och hjilp i samband med egenvérden, och om det inte ér
uppenbart obehdvligt, ansvarar den som gjort bedomningen for att planera egenvarden
tillsammans med den enskilde. Om andra ocksé berdrs av egenvérden ska planeringen goras i
samréad dven med dem. Det kan t.ex. vara nérstdende, socialtjinsten, andra vardgivare,
vdrdenheter, skolan, Férsikringskassan.

Det ér viktigt att planera egenvérden sé att den kan utforas p4 ett sikert sitt. Bland annat ska
det vara tydligt for alla inblandade vad de ska gora om patientens situation fordndras, vem
som ska kontaktas om patienten riskerar att skadas och vem som ska ge instruktioner. Om
patienten sjalv ansvarar for egenvarden maste det i vissa fall finnas nagon annan som man kan
kontakta om patientens tillstdnd forsdmras och om patienten behdver hjédlp. Om personal i en
verksamhet t.ex. i skolan ska hjilpa till med egenvarden 4r det bra om flera i personalen far
instruktioner och kan hjilpa till med egenvarden s att eleven inte behéver stanna hemma om
ansvarig personal dr sjuk.

Verksamheten inom socialtjansten och LSS ska vara av god kvalitet. Nir det giller egenvard
innebdr det t.ex. att personalen inte bara ska kunna ge riitt likemedel vid ritt tidpunkt utan
dven att de maste ha kunskap om vad man ska vara uppmiirksam pa med en individs sjukdom
symtom och biverkningar. Andra exempel #r att uppmirksamma fordndringar i en individs
hdlsotillstand, symtom och funktionsformaga i samband med hjilp att utfora trdningsprogram
eller hjdlp av ta ut ledrorlighet.

Av planeringen av egenvarden ska det framga

. vilken atgédrd som har bedomts som egenvard,

- om patienten sjdlv eller med hjilp av ndgon annan ska utfora egenvérden,

- hur information och instruktioner till dem som ska utfora den egenvarden ska ges,

- vilka étgéirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden,

5. vilka atgdrder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation

forandras,
6. hur och nér bedémningen av egenvérden ska foljas upp och
7. nér en omprévning av bedémningen av egenvérden ska goras.

BoWN —

5.10 Uppfdljning och omprévning

Den som har gjort bedémningen att en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard,
ansvarar for att egenvérden omprovas och f5ljs upp, om det inte 4r uppenbart obehovligt. Om
situationen foridndras, t.ex. om personens tillstand forsdmras eller att den nérstiende inte ldngre
kan eller vill ansvara for 4tgirden, maste den ansvarige inom hilso- och sjukvarden géra en ny
egenvdrdsbedomning utifran aktuella forutsittningar och behov.

Om ansvaret for omprovning och uppfoljning 6verlimnas till legitimerad yrkesutévare inom
annan verksamhet, vardniva t.ex. fran sluten vard till primarvérd eller kommun ska det tydligt
framgd av planeringen. Om en person behver hjilp med sin egenvard och det inte finns en
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aktuell egenvirdsbedomning, kan verksamheten tillsammans med den enskilde kontakta den som
gjort egenvardsbedomningen for att fa en ny bedsmning och planering.

6. Dokumentation och information

Legitimerad hélso- och sjukvérdspersonal ska dokumentera genomford egenvardsbeddomning
samt fortsatt planering och uppf6ljning av egenvard i patientens hilso- och sjukvardsjournal.
Dokumentationen ska innehélla de uppgifter som behévs for en god och siker vard for
patienten, och vésentliga uppgifter om genomforda atgirder.

Patienten/foretrédare ska fa information om vad egenvérden innebir. Det betyder att den som
gor beddmningen ska informera om att den atgird som den enskilde utfor sjalv eller utfors av
ndgon nirstaende, inte 4r hélso- och sjukvard, och dérfor omfattas den inte av hilso- och
sjukvardslagstifiningen. Patienten/foretréidare ska fa en kopia av dokumentationen av
planeringen. Vid ansékan om bistand fran socialtjinsten eller verksamhet enligt LSS ska en
kopia av planeringen bifogas.

Om personen har beviljats eller kommer att beviljas hjilp med egenvarden av socialtjansten
eller verksamhet enligt LSS, dokumenteras egenviardsbedomningen och planeringen i
personakten, med hénsyn till reglerna om sekretess och tystnadsplikt. Ar atgidrderna bedomda
som egenvard dr det inte hilso- och sjukvérd utan kan vara en del av socialtjansten och LSS.
Av planeringen ska det framgé hur egenvérden praktiskt ska genomforas. Kopia av
egenvardsbeddmningen ska finnas tillgiinglig.

7. Risk- och avvikelsehantering

Egenvérdsbedémningen gors under yrkesansvar enligt patientsikerhetslagen. Om patienten
drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av virdskada pa grund av bedémningen om
egenvard, ska det anmilas enligt lex Maria. Om nagon riskerar att skadas i samband med att
socialtjdnsten eller LSS utfor egenvard kan det bli aktuellt att géra en anmélan om lex Sarah.

Uppmirksammade risker och avvikelser ska dokumenteras och hanteras enligt faststillda
rutiner pa respektive enhet och i samverkan, i forsta hand mellan parter pa lokal niva.

8. Historik

Syftet med Socialstyrelsens foreskrift om en hilso- och sjukvérdsatgird kan utféras som
egenvard (SOSFS 2009:6) ir att tydliggora vilka krav som stills pa hilso- och sjukvérd en vid
egenvardsbeddmning ar och att sidana bedomningar ska utgé fran vad som ir patientsikert i
varje enskilt fall.

Detta dokument ersétter nuvarande rutin “"Reviderade rutiner, hosten 2013, for bedémning av
om en hélso- och sjukvardsatgird kan utfSras som egenvard i Visterbotten” daterad och
beslutad i Lanssamordningsgruppen 2013-12-10 med diarienummer VLL 1757-2013.
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10. Bilagor

Bistdndshandliggare
Medicinskt ansvarig

sjukskoterska, MAS

Medicinskt ansvarig

for rehabilitering, MAR
Socialchef
Verksamhetschef
Verksamhetschef
Verksamhetschef
Utvecklingsstrateg
Bitridande verksam-

hetschef

Verksamhetsutvecklare

Umea kommun
Skellefted kommun
Umea kommun
Storumans kommun
Storumans sjukstuga
hélsocentral
Nordmalings hélsocentral
Norsjo hdlsocentral
Habiliteringscentrum
Medicincentrum

Nus

Staben for verksamhets-
utveckling, VLL

Som underlag till denna 6verenskommelse refereras i huvudsak till:
* Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) Bedsmning av om en hilso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard.
https://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-6

e Socialstyrelsens Meddelandeblad, Nr 6/2013
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18922/2013-4-1 7.pdf

Bilaga 1 Flodesschema for bedémning och planering av egenvard

Bilaga 2 Process for bedomning och planering av egenvérd
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stdd, service eller omsorg enligt SoL och LSS till personer med funktionsnedsittning

Ovriga avtal och dverenskommelser pa ldnsniva
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
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Bilaga1.  Flédesschema for bedémning och planering av egenvard *.

Ar utférandet av insatsen egenvard eller hilso- och sjukvard?
Kan insatsen utféras som egenvard utan risk for skada?

Bedémning, riskanalys och planering gérs i samrad med patienten

Ansvarig:
+ Den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom sitt ansvarsomrade.
* I samband med in och utskrivning i sluten vard ska den behandlande
lakaren dven uppge vilka atgarder som denne har bedémt som hilso-
och sjukvard alternativt egenvard i patientens vardplan for att tillgodose
patientens samtliga behov av insatser (3 kap 2 och 4 § § SOSFS 2005:27).

‘ Egenvard

Patienten kan sjélv utféra Patienten behdver praktisk T ﬁ*‘&f‘-'
egenvardsinsatsen utan hjilp att utféra egenvards- Leglﬂmeradﬁ%{%ﬁ
risk fér skada insatsen som kan utféras utan Sjukva S
- risk for skada ansvamr 5
Planering gors, om Y o
det inte &r uppenbart Den behandlande legitimerade
obehdvligt yrkesutévaren samrader med dem
som ska utféra egenvarden t.ex.
/ vardnadshavare/ nérstaende,
: hemtjanstpersonal, personlig
Om'planenng assistent, personal vid férskola,
Intejan skola, folkhdgskola, universitet
nédvandig, : .
dokumenteras v
detta samt Patienten kan ans6ka om bistand, enligt SoL eller LSS,
orsak fér att fa hjalp att utfora insatsen. Planering sker i
samrad med socialtjinsten, eller annan aktér som ska

bisté personen med att utféra egenvarden
\ 4 v
Av patientens planering av egenvarden ska det framga:
Vilken atgard som har bedémts som egenvard.
Om patienten sjélv eller med hjélp av nagon annan kan utféra egenvarden.
- Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra egenvarden.
- Vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats av
eller har utsatts fér risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.
- Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas och om patientens situation
férandras.
- Hur och nar bedémningen av egenvarden ska féljas upp.
- Né&r en omprévning av bedémningen av egenvarden ska géras och vem som ansvarar.

Y

Den som fattar beslut om egenvard &r skyldig att informera patienten om vad egenvard
innebér. Patienten ska fa en kopia av dokumentationen av den planering som genomférs.
Anstkan om egenvard handléggs skyndsamt.

Kopia till personakten eller motsvarande om patienten beviljats/kommer att beviljas hjélp med
egenvérden enlig SoL/LSS.

> Till beslut om egenvardsinsats &r fattat ansvarar halso- och sjukvarden fér insatsen.

Y ¥

* SOSFS 2009:6 Socialstyrelsens féreskrifter om beddémningen av om en hélso- och
sjukvardsatgérd kan utforas som egenvard samt Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 6/2013.

Med egenvard menas en hélso- och sjukvérdséatgérd som legitimerad personal bedémt att en
person sjélv kan utféra eller utfér med hjélp av en annan.
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