V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING MISSIV

2014-10-16 143232
Dnr: REV 38:2-2014

Landstingsstyrelsen
Hilso- och sjukvardsndmnden

Forsta linjen av vard for barn och unga med psykisk ohilsa

Bakgrund

Revisorerna har i tvd tidigare granskningar (20/2008 och 21/2011) uppmiirk-
sammat att landstingsstyrelsen och hilso- och sjukvardsnimnden inte haft
kontroll ver problem inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Lag till-
ginglighet, otillrdckligt med lidkarresurser, hig arbetsbelastning och behov av
att se over vardprocesser var iakttagelser i granskningarna. I yttranden uppgav
styrelsen och nimnden att man skulle se ver sina styrformer.

[ landstingsplan for dren 2012 — 2015 beslutade fullméktige att primérvarden
var landstingets forsta linje for véard av barn och unga med psykisk ohilsa.
Enligt fullméktige forutsatte en forbittrad tillganglighet till specialistvarden
pa BUP att det fanns en vil fungerande forsta linje vard. Fullméktiges strategi
for att mota behovet av vard var att utveckla en samverkan mellan elevhilsan,
primérvarden, BUP m.fl. Fullmiktige gav i uppdrag till:

- Landstingsstyrelsen att folja upp och utvirdera primirvardens uppdrag
som forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohiilsa.

- Hilso- och sjukvardsndmnden att skapa samverkansformer mellan
BUP och kommunerna i fragor som rér barns och ungas psykiska
hélsa.

Granskningens resultat

Granskningen visar att landstingsstyrelsen inte foljt upp och utvirderat pri-
mérvardens uppdrag som forsta linjens vard av barn och unga med psykisk
ohilsa. Inte heller hélso- och sjukvardsndmnden har fljt upp hur det skapats
samverkansformer mellan BUP och kommunerna i frdgor som rér barns och
ungas psykiska hilsa.

Granskningen har varit inriktad mot landstingets samverkan med verksamhe-
ter 1 Umed kommun. Av granskningen framgar att det pa tjinstemannaniva
finns 6verenskommelser och former for samverkan mellan landstinget och
Umea kommun. Exempel pa sddan samverkansform ér projektet Hilsa,
ldrande och trygghet (HTL) didr man samarbetar i tviirprofessionella arbets-
grupper. Andra exempel pd samverkan dr ungdomshiilsa och familjecentraler
som drivs gemensamt av landstinget och kommunen.

En iakttagelse fran den samverkan som finns pa tjdnstemannaniva ir att styr-
ningen i landstinget behover formaliseras och fortydligas. Styrelsen och
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ndmnden behover tydliggora vilka uppdrag och befogenheter tjinstemiin i
landstinget har i arbetet med att utveckla samverkan med Umea kommun. Ett
annat omrade dr att se till att §verenskommelser m.m. blir formellt beslutade
och preciserade. Bland annat saknas en reglering mellan landstinget och
Umea kommun som definierar inriktningen for verksamheterna vid de ge-
mensamma familjecentralerna.

Exempel pa identifierade risker

Granskningen identifierar en rad risker som landstingsstyrelsen och hiilso-
och sjukvardsndmnden bor uppmirksamma. Exempel pa sidana risker ir:

- Tillgangen pa beteendevetenskaplig kompetens varierar mellan hilso-
centralerna. Risk att vissa hilsocentraler inte har riitt kompetens for att
utgdra en fullgod forsta linjes vard av barn och unga med psykisk
ohilsa. Av granskningen framgér att landstingsstyrelsen inte har vid-
tagit atgérder gentemot de hilsocentraler som inte byggt upp en till-
riacklig kompetens.

- Risk att varden for barn och unga med psykisk ohilsa i 6vriga linet
inte dr lika utvecklad som i Umea och Skellefted. Fér ungdomar i
Umed och Skelleftea finns exempelvis ungdomshélsor. I vriga delar
av ldnets kommuner saknas motsvarigheter till ungdomshélsor.

- Risk att barn och unga inte far vard under tiden fran att de remitterats
fran hélsocentralerna till de far besoka BUP. Langa vintetider vid
BUP medfor risk att barn och unga kan fa viénta liinge utan att varken
hilsocentralerna eller BUP tar hand om dem.

Rekommendationer till landstingsstyrelsen

- Utveckla styrning av den del av forsta linjens vérd av barn och unga
med psykisk ohilsa som landstingsstyrelsen ansvarar for. Sikerstll
att mal, 6verenskommelser, ansvar och befogenheter m.m. blir for-
mellt beslutade. Besluta om tydligare uppdragsbeskrivningar for fa-
miljecentraler, ungdomshilsor och ungdomsmottagningar. Sakerstill
att hilsocentralerna har tillricklig kompetens att utgora landstingets
forsta linje for vard av barn och unga med psykisk ohiilsa.

- Folj upp och utvirdera primérvardens uppdrag som forsta linjens vard
av barn och unga med psykisk ohilsa. Sikerstill att primérvarden har
en vil fungerande samverkan med BUP, elevhilsan, socialtjéinsten
m.fl.

- Sikerstill att samtliga regler och rutiner for forsta linjens vard av barn
och unga med psykisk ohilsa finns dokumenterade i ett ledningssy-
stem i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2011:9).

Rekommendationer till hdlso- och sjukvardsnimnden

- Utveckla styrningen av samverkan mellan BUP, primérvérden,
elevhilsan, socialtjédnsten m.fl. Sikerstill att méal, 6verenskommelser,
ansvar och befogenheter m.m. blir formellt beslutade.
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- Utveckla uppf6ljningen av samverkan mellan BUP, primirvarden,
elevhilsan, socialtjdnsten m.fl.

- Sikerstill att samtliga regler och rutiner for samverkan mellan BUP,
primérvarden, elevhilsan, socialtjansten m.fl. finns dokumenterade i
ett ledningssystem i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter
(SOSFS 2011:9).

Vid revisorernas dverliggning den 16 oktober 2014 beslét revisorerna enhil-
ligt att stéilla sig bakom slutsatser och rekommendationer i detta missiv. Mis-
siv och underliggande rapport (nr 10/2014) limnar revisorerna for yttrande till
landstingsstyrelsen och hilso- och sjukvardsndmnden. Yttranden med upp-
gifter om verkstéllda och planerade atgérder ska limnas till revisionskontoret

senast den 3 februari 2015.
-7 (gg\—s——\ M“%
omas Nordenstam

Revisor






