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Inledning

Landstingets huvuduppdrag ar hélso- och sjukvard, tandvéard, handikappverksamhet
och folkhalsoarbete. For att lyckas med uppdraget ar det nédvandigt att arbeta fér en
hallbar utveckling dvs ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet och det finns
sarskilt manga anledningar fér landstinget att arbeta férebyggande.

Studier har visat att beteenden som ar negativa fér miljén i manga fall &r densamma
som de beteenden som ligger bakom riskfaktorer for sjukdom, tidig déd och sociala
problem i samhaéllet t ex hur vi forflyttar oss, vad vi ater och var materiella konsum-
tion.

Varlden blir varmare och klimatférandringarna beskrivs av ett alltmer enigt forskar-
samhélle som detta arhundrades stérsta globala halsohot. Kunskapen om hur ett
forandrat klimat kan paverka ménniskors hélsa och miljén ar vaxande.

Landstingets miljdpolitiska program utgar fran den paverkan landstingets verksamhet
har pa miljén. Flera av malen i det miljpolitiska programmet har en koppling till
klimatfragan samt klimatfragans betydelse for halsa. Landstinget har ocksa mojlighet
att vara socialt ansvarstagande genom att stélla krav vid upphandling.

Det miljopolitiska programmet blir darfor ett viktigt instrument fOr att landstinget ska
kunna na visionen: Ar 2020 har Véasterbotten varldens béasta halsa och varldens
friskaste befolkning.
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Nationella mal for miljéarbetet

Det dvergripande malet fér miljpolitiken &r att till ndsta generation 1damna &ver ett
samhalle dar de stora miljéproblemen i Sverige ar l6sta, utan att orsaka 6kade milj6-
och halsoproblem utanfér Sveriges gréanser.

Generationsmalet och miljokvalitetsmalen, som riksdagen beslutat om, &r basen for
det svenska miljdarbetet. Generationsmalet innebar att férutsattningarna for att l6sa
miljéproblemen ska vara uppfyllda inom en generation och att miljépolitiken ska
inriktas mot att:
o ckosystemen har aterhamtat sig, eller ar pa vag att aterhamta sig, och att
deras férmaga att langsiktigt generera ekosystemtjanster ar sékrad,
e den biologiska mangfalden och natur- och kulturmiljén bevaras, frimjas och
nyttjas hallbart,
e manniskors hélsa utsatts for minimal negativ miljdpaverkan samtidigt som
miljéns positiva inverkan pa manniskors halsa framjas,
e kretsloppen &r resurseffektiva och sa langt som mdjligt fria fran farliga
amnen,
en god hushallning sker med naturresurserna,
e andelen férnybar energi 6kar och att energianvéandningen ar effektiv med
minimal paverkan pa miljén, och
e konsumtionsmonstren av varor och tjanster orsakar sa sma miljé- och hélso-
problem som mgjligt.

De 16 nationella miljékvalitetsmalen ar:

Begransad klimatpaverkan (Naturvardsverket)

Frisk luft (Naturvardsverket)

Bara naturlig férsurning (Naturvardsverket)

Giftfri miljé (Kemikalieinspektionen)

Skyddande ozonskikt (Naturvardsverket)

Séaker stralmiljo (Stralsakerhetsmyndigheten)

Ingen dvergddning (Havs- och vattenmyndigheten)

Levande sj6ar och vattendrag (Havs- och vattenmyndigheten)
Grundvatten av god kvalitet (Sveriges geologiska undersékning)
Hav i balans samt levande kust och skargard (Havs- och vattenmyndig-
heten)

Myllrande vatmarker (Naturvardsverket)

Levande skogar (Skogsstyrelsen)

Ett rikt odlingslandskap (Jordbruksverket)

Storslagen fjalimiljé (Naturvardsverket)

God bebyggd miljé (Boverket)

Ett rikt vaxt- och djurliv (Naturvardsverket)
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Nationella mal fér transportpolitiken

I mars 2009 presenterades de nya transportpolitiska malen. De tidigare 6 langsiktiga
delmalen ersétts med ett funktionsmal och ett hansynsmal.

Funktionsmalet handlar om att skapa tillganglighet for resor och transporter.
Transportsystemets utformning, funktion och anvéandning ska medverka till att ge alla
en grundlaggande tillgénglighet med god kvalitet och anvandbarhet samt bidra till
utvecklingskraft i hela landet. Samtidigt ska transportsystemet vara jamstallt, det vill
saga likvardigt svara mot kvinnors respektive mans transportbehov.

Hansynsmalet handlar om sakerhet, miljé och hélsa. De &r viktiga aspekter som ett
hallbart transportsystem maste ta hansyn till. Transportsystemets utformning, funk-
tion och anvéandning ska anpassas till att ingen ska dédas eller skadas allvarligt. Det
ska ocksa bidra till att miljdkvalitetsmalen uppnas och till 6kad hélsa.

De transportpolitiska malen ska fungera som stéd for lokala och regionala
transportmal.

Landstingets miljoarbete

Vasterbottens lans landsting har sedan mitten av 1990-talet arbetat systematiskt
med miljdéfragor. Under varen 2006 beslutades att landstingets davarande miljépolicy
respektive miljé- och trafiksdkerhetsprogram skulle slas samman till en miljépolicy
som ingér i det nu géllande miljpolitiska programmet for Vasterbottens lans
landsting.

Under 2010 beslutades att landstinget skulle ansluta sig till Uppférandekoden till-
sammans med andra landsting och regioner i Sverige for att gemensamt arbeta for
ett effektivare arbete med sociala och etiska krav vid upphandling.

Landstingsfullmaktige har i landstingsplanen 2012-2015 faststallt ambitionen att
Vasterbotten ska ta téten bland landstingen fér att uppna en klimatneutral och hall-
bar verksamhet med malet att bli Sveriges klimatsmartaste landsting.

| landstingsstyrelsens verksamhetsplan har tva langsiktiga delmal fér 2015 formule-
rats med tillhérande aktiviteter fér 2012. De langsiktiga malen ar:
1. Landstingets klimatarbete bidrar till battre hélsa enligt visionen.
2. Landstingets energianvandning ska minska och andelen férnyelse-
bar energi ska dka.

En av de fem aktiviteter som faststalldes f6r 2012 var att revidera det miljépolitiska
programmet med fokus pa klimatets betydelse fér halsa. Fullmaktige faststallde
ocksa strategier for arbetet vilka arbetas in i miljépolicyn.
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Landstingets miljopolitiska program

Enligt standarden i ISO-14001 ska det miljdpolitiska programmet innehalla féljande
fyra delar:

1. Milj6policy

2. Overgripande mal

3. Detaljerade mal

4. Handlingsplan med aktiviteter

Landstingsfullméaktige faststaller miljépolicy samt évergripande mal i det milj6-
politiska programmet.

Landstingsstyrelsen har i uppdrag att, efter samrad med berérda ndmnder, faststélla
detaljerade mal och ta fram en handlingsplan med aktiviteter fér genomférande av
det miljdpolitiska programmet. De detaljerade malen ska vara tydliga, tidsatta och
méatbara. Styrelsen ansvarar ocksa for att landstinget i sitt miljdarbete lever upp till
gallande lagstiftning.

Namnder och styrelser ar inom sina respektive verksamhetsomraden ansvariga for
att det miljépolitiska programmet efterlevs.

Fullmaktige faststéller budgetramarna for landstingsstyrelsens, nAmndernas och
styrelsernas verksamhetsomraden. Milj6- och trafiksdkerhetsatgarder ska finansieras
inom befintliga budgetramar. Stérre atgérder maste alltsa sarskilt beaktas i det arliga
budgetarbetet.

Landstingsstyrelsen, ndmnder och styrelser ska anvanda sig av miljéledningssystem
som styrinstrument f6r miljéarbetet. Resultatet av miljdarbetet ska redovisas till full-
maktige i samband med den arliga planerings- och budgetprocessen.

Landstingsdirektéren har det yttersta ansvaret fér att det miljépolitiska programmet
genomfdrs i organisationen, besluten efterlevs och resultat av miljéarbetet rappor-
teras till landstingsstyrelsen.

Chefen fér verksamhetsomrade service har ett sarskilt ansvar fér miljosékerheten,
men &ven 6vriga verksamhetsomradeschefer ansvarar fér arbetet inom sina
omraden.

Verksamhetscheferna ansvarar for att miljépolitiska programmet genomférs inom det
egna ansvarsomradet.



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

2012-11-20

Miljopolicy for Vasterbottens lans landsting 2012-2020
Vasterbotten ska ta téten bland landstingen fér att uppna en klimatneutral och hall-
bar verksamhet med malet att bli Sveriges klimatsmartaste landsting.

Landstingets verksamhet ska bidra till att uppfylla de nationella miljdmalen och
arbeta for att na en hallbar utveckling, miljdémassigt, ekonomiskt och socialt.

Landstinget ska uppfylla krav i géllande milj6- och trafiklagstiftning, hushalla med
naturresurser, férebygga uppkomst av féroreningar genom ett systematiskt milj6-
och trafiksdkerhetsarbete samt fortlépande férbattringsarbete.

Landstingets verksamheter ska ocksa bidra till utveckling fér hela Vasterbotten i form
av en god hélsa och en bra livsmiljé. Arbetet ska bedrivas med en tydlig koppling
mellan milj6, klimat och hélsa och paverkan dem emellan.

Denna miljépolicy innebér att landstinget ska arbeta for att:
e Bli Sveriges klimatsmartaste landsting

Vara ett féreddme f6r andra landsting, féretag och organisationer

Effektivisera energianvandningen och 6ka andelen férnybar energi

Vid ny- och ombyggnation vélja basta material ur halso- och miljdsynpunkt

Den trafik som landstinget genererar ar trafiksaker och inte har negativ

miljdpaverkan

e Vara ett féreddme i att ge saval den egna personalen som patienter incita-
ment for ett miljdanpassat och trafiksékert resande

e Analysera miljé- och trafiksdkerhetseffekter vid strukturella och/eller
organisatoriska férandringar i verksamheten

e Utslapp av svarnedbrytbara lakemedel i mark, vatten och luft minimeras

e Utslapp av miljé- eller halsoskadliga kemikalier i mark, vatten och luft mini-
meras

e Foérebygga negativ halso- och miljdpaverkan vid alla inkép och upphand-
lingar genom att vélja miljbanpassade produkter och tjanster

e Bidra till en mer hallbar produktion och konsumtion genom krav pa miljé och
manskliga rattigheter vid inkép och upphandlingar

e Mangden avfall minimeras och andelen farligt avfall &r férsumbar. Av avfallet
som aterstar kan den stérsta delen &teranvandas eller atervinnas

e Miljdarbetet ingar som en naturlig del i vardagen
Alla medarbetare medverkar till god miljd, battre halsa och hallbar utveckling

e Sprida och félja kunskapsutvecklingen om hur féréandringar i klimatet kan pa-
verka hélsan
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Overgripande mal for miljoarbetet 2012-2020

De nationella malen fér miljo, folkh&lsa och transportpolitik och strategier for att
uppna dessa ska anpassas till regional och lokal niva.

Landstingsfullmaktige har darfér formulerat féljande évergripande mal som anger
inriktningen for landstingets miljdarbete fram till ar 2020. De 6vergripande malen
omfattar de omraden dar landstingets verksamhet har mest paverkan pa miljon.

Dessa omraden ar
- Fastigheter och energianvandning
- Trafik
- L&kemedel och lustgas
- Produkter och kemikalier
- Avfall
- Organisation och utbildning

Genom att arbeta med dessa omraden kommer landstinget att bidra till att uppna
féljande nationella miljdmal; Begransad klimatpaverkan, Frisk luft, Giftfri miljo,
Skyddande ozonskikt, Ett rikt odlingslandskap och God bebyggd milj6. Landstinget
bidrar &ven till att uppna nationella mal fér bade folkhalsa och transportpolitik som
framjar hélsa, séker trafik och god milj6.

Fastigheter och energianvandning

Fullméktige faststaller foljande dvergripande mal fér omradet Fastigheter och
energianvandning:

Energianvandningen minskar
Andelen férnyelsebar energi 6kar

Ett kretsloppsanpassat och resurssnalt synsétt tillampas vid samtliga ny- och
ombyggnationer samt rivningsarbeten

Regeringen beslutade 2009 mal for klimat- och energipolitiken till ar 2020 "En
sammanhallen klimat- och energipolitik 2008/09:162 och 163”. Klimatutslappen ska
minska med 40 procent (jamfért med 1990), minst 50 procent ska vara férnybar
energi och energianvandningen ska vara 20 procent effektivare. Malen ska nas bl a
genom att den offentliga sektorn ska vara ett féreddme i energieffektiviserings-
arbetet.

Visionen &r att Sverige ar 2050 har en héllbar och resurseffektiv energiférsérjning
utan nettoutslapp av vaxthusgaser i atmosfaren.

For att klara dessa mal krévs stora insatser i landstingets befintliga fastigheter vid
tillbyggnad, &ndring och underhall. Andra atgarder som ocksé har betydande pa-
verkan pé energiférbrukningen &r val av energieffektiv utrustning vid upphandling.
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| samband med ny- och ombyggnationer kan manga av miljdproblemen férebyggas
genom "ratt” val av produkter och material. Projekteringsanvisningarna som anvands
bade vid fastighetsdrift och vid upphandling av byggentreprenader for olika projekt
kompletteras med miljokrav. Nya framtida tekniska och hallbara I6sningar som bade
minskar miljdbelastningen och energibehovet ska prioriteras i dessa sammanhang.

Trafik

Fullmaktige faststaller féljande dvergripande mal féor omradet Trafik:

Milj6- och trafiksékerhetsprestandan fran den trafik som landstinget genererar
Okar

Landstinget deltar i samhallsdebatten om hélsa kopplat till miljé och trafik-
sékerhet

Transportsektorn omfattas ocksa av regeringens beslut ar 2009 mal fér klimat- och
energipolitiken till ar 2020 "En sammanhallen klimat- och energipolitik 2008/09:162
och 163”. Ett av omradena innebar omstallining till en fossiloberoende transport-
sektor.

Den 1 januari 2012 bildades den nya regionala kollektivtrafikmyndigheten som har
det totala ansvaret for kollektivtrafiken i lanet, dvs tatortstrafiken, kommunala
trafiken, kommunévergransande stomlinjetrafiken, dvrig sarskild kollektivtrafik samt
dagtagtrafiken. Landstinget tilsammans med kommunerna i lanet ar bestallare av
kollektivtrafik.

Medborgarna inom l&net &r i hdg grad beroende av den trafik som landstinget
genererar bl a fér arbetspendling, utbildning, naringslivsutveckling, turism, tjanste-
resor och sjukresor. Trafiken drivs till stérsta delen av externa entreprendrer som
upphandlats fér uppdragen, t ex fér sjukresor och godstransporter mellan lands-
tingets verksamheter och brukare.

Landstinget har en viktig uppgift att, tillsammans med andra samarbetspartners i
samhallet, arbeta for en offensiv utveckling pa miljé-, trafiksédkerhets- och folkhalso-
omradet som framjar héllbar utveckling i lanet och regionen.

Lakemedel och lustgas

Fullméktige faststaller féljande évergripande mal for omradet Ladkemedel och lust-
gas:

Utslappen av svarnedbrytbara ldkemedel minimeras

Utslapp av lustgas och narkosgaser med negativ inverkan pa miljon minimeras
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En stor del av de lakemedel som anvands av patienter utséndras via urinen och nar
via avloppet reningsverk och ibland ocksa vattendrag och grundvatten. Vissa lake-
medel har pavisats i dricksvatten i sma mangder och &r en signal om att det i fram-
tiden kan ge hélso- och miljdproblem.

Landstinget har mojlighet att begransa utslappen som har ogynnsam paverkan pa
miljén. Detta kan ske genom att den egna verksamheten pa sjukhus, halsocentraler
m m bade anvander och féreskriver I1akemedel med sa liten miljépaverkan som moj-
ligt. Utslappen av lakemedel kan begrénsas t ex genom minskad kassation av lake-
medel och bra rutiner fér hantering av lakemedelsrester.

Lustgas ar en av de mest klimatpaverkande gaserna och bidrar dessutom till ned-
brytning av ozonskiktet. Det &r viktigt att det finns bra rutiner fér anvéndning och
distribution av lustgas fér att férebygga eventuella 1ackage och minimera negativ
miljdpaverkan.

Produkter och kemikalier

Fullméktige faststaller féljande dvergripande mal for omradet Produkter och kemi-
kalier:

Andelen certifierat ekologiska livsmedel som konsumeras i landstinget 6kar

Produkter och kemikalier innehdllande utfasningsé@mnen som enligt Kemi-
kalieinspektionen ar hélso- och miljéskadliga har minimerats

I mars 2006 éverlamnade den tidigare regeringen skrivelsen Ekologisk produktion
och konsumtion - Mal och inriktning till 2010, till riksdagen (skr. 2005/06:88). Ett av
malen var att 25 procent av inképskostnaden av livsmedel som konsumeras i offent-
lig verksamhet ska vara certifierat ekologiska produkter ar 2010.

Regeringen ska under ar 2012 se éver malen fér de kommande aren fér ekologisk
produktion. Jordbruksverket har darfor fatt i uppdrag att vidare analysera behov och
utformning av nya mal for ekologisk produktion i det kommande landsbygds-
programmet 2014-2020.

En mangd olika kemikalier anvands inom landstingets verksamheter. Kemikalier
finns dels inbyggda i produkter och material. Dels hanteras kemikalier inom labora-
torier, varden, stadverksamhet m m. Arbetet med att byta ut produkter och kemikalier
som innehaller &mnen med kand ogynnsam halso- och miljdpaverkan ska prioriteras.
Manga av miljéproblemen kan férebyggas genom att vid inkép och upphandlingar
valja ratt av typ varor och tjanster fran boérjan.

Maten &r en viktig del av varden och ekologiska livsmedel har manga férdelar,
exempelvis genom minskade mangder utslapp av bekdmpningsmedel till sjdar och
grundvatten. En 6kad andel certifierade ekologiska livsmedel som konsumeras av en
sa stor aktér som vart landsting &r ett viktigt steg i miljd- och klimatarbetet, och ska i
stérsta mojliga man upphandlas lokalt och klimatsmart.
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Avfall

Fullméktige faststaller féljande évergripande mal fér omradet Avfall:

Den totala mangden avfall minskar
Mangden farligt avfall minskar

Andelen av det konventionella avfallet som sorteras till atervinning 6kar

Avfall &r bade en resurs och ett miljoproblem. Fel hanterat utgér det ett miljéproblem,
men om man kan atervinna eller ateranvianda avfallet kan det betraktas som resurs i
miljbhanseende.

Materialflédet i landstingets verksamheter &r omfattande. En stor del av avfallet ut-
gbrs av engangsmaterial. En del av avfallet kan sorteras till atervinning, men den
stdrsta delen ar osorterat konventionellt avfall som gar till férbranning.

Lagstiftningen har sedan mitten av 1990-talet styrt hantering av avfall mot ékad kall-
sortering bl a genom producentansvar fér papper och férpackningar, deponiskatt och
férbranningsskatt fér osorterat avfall. Landstingets lokaler for avfallshantering &r i
manga fall inte utrymmes- och utrustningsmassigt anpassade till de 6kade kraven pa
kallsortering. For att underlatta miljériktig avfallshantering utgér anpassningen av
aktuella lokaler ett prioriterat omrade.

Organisation och utbildning

Fullméktige faststaller féljande évergripande mal fér omradet Organisation och ut-
bildning:

Miljéledningssystemet tillampas i landstingets samtliga verksamheter och utgér
ett stéd i det dagliga arbetet

For att na en langsiktigt hallbar utveckling ska miljdarbetet vara en naturlig del i
vardagen. Miljéledningssystemet, som ar ett verktyg och stdd fér verksamheternas
miljdarbete, ska standigt férbattras och hallas uppdaterat.

Miljdkrav och krav p& socialt ansvarstagande vid inkép och upphandling ar ett viktigt
strategiskt verktyg for att na de uppsatta malen i det miljépolitiska programmet.

Alla medarbetare har en viktig roll i landstingets miljdarbete. Relevant utbildning ar
en férutséttning fér att landstingets medarbetare ska kunna utféra sina arbetsupp-
gifter pa ett satt som medverkar till att miljprogrammet uppfylls. Samtliga med-
arbetare ska genom utbildningsinsatser erbjudas méjlighet att utveckla sin kompe-
tens inom miljdomradet. Relevant utbildning ska &ven erbjudas landstingets for-
troendevalda.
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