Regional samverkan Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Protokoll Samrad vard och omsorg

Dnr: HSN 21-2 2022

Datum och tid: 2022-06-03 kl. 8.00-14.30
Plats: Teams

Arenden: 12-24

Narvarolista, se bilaga

12. Godkdnnande av foredragningslista
Foredragningslistan godkandes. Roland Gustafsson (kd) Storumans kommun valdes till
motesjusterare.

13. Foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkdndes och lades till handlingarna.

14. Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

Informationsdrende

Foredragande: Dagmar Schréder och Gun Mikaelsson

En uppfdljning har gjorts av de forsta manaderna med den nya 6verenskommelsen om samverkan
vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard. Andelen patienter som skrivs ut samma dag som
utskrivningsklar har 6kat for psykiatrisk vard och medelvardtiden har minskat, men har legat relativt
stilla for somatisk vard. Synpunkten lyftes att det ar fa SIP som gors kontra initiativ, och patientens
delaktighet behover 6ka, nagot som ocksa patalas fran patient- och brukarorganisationer. Fran
kommunalt hall lyftes att information fran psykiatrin ofta ar bristfallig, och att personer skrivs ut utan
att kommunen getts mojlighet att gora nédvandiga forberedelser.

Som en del i uppfoéljningen av patienters upplevelser har intervjuer via Webbkollen genomforts av
fasta vardkontakter pa halsocentraler. Uppfoljningen visar att patienter och narstadende behover
involveras tydligare och mer i planeringen infor utskrivning fran slutenvard. Medarbetarnas asikter
visar att samverkan vid utskrivning fran slutenvard i de flesta fall fungerar bra, men att utmaningar
finns i form av ofullstandigt ifyllda data om patientens behov av vard och omsorg, samt brister i
forstaelse for varandras roller och ansvar, vilket gér samverkan till ett viktigt utvecklingsomrade. De
papekar ocksa att fler SIP behover goras. En synpunkt som lyftes pa moétet var att bistdandsbedomare
ofta inte arbetar pa helger, vilket férsvarar att kunna ta hem patienter som skrivs ut pa helgerna.
Informations- och utbildningsinsatser om det nya arbetssattet genomfors I6pande och det finns ett
stort engagemang och vilja till forbattrad samverkan fran verksamheterna. Det pagar mycket bra
arbete i verksamheterna men kunskapsbehovet ar stort.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.
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15. Uppdrag Psykisk Halsa, UPH-medel

Informationsarende

Foredragande: Annelie Bygdén

Information om projekt som beviljats lansgemensamma medel inom ramen for den statliga
satsningen Uppdrag Psykisk Halsa. Medlen ska stimulera utveckling av insatser for att framja psykisk
hélsa, tidigt mota psykisk ohalsa och att ge effektiv vard och stod till personer med allvarlig
problematik. Medlen ar fordelande inom tre omraden: Insatser for personer med samsjuklighet,
suicidprevention, och insatser for starkt brukarmedverkan. Nagra exempel pa projekt som tilldelats
medel dr God samverkan kring “mangbesokare” pa akuten i Umea, Vaga fraga aldre, och Peer
support i glesbygd. En synpunkt som framkom pa motet &r att brukare och patienter behéver vara
delaktiga i hogre utrdackning, inte minst nar det galler SIP, och att det vore intressant med mer
information om patient/brukarmedverkan.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.

16. Halsa Larande Trygghet

Informationsarende

Foredragande: Nanna Forsgren

Halsa Larande trygghet ar en modell for tidiga, samordnade insatser for barn och unga. Arbetssattet
harmoniserar val med omstéllningen till Nara vard och med den nya socialtjanstlagen och ar
uppmarksammat nationellt. Resultatet fér 2021 visar att HLT finns i alla kommuner i lanet. Under
aret har ett omtag gjorts i Skelleftea och flera nya team har startat. Barn och foréldrars upplevelse av
HLT mats i en enkat, men svarsfrekvensen behover 6ka. De fa svar som inkommit &r till 6vervagande
del positiva till bdde processen och hjalpen. Malsattningen ar att barn i hog grad ska aktualiseras i ett
tidigt skede av en ogynnsam utveckling. Totalt fler pojkar an flickor aktualiseras i HLT och fler pojkar
aktualiseras i lagre alder. Det saknas uppfoljning av insatserna, darfér gar det inte att avgéra om barn
far likvardigt stod utifran sina behov oavsett kén. Under aret kommer ett treadrigt forskningsprojekt
inledas i samarbete mellan Umea universitet och FoU Socialtjanst med fokus pa HLT och barns
delaktighet i beslut som rér dem. Det finns fler omraden dar utveckling behéver ske, exempelvis
sakra digitala videomoten och digitala samtycken dar arbete har initierats. Samarbetsformer med
BUP och Habiliteringen behdéver utvecklas, vilket ar initierat, men har inte varit mojligt att genomféra
under varen. En synpunkt som lyftes pa motet var att HLT &r ett gott exempel pa god och néra vard,
déar insatser samlas utifran barnets perspektiv. For att mojliggora en hallbar utveckling av HLT
behover finansieringen tryggas langsiktigt.

Samrad vard och omsorg beslutade att:
- uppdra till Beredning barn och unga att folja upp fragan och aterrapportera om utvecklingen
av samverkan mellan BUP/ Habiliteringen och HLT.
- uppdra till Linssamverkansgruppen att undersdka hur en langsiktig finansiering av
processledning inom HLT kan sdkerstallas.
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17. Hjalpmedelsradet

Informationsarende

Foéredragande: Sofia Ogren

Hjalpmedelsstrategin, som ar under revidering, omfattar individuellt foérskrivna produkter som
anvands i vardagen, for att individen ska kunna bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet genom att kompensera en funktionsnedsattning. En arbetsgrupp med bred variation
har tillsatts och Funktionsratt Vasterbotten utgor referensgrupp, vilket ar vardefullt for att belysa
olika perspektiv. Det dr angeldget att revideringen innefattar omstallningen till Nara vard for att
astadkomma ett vardeskapande dokument som haller 6ver tid. God samverkan mellan kommuner
och regionen ar en forutsattning for enhetlighet och utbud av produkter, tjanster med mera. For
personer med kognitiv svikt finns hjalpmedel, men behover bekostas av personen sjalv. Upplevelsen
finns att det tillhandahalls for fa hjalpmedel till denna grupp.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.

18. Fallstudier i Vasterbotten

Informationsarende

Foredragande: Dag Norén

Presentation av resultat och analys av de tre fallstudierna som gjort i Vasterbotten fér nytdnkande
styrning av den nara varden.

Mobilt verksamhetssystem i Umea néarsjukvardsomrade

| nulaget utgar sex olika sjalvstandiga mobila team fran olika verksamheter. Malgruppen &r i princip
densamma; personer med komplexa behov som har insatser fran flera aktorer. Teamen styrs av olika
synsatt, samarbetsperspektiv och har delvis olika geografiska omraden och resursforhallanden, vilket
leder till parallella processer och ojamlika forhallanden. Ett forslag i fallstudierna ar att systematiskt
utveckla granséverskridande, samagda mobila team och utforma vardldsningar i samverkan utifran
valdefinierade patientbehov.

Styrsystem for samverkan i Skelleftea néarsjukvardsomrade

Samverkanssystemet inom Skelleftea narsjukvardsomrade ar uppbyggt av tre olika nivaer;
strategiskt, taktiskt och operativt. Arbetssattet ar personcentrerat och med en problemlésande
ansats och utgor ett gott exempel pa direktsamverkan. Styrsystemet i Skelleftea ar relativt unikt,
men behover utvecklas sa att ”parhastar” finns dven mellan olika nivaer i systemet. Detta skulle
kunna leda till ett genombrott for ett ledningssystem for en gemensam néara vard, vilket ar mycket
eftersokt nationellt.

Styrning och utveckling av sjukstugornas potential i S6dra Lapplands narsjukvardsomrade.
Sjukstugan kan utgora ett nav i regional och kommunal hélso- och sjukvard i Vasterbottens glesbygd.
De unika férutsattningarna i glesbygd gor att rutiner och styrsystem som ar standardiserade, snarare
kan férsvara samverkan an att understodja. En battre systematik behover utvecklas i
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sjukstugemodellen, dar behov hos viktiga malgrupper kartlaggs, luckorna i den nuvarande modellen
identifieras och analys gors av vad som kan fyllas med digitala I6sningar. Darefter behover
varduppdrag, styrsystem, ersattningsformer och uppfoljningssystem som matchar processerna
utvecklas. Motet ser det som angelédget att fortsatta arbetet i Vasterbotten utifran de tre
fallstudierna. Fragan aterkommer under eftermiddagens systemledningsméte.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.

19. Arenden till Ldnssamverkansgruppen

Samrad vard och omsorg beslutade att:

- Uppdra till Beredning barn och unga att folja upp fragan och aterrapportera om utvecklingen av
samverkan mellan BUP/ Habiliteringen och HLT.

-Uppdra till Linssamverkansgruppen att undersdka hur en langsiktig finansiering av processledning
inom HLT kan sakerstallas.

20. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor.

21. Genomgang och sammanfattning av beslut

22. Nasta mote
Fredag 14 oktober

Systemledning tillsammans med Lanssamverkansgruppen

23. Fallstudier

Beslutsarende

Foredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrém

Samtliga fallstudier géller nytankande styrning i omstallningen till nara vard. Utveckling behover ske
lokalt, samtidigt som lanet halls ihop for att samlat och jamlikt méta de behov som finns. Mycket bra
pagar, men utveckling av styrsystem och varduppdrag kan leda till en mer personcentrerad vard och
omsorg, 6kad kvalitet och béttre resursanvandning. P4 motet redogjordes for slutsatser utifran
fallstudierna, samt rekommendationer for fortsatt arbete i Vasterbotten.

Pa motet fordes en dialog om den fortsatta processen i Vasterbotten. Det finns stora vinster med att
samordna mobila team fran regional och kommunal verksamhet. Samagda mobila team bor
forutsattningslost tas fram i samverkan mellan sjukhusvard och kommunal- och regional primarvard.
Det behdvs ett gemensamt arbetssatt, samt former for uppfoljning. Stéd i den fortsatta processen
ses som nddvandigt.
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Sjukstugemodellen ar bra men behoéver utvecklas vidare, men det finns granssattande faktorer som
paverkar hur det gar att genomféra forandringar. | den digitala ringen ar s6dra Lappland i framkant,
det ar inte den storsta utmaningen. Styrmodeller behéver anpassas efter glesbygdens
forutsattningar. Dialog efterfragas pa politisk niva lokalt mellan regionen och kommunerna. Olikheter
behdver beaktas mellan glesbygd och stad. For att samverkan ska vara framgangsrikt behdver man fa
saker att handa genom att fortsatta halla i den har typen av fragor. Det ar viktigt att det finns stod for
att driva utvecklingsprocessen framat. Fallstudierna ar inte projekt utan behandlar det som redan
pagar i ordinarie verksamheter och som behover fortsatta utvecklas. Processtéd behovs atminstone
initialt och redan befintliga resurser behover involveras. SKR har initierat ett arbete for att ta fram
uppfoljningssystem for att folja omstallningen till ndra vard, ta fram indikatorer for samarbete, samt
designa en grund for larprocess. Uppfoljning ar viktigt och férhoppningsvis kan SKR:s arbete vara till
hjalp och stod dven i Vasterbotten.

Systemledningen beslutade att:

- utvecklingsarbete utifran resultatet av fallstudierna ska fortsatta i Vasterbotten.

- uppdra till koordinatorerna att undersdoka mojligheten till fortsatt stod av forskare, inklusive
kostnader och omfattning for uppdraget.

24. Fardplan Nara vard 2030 i Vasterbotten

Beslutsarende

Foredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrom

Fardplanen &r ett strategidokument som ska visa vagen framat for omstallningen till Nara vard i
Vasterbotten och beskriver den forflyttning som behdver ske i hur vi tanker och hur vi arbetar och
vara hallbar 6ver tid. Den utgor en viljeinriktning och en vagledning for ledning och styrning inom
valfardssystemet, bade for det arbete som sker i samverkan och for internt arbete inom regionen och
kommunerna. Framtidsbilden ar utgdngspunkt for fardplanen och malgruppen ar beslutsfattare.
Fardplanen behover kompletteras med konkreta handlingsplaner gemensamt och hos varje
organisation och verksamhet. Systemledningen har fatt ta del av ett forslag till fardplanen och
diskuterade hur férankring ska ske, samt pa vilken niva beslut ska fattas hos respektive huvudman.
Fardplanen behover inkluderas i arbetet med ordinarie budget- och beslutsprocess hos varje
huvudman, och 6nskemalet fran systemledningen ar att beslut sker i fullméaktige, eftersom
fardplanen omfattar manga valfardstjanster utéver halso- och sjukvard och kommer att innebara
prioriteringar. Synpunkten lyftes att ett fardigt forslag till fardplan bor finnas for beslut i borjan av
2023.

Systemledningen beslutade att:
- att stalla sig bakom forslaget till fardplan
- uppdra till koordinatorerna att arbeta fram ett forslag for former och tidplan for férankring.

Nasta mote
Fredag 14 oktober
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Bilaga: Narvarolista

Narvarande Samrad vard och omsorg 8.30 - 12.00
Anna-Lena Danielsson, (s) Region Vasterbotten, métesordférande
Roland Gustafsson (kd) Storumans kommun, motesjusterare
Andreas Lundgren (s), Umed kommun, ersatter Carin Nilsson
Annika Wibrell (s) Vilhelmina kommun

Dan Oskarsson (s) Vindelns kommun

Eva Stuge (m) Lycksele kommun

Fredrik Stenberg (s) Skelleftea kommun

Inger Stenlund (v) Sorsele kommun

Ingrid Nygren (c) Bjurholms kommun

losif Karambotis (s) Skelleftea kommun

Kerstin Sjostrom (c) Nordmalings kommun

Kjell Backman (v) Region Vasterbotten

Lars Backstrom (c) Region Vasterbotten

Magnus Eriksson (s) Norsjo kommun

Maria Modin (s), Dorotea kommun, ersatter Bengt Henriksson
Veronica Kerr (kd) Umea kommun

Tjanstepersoner
Britta Edstrom, regional samverkanskoordinator
Katarina Lindahl, regional samverkanskoordinator

Narvarande Systemledning 13.00 -14.30
Anna-Lena Danielsson, (s) Region Vasterbotten, motesordférande
Annika Wibrell (s) Vilhelmina kommun

Inger Stenlund (v) Sorsele kommun

Ingrid Nygren (c) Bjurholms kommun

Kerstin Sjostrom (c) Nordmalings kommun

Kjell Backman (v) Region Vasterbotten

Lars Backstrom (c) Region Vasterbotten

Roland Gustafsson (kd) Storumans kommun
Magnus Eriksson (s) Norsjo kommun

Dan Oskarsson (s) Vindelns kommun

Camilla Andersson, ordférande Region Vasterbotten
Andreas Witt Nordmalings kommun

Anna Bergstrom Region Vasterbotten

Christer Wilhelmsson Region Vasterbotten

Eva-Lena Johansson Asele kommun

Staffan Berggren Bjurholms kommun
Jhonas Nilsson Robertsfors kommun

Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten
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Sara Johansson Sorsele kommun

Jim Lindberg Vindelns kommun

Ulrica Westerlund Vannas kommun

Isabell Zemrén Region Véasterbotten

Gabriella Eikelboom ordf. Beredning vuxna/aldre

Linda Larsson ordf. Beredning barn/unga

Ejja Himan Aktell Skelleftea kommun, ersatter Katarzyna Wikstrom

Ovriga tjanstepersoner

Britta Edstrém Regional samverkanskoordinator
Katarina Lindahl Regional samverkanskoordinator
Gunilla Larsson Region Vasterbotten, adjungerad

Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten
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