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Forord
Denna studie ingdr som en del i EU-projektet Harsh Wesather Testing Network som har finan-
sierats med hjalp av medel fran Europeiska regionala utvecklingsfonden Interreg IV A Nord.

Ett tack riktas till Folkhdsostrateg Kaj Sundstrém for framtagande av skadedata fran Lands-
tinget i Varmland samt Professor UIf Bjornstig, Enheten for kirurgi, Umea universitet som
bidragit med vérdefulla synpunkter i foreliggande rapport.
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Sammanfattning

Takskottning & en vanlig aktivitet i Sverige under vintertid och av naturliga skal vanligare
under sndrikavintrar. Riskerna for personskador & daremot mindre belysta. Syftet med denna
studie &r att beskriva forekomsten av skadehandelser i samband med sndskottning patak med
fokus pa skademekani smer, skadepanorama samt bel astning pa sjukvarden. Data insamlades
under aren 2007-2011 fran skaderegistreringarna vid Norrlands Universitetssjukhus (NUS) i
Umesd, Centrallasarettet i Karlstad samt sjukhusen i Arvika och Torsby. Nittiosex personer
skadades varav 2/3 under den snorika vintern 2009/2010. De skadade var framst mén i dldern
40-69 ar, vanligen i samband med att de skottade bort sno fran taken pa sina bostads- och fri-
tidshus. Endast ett fatal skadefall intréffade under arbetstid. En vanlig orsak till skada var fall
fran tak eller stege och frakturer stod for nastan hélften av alla skador. Nastan 6 av 10 hade
moderata eller allvarliga skador (MAIS 2-3). Skadeallvarligheten var hdgre jamfort med
andra grupper av skadade som exempelvis snoskoterdkare och motorcyklister. Vid en snorik
vinter uppskattas antalet skadade i Sverigetill cirka 1000-1500 personer.

For att undvika personskador foreslasi forsta hand att man kontaktar en expert, t ex en kon-
struktdr, for att avgora om taket behover skottas. Villatak med traditionell utformning behtver
normalt inte skottas pa grund av for hog belastning. Daremot kan det behdvas av andra skél,
t.ex. att snd och is som riskerar att falla ner pa personer och egendom. Om bedémningen gors
att taket bor skottas rekommenderas att man anlitar certifierad takskottare som genomggatt
utbildning. | defall fastighetsagaren sjalv avser att skotta taket bor man vara tva personer, en
pa betryggande plats pa marken, och en pataket. Setill att en saker tilltrédesled finns, t.ex.
stege som stér stadigt och inte kan glida och anvand fallskyddssele och sékerhetslina som &r
val forankrad i stadig anordning pa tak.



Bakgrund

| snorika omraden & snoskottning patak en vanlig aktivitet vintertid. Vid stora snémangder
forekommer ofta uppmaningar fran forsakringsbolag, media, vanner och grannar att avlagsna
sno for att undvika skador pataken, men riskerna har séllan belysts (Lalikos et al., 1997). Fall
fran tak, stegar eller nedfallande sno kan orsaka dodsfall och personskador (Bjornstig et al.,
1986; Pipas et a., 2002). Under den sndrika vintern 2009/2010 rapporteradesi fleramedia en
anhopning av skadefall som behandlats pa sjukhus (Arbetarbladet, 2010; Jonkopingsnytt,
2010). | Géavle sokte ett 10-ta personer vard under en treveckorsperiod efter att de skadats vid
snaskottning patak och ett flertal var alvarligt skadade, varav en sa svart att han senare avled
(Arbetarbladet, 2010). | den vetenskapliga litteraturen finns endast ett fatal studier som be-
handlar personskador i samband med snéskottning av tak, vilket dven har pétalats av Laikos
et al. (1997).

Boverket presenterade 2011 en rapport med erfarenheter fran tak som rasat samman under vin-
tern 2009/2010 och 2010/2011. Det var framst tak pa stora byggnader med stora spannvidder
som hade rasat, som exempelvis: jordoruksbyggnader, idrottshallar eller lagerlokaler. | defall
villafastigheter drabbats, var det framst anslutande byggnader, sdsom atan- och skarmtak som
rasat samman. Det var daremot ovanligt med takras pa huvudbyggnader (Boverket, 2011).

Syfte och betydelse

Syftet med denna studie &r att beskriva forekomsten av skadehandel ser i samband med sn-
skottning patak ochi relation till aktuella snomangder. Syftet & ocksa att beskriva skademe-
kanismer, skadepanorama samt belastning pa sjukvarden. Resultaten forvantas ge okad kun-
skap om riskerna vid snoskottning patak, som kan anvandas i skadepreventivt arbete.



Material och metod

| foreliggande retrospektiva registerstudie inkluderas de skadefall som intréffat i samband
med snoskottning pa tak under de fyra vintersdsongerna (nov-apr) 2007/2008 t.o.m.
2010/2011. Data insamlades fran skaderegistreringarna vid Norrlands Universitetssjukhus
(NUS) i Umed, Centrallasarettet i Karlstad samt sjukhusen i Arvika och Torsby. Upptag-
ningsomradet dar skadefallen intraffat omfattar Umed kommun samt 5 kranskommuner (ca
145 000 invanare, 2010) och 16 kommuner i Varmland (ca 273 000 invanare, 2010). Procedu-
ren for insamling av data &r att patienten eller medféljande person ombeds att fyllai en skade-
journal. | vissafall kan ocksa personalen hjalpa patienten att fyllai blanketten (se bilaga 1-2),
dar man beskriver var, ndr och hur skadehandelsen intraffat. Information fran skadejournalen
kompletteras med skadediagnoser och vardtid frén de medicinska journalerna. Registrerade
uppgifter omfattar dder, kon, tidpunkt, olycksplats, skademekanism, skadediagnos, skadeall-
varlighet, vardtid samt produkter involverade vid skadetillféllet (t.ex. stege). Data betraffande
alkoholpaverkan ar framst grundade pa de uppgifter som funnitstillgangligai patientens jour-
nalhandlingar €eller att patienten dlv angivit det i skadejournalen.

Studien omfattar enbart personer som adragit sig fysiska skador. Vid en handelse orsakade en
snoskottare pa ett tak ett snoras som foll Gver ett litet barn. Barnet grévdes snabbt fram och
klarade sig utan fysiska skador. Dettafall & exkluderat i denna studie. Personer som om-
kommit eller skadade som enbart sokt vard pa vardcentral dagtid pa vardagar ingar intei detta
material.

Vid NUS och pa sjukhusen i Varmland genomfors en kontinuerlig kontroll av vardade patien-
ter mot akutmottagningens besotksregister. Registreringsbortfallet beréknas till mindre an 10
%. Insamlat data rapporterasin till den sameuropei ska skadedatabasen IDB (Injury Data
Base), som i Sverige administreras av Socialstyrelsen.

Métdata pa snddjup har insamlats fran Forslunda métstation i Umea samt SMHIs métstationer
i Vése (25 km dster om Karlstad) och Solje (20 km sdder om Arvika) i Varmland.

Denna studie & godkéand av Etikprévningsndmnden. Diarienummer 2012-330-31M.

Skador och skadeallvarlighet

Skadegradering av alvarlighet har skett enligt Abbreviated Injury Scale (International Injury
Scaling Committeg, 2005). MAIS betecknar Maximum AlS, det vill siga den svaraste ska-
dans A1S-vérde.

AlIS=1 Lindrig skada (t.ex. smasar, stukning, finger- eller nasfraktur).

AlS=2 Moderat skada (t.ex. hjarnskakning med medvetsioshet < 1 tim, okomplicerad
fraktur).

AlIS=3 Allvarlig skada (t.ex. hjarnskakning med medvetsloshet 1-6 timmar, larbens-
brott, amputation av fot).

AlS=4 Svér skada (t.ex. blodning i hjarnan, amputation av ben).

AlIS=5 Kritisk skada (t.ex. skada pa kroppspul sddern).

AlS=6 Maximal skada (nastan alltid dodlig).



Resultat

Skadefall och tidpunkt

Totalt skadades 96 personer under de fyra vinterséasongernavarav 67 % intraffade under vin-
tersasongen 2009/2010 (figur 1). Sex av tio (n=58) skadefall intraffade i Umedomrédet.
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Figur 1. Antal skadade personer férdelade pa olika vintersasonger.

Skadefallen intréffade framst under perioden januari — mars och med en topp under februari
manad. | Varmland skadades halften (19/38) under februari ménad 2010. | Umed var skade-
fallen mer jamnt fordelade under januari till mars och nastan tva av tre (36/58) skadades dessa
manader under den snorika vintern 2010 (figur 2).
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Figur 2. Antal skadade personer férdel ade pa manad och omréde under sésongerna 2007/2008
—2010/2011.



Snodjup

Vintersdsongerna 2009/2010 och 2010/2011 var sndrika. Vintern 2009/2010 utmérker sig med
snddjup pa upp till 80 cm vid de aktuella métstationerna (se tabell 1).

Tabell 1. Maximala snbdjup i cm for respektive sdsong och métstation.

Ort 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011
Umea 36 (mar) 42 (feb) 80 (mar) 68 (feb)
Karlstad (V&se) 15 (feb) 20 (feb) 58 (feb) 47 (jan)
Arvika (Solje) 26 (jan) 35 (feb) 80 (feb) 45 (jan)

Alder, kén och aktivitet

Medel- och mediandlder var 55 & (range 5-82). De skadade var framst man i ddern 40-69 ar
(figur 3). Fyra personer skadades under arbetstid medan de 6vriga 92 falen intraffade under

fritidsaktivitet.
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Figur 3. Antal skadade fordelade efter dlder och kon.

Olycksplats

Deflesta (91 %) av skadefallen hdnde under snéskottning av bostadshus, fritidshus eller till-
horande garage/altan. De resterande fallen intraffade pa jordbruksfastigheter (4), lager/ verk-
stad (2) ochii tre fall pa annan eller okand plats.



Skademekanismer

Den vanligaste skademekanismen var fal fran tak foljd av fall fran stege (tabell 3).
Fallhdjden var angiven hos 74 skadade och varierade mellan en och fem meter. Den vanligas-
te fallhtjden (n=52) var tvatill tre meter. Sju personer foll fyratill fem meter. Minst tre av de
96 skadade var paverkade av alkohol/droger.

Tabell 3. Antal skadade fordelade pa olika skademekanismer.

Skademekanismer Totalt
Foll ner fran tak* 46 (48 %)
Foll ner fran stege** 22 (23 %)
Foll ner fran stege, dar stegen glidit omkull 13 (14 %)
Hoppat ner fran tak 6 (6 %)
Fall p.g.a. altantak gick sonder 6 (6 %)
Annan skademekani sm*** 3(3%)
Totalt 96 (100%)

* Nio av dessa personer foll ned med den snéméngd som lossnade.

** Tre personer foll fran stegen nér snon lossnade och rasade ner mot stegen.

*** En person som fick en nedfallande sndspade i huvudet och en skadade ett kna nér han krop pa ett tak. Ytter-
ligare en person stod pa marken och &drog sig en handskada nér den som var kopplad till livlinan foll ner fran
taket.

Skador och skadeallvarlighet

Totalt hade de 96 personerna &dragit sig 124 skador, vilket i genomsnitt motsvarar 1,3 skador
per person. Nastan sex av tio hade skador av moderat (47) eller alvarligare (10) karaktér
(MAIS 2-3). Detio med alvarliga skador hade frakturer palarben/hoft, hjarnskador och inre
buk- bréstkorgsskador (Tabell 4). Frakturer svarade for nastan hélften av ala skador. Andelen
MAIS 2-3 skador var hogre (71 %) i de fall personen fallit fran stege jamfort med nar de fallit
eller hoppat fran tak (55 %).

Tabell 4. Fordelning av skadetyp och skadel okalisation.

Huvud/ Halsrygg Brostkorg/ Ovre Nedre Totalt

ansikte Buk/backen* extremitet extremitet
Fraktur - - 22 15 20 57 (46 %)
Kontusion** - 3 19 4 19 45 (36 %)
Sar 4 - - - 4( 3%)
Distorsion - - - - 2 2(2%)
Hjérnskakning 3 - - - - 3(2%)
Luxation - - - 4 1 5(4%)
Ovrigt g - 4 - - 8( 6 %)
Totalt 11 (9%) 3(2%) 45 (36 %) 23 (19%) 42 (34 %) 124 (100 %)

* Har ingar ocksa frakturskador i brostrygg och landrygg.
** Ytlig mjukdel sskada t.ex. blamérke
*** Har ingar 3 allvarliga hjarnskador (en person kan ha flera skador p& hjarnan).



Vardtid och vardkostnad

Mer an var tredje skadad (34) lades in pa gukhus for vard. Vardtiden varierade mellan

ett till 17 dygn. Totalt vardades de 34 personerna 200 varddygn vilket i genomsnitt innebar
5,9 varddygn per person. Nio av dessa hade en vardtid pa 10-17 varddygn. Vid Norrlands
universitetssukhus kostar ett varddygn pa kirurg- och ortoped kliniken i genomsnitt 10 500
SEK vilket innebar en total kostnad for utenvarden pa cirka 2 100 000 SEK. Till detta kom-
mer kostnader for mottagningsbesok, sjukskrivning, eftervard och rehabilitering.
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Diskussion

Under snorika vintrar ses en kraftig 6kning av personskador i samband med sndskottning pa
tak, vilket ocksa har beskrivits av Lalikos et a (1997) och Pipas et a (2002). De flesta skada-
de var medelalders och aldre man under fritidsaktivitet, och endast en mindre andel var yrkes-
arbetande (jfr Lalikos et al, 1997; Eriksson et al, 1988). En mgjlig forklaring kan vara att de
som arbetar yrkesméssigt patak har storre erfarenhet och kunnande samt nyttjar skyddsutrus-
ning i hogre utstrackning (t.ex. fallskyddssele och sékerhetslina).

Den vanligaste skademekanismen var fall fran tak eller stege. Att arbeta pa stegar utgor i sig
en Okad risk for alvarligare skador da stegar glider undan och fallhtjden blir hog (Bjornstig
& Johnson, 1992; Mitraet a., 2007; Kaskutas et a., 2010). Andelen icke-lindriga skador
(MAIS 2-3) skador var ocksa hogre i foreliggande studie nar en stege var inblandad, jamfort
med de 6vriga skadade som fallit eller hoppat fran tak. Orsaken till denna skillnad kan vara att
man faller pa stegen eller att ndgon kroppsdel kommer i klam under stegen.

Alkohol och droger var séllan inblandade och dettaligger i linje med en tidigare studie av
Pipas et a (2002) som inte fann nagrafall av alkoholpaverkan. Pipas studie omfattade dock
endast 14 skadefall. | var studie konstaterades att minst tre personer (3 %) varit alkohol-
och/eller drogpaverkade.

Mer an héften hade moderata eller allvarliga skador och drygt en tredjedel blev inlagda pa
sjukhus. Medelvardtiden var 5,9 varddygn vilket kan jamforas med vardtiden for skadade
snoskoterdkare som ar nagot lagre (4,2 dygn) (Bylund et al 2011). Ett flertal skadade hade
alvarligalung- eler skallskador med inre blédningar. Andelen icke-lindriga skador (MAIS
2+) var i foreliggande studie 59 %, vilket & hogre vid en jdmforel se med andra grupper av
skadade som sokt vard vid Norrlands universitetssjukhus, exempelvis 32 % for skadade sno-
skoterdkare och 42 % for motorcyklister (Bylund et al 2011). Dettaindikerar att dennatyp av
skador liknar de som orsakas av htgenergivald. Trots den hoga allvarligheten har skadefall
vid sndskottning patak inte uppmarksammats i forskningen, vilket avspeglasi de fatal veten-
skapliga studier som tidigare genomforts.

Foreliggande studie visar att 64 personer skadades under vintersasongen 2009/2010 och det
totala antalet skadefall i landet kan uppskattas till cirka 1000-1500 personer vid snérika vint-
rar. Berékningen forutsatter att skadeutfallet ser ut paett liknade sétt i helariket. | Varmland
och i Umedomradet uppgick befolkningen 2010 till totalt 417 000 invanare vilket motsvarar
4,4 % av Sveriges befolkning (9,4 miljoner ar 2010).

En viktig fraga & om det 6ver huvud taget & nodvandigt att skotta bort sno fran tak pavillor
och fritidshus. Boverket konstaterar att det ar ytterst ovanligt att villor rasar samman éven
under riktigt snorika vintrar som den 2009/2010. De rad Boverket gav infor vintern
2010/2011 var att villadgare inte ska skotta sinatak. Skalet till dessarad var att taken haller
och att det varje & sker allvarliga olyckor vid takskottning (Boverket, 2011). | Ordningslagen
(1993:1617) framgér dock att fastighetsagaren har ett ansvar sa att inte sno och istappar kan
fallaner paforbipasserande personer. Snoras kan forebyggas med snorasskydd och bildandet
av istappar kan minimeras om byggnaden &r tdt och har braisolering som forhindrar att vérme
strommar ut och smélter sno pa taket.
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Skottning av tak kan dven innebérarisker for skador pa takpannor eller plasttak nar man kli-
ver pataket, anvander olampliga redskap eller felaktig teknik. Takskador innebér en 6kad risk
for lackage av smaltvatten. Om taket endast skottas pa ena halvan av ett sadeltak kan detta
ledatill allvarliga skador eller ras pagrund av olamplig snedbel astning pa takkonstruktionen.
Altantak har ofta ett material av plast och i foreliggande studie skadades sex personer efter att
falit igenom altantak. Dettaindikerar att plasttak inte altid haller for att betrada vid sndskott-
ning. Snémangder patillbyggnader som garage och altaner bor kontrolleras sarskilt om taken
har olika nivaer och lutningar. Ett problem som uppstér nér stora mangder snd samlasi rann-
dalen pa vinkelbyggnader eller vid takkupor &r att snosmaltningen kan ledatill att vatten/fukt
tranger in under tatskiktet pataket, vilket kan ledatill vattenskador.

Ett villatak & konstruerat for att klara den sndmangd som maximalt berdknas falla under en
vinter pa aktuell plats. Den beréknas utifran det s.k. karakteristiska vardet pamark (S), som i
Umed & 3 kN/m? eller ca 300 kg/m? och i Arvika 2,5 kN/m?eller 250 kg/m?. Det hégsta sno-
djup som méttes upp i Umea respektive Arvika under vintern 2010 var 80 cm. Métningarna
gjordesi februari-mars. Vid dennatid pa aret kan densiteten berdknas vara mellan 250-300
kg/m>. Det innebar att sndn vagde mellan 200-240 kg/m?. Den aktuella vikten p& snon kan
darmed bedomas ha varit betydligt |agre &n den maximalt beréknade for Umea och nagot |&g-
re an den for Arvika. Alltsa skulle behov av skottning pa grund av fér htg sndlast inte ha fore-

legat.

Skadeprevention

For att undvika personskador foreslasi forsta hand att man kontaktar en expert, t ex en kon-
struktor for att avgdra om taket behdver skottas. Om beddmning visar att taket bor skottas,
rekommenderas att man anlitar certifierade takskottare som genomgaétt utbildning. Vid yrkes-
méssig takskottning, framforallt pa storre tak, kravs minst tva personer pataket och minst en
person pa marken nedanfor. Ett foretag har ocksa nyligen lanserat en metod till husagare dar
man suger bort sno fran taket. | de fall fastighetsagaren sjalv avser att skotta taket bor man
ocksa varaminst tva personer, varav en pa betryggande plats pa marken och en pa taket. For
att skerstalla en saker tilltradesled upp pataket, rekommenderas att man férankrar en 16s
stegei ett fast glidskydd vid takfot eller att ndgon haller i stegen. | vissafall finns en fast fa-
sadstege som tillsammans med en fast takstege kan utgora lampliga tilltrédesl eder.

Fallskyddssele med sékerhetslina som fastesi en forankringspunkt som klarar denna pafrest-
ning (t.ex. nockrécke eller gngbrygga) rekommenderas och finns att hyra. Det &r betydelse-
fullt att man vet hur utrustningen fungerar och att man far en instruktion hur utrustningen ska
anvandas pa ett sakert sétt. Felaktig utrustning kan ledatill personskador och ett dodsfall in-
traffade 2011 nédr en person under takskottning endast anvande ett rep knutet runt midjan. Per-
sonen foll frén taket och blev hangande i repet (Aftonbladet, 2011). Det finns dven aternativa
metoder som sannolikt gor arbetet mindre riskfyllt. Om huset inte &r alltfor hogt kan en sno-
raka med |angt metallskaft anvandas for att avlagsna sno fran taket.

Informationskampanjer om risker med snoskottning bor framst riktas till malgruppen ddre
och medeldders mén som &r villaégare. Den senaste studien i Sverige som behandlar person-
skador vid snoskottning patak publicerades for 25 & sedan och vid sokning av internationell
litteratur &r resultatet sparsamt. Skadehéndel serna den sndrika vintern 2009/2010 visar att
behovet av forskning, informationsinsatser och skadeforebyggande atgarder alltjamt kvarstar.
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Lankar till sdkerhet vid takskottning

http://www.av.se/AktuelIt/artiKlar/snoskottning.aspx

http://www.boverket.se/ Om-Boverket/Nyhetsarkiv/Sno-och-isOm-du-ska-skotta-ditt-tak---
skotta-sakert-

http://www.boverket.se/ Om-Boverket/Webbokhandel /Publikationer/2000/Sakerhet-pa-tak
http://www.taksakerhet.se/index.php3?use=publisher&id=1178& force menu=1178
http://www.boverket.se/ Om-Boverket/\Webbokhandel/Publikationer/2010/K ommer-du-ihag-

forra-vintern/
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http://www.av.se/Aktuellt/artiklar/snoskottning.aspx
http://www.boverket.se/Om-Boverket/Nyhetsarkiv/Sno-och-is/Om-du-ska-skotta-ditt-tak---skotta-sakert-
http://www.boverket.se/Om-Boverket/Nyhetsarkiv/Sno-och-is/Om-du-ska-skotta-ditt-tak---skotta-sakert-
http://www.boverket.se/Om-Boverket/Webbokhandel/Publikationer/2000/Sakerhet-pa-tak
http://www.taksakerhet.se/index.php3?use=publisher&id=1178&force_menu=1178
http://www.boverket.se/Om-Boverket/Webbokhandel/Publikationer/2010/Kommer-du-ihag-forra-vintern/
http://www.boverket.se/Om-Boverket/Webbokhandel/Publikationer/2010/Kommer-du-ihag-forra-vintern/
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