beddvningsdroppar i 6gat. Nar dgat dr ordentligt beddvat
injiceras 0,05 ml av ladkemedlet. Du kan da se nagra sma bubb-
lor eller ett litet moln som forsvinner efter en liten stund. Nar
beddvningen sldpper kan det skava lite i 6gat.

Vad kan jag forvdanta mig av anti-vegf behandlingen?

De flesta stabiliseras och far behdlla ungefar den synskarpa
man har. Manga forbattras men en mindre andel férsamras
trots behandlingen. Antalet injektioner man behdver ge varie-
rar och ar svart att forutspa. Du kan rdkna med att du behover
komma pa kontroll pa 6gonmottagningen, till att bérja med ca
en gang per manad for att snabbt hitta aterfall.

Biverkningar

Overgéende férhojning av dgontrycket och inflammation i
ogats framre och/eller bakre delar (irit resp. uveit) kan uppsta.
Det férekommer att man far skavkédnsla i 6gat nar effekten av
beddvningsdropparna gatt ur men det ar inte farligt.

Det finns dven en minimal risk for infektion. Om du far svar
vark i 6gat och/eller kraftig synnedséttning ett par dagar efter
injektionen ska du snarast kontakta 6gonmottagningen.

Fragor efter behandling
Ogonmottagningen i Umea

Telefon 090-785 91 56

Vardagar 8.00-11.30 och 13.00-14.30.

Ovriga tider sjukvardsradgivning, telefon 11 77
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Information till dig som ska genomga
injektionsbehandling av blodning
i gula flicken (ANTI-VEGF)

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Macula




Gula flicken (Macula)

Gula flacken &r ett litet omrade pa nathinnan, bara 0,5 mm stort.
Gula flacken ar tatt fylld med celler, sd kallade tappar, som behévs
for att man ska se skarpt. Med aren forsvinner en del av cellerna.
Omradet i och omkring gula flicken blir tunnare. Det tillhor det
normala aldrandet.

Aldersforandringar i gula flacken

Om det forsvinner manga celler kan man se det vid en 6gonunder-
s6kning och da kallar man det torra aldersférandringar i gula flack-
en. Dessa kan ge symptom med svarigheter att ldsa, eventuellt lite
krokseende och férsdamrat kontrastseende. Tillstandet dr ganska
vanligt. Ca 30 % av alla 70 aringar och ca 90 % av alla 90 aringar
har ndgon form av torra dldersférandringar. Torra férandringar kan
ge stora problem med ldsningen, men man tappar inte synen helt.
Det finns dnnu ingen behandling fér dessa forandringar.

Hos nagra fa procent av dessa

utvecklas sa kallade vata for-

andringar. Det innebdr att man

far blédningar i och under gula

flacken. Symptom som kan tyda

pa en blédning ar krokseende, mwt 7]
plotslig synférsamring och even- 1 1

tuellt ett stillastiende morkt falt + —
centralt i synfaltet. Okad risk fér —11H A

detta finns vid sjukdomar som

paverkar cirkulation t.ex. hogt

blodtryck, diabetes och framfor
allt rékning. Det finns ocksa en arftlig komponent.

Behandling av vata aldersforandringar i gula flacken
Om man har relativt farska blodningar och 6gat inte ar alltfor ska-

dat kan man behandla vata férandringar. Blédningarna brukar ge
upphov till drrbildningar sa darfér ar det angeldget att behandla
tidigt. Behandlingarna stabiliserar oftast synen, men férbattrar
inte alltid s mycket. Innan man tar stéllning till om 6gat l[ampar sig
for behandling brukar man férutom en vanlig 6gonundersdkning
gora kompletterande undersékningar. Ofta gérs 6gonbottenfoto-
grafering med kontrast, vanligen gors ocksa en variant av ultra-
ljud, OCT (optical coherence tomography). Om 6gat da visar sig
lampligt att behandla kan det finnas flera alternativ. Ligger blod-
ningen en bit fran gula flicken kan laserbehandling tappa till det
sjuka blodkarlet. Om blédningskallan ligger under gula flacken
kan Anti-VEGF (vascular endothelial growth factor) behandling
komma i fraga.

Anti-VEGF behandling

Anti-VEGF behandling hdmmar tillvaxt av nybildade karl och
minskar svullnaden av gula flicken. Man anvéander dd en mycket
liten dos, 0,05 ml som efter bedévning sprutas direkt i 6gat. |
Sverige och i dvriga vérlden anvdnds i huvudsak 2 alternativa pre-
parat som efter en studie som publicerades varen 2011 (CATT-
studien) bedomdes som likvardiga effektmassigt. | Vasterbotten
anvander vi Avastin.

Rutiner kring anti-VEGF behandling

Oftast ges minst 3 injektioner med ca en manads mellanrum (4-6
veckor). Innan den forsta injektionen gors en mera omfattande
undersokning, vanligen pa formiddagen och injektionen ges
senare samma dag. Infér injektion 2 och 3 kallas du direkt till in-
jektionen med endast en snabb ldkarbedémning. Infor eventuella
fortsatta injektioner gors kontroll av synskadrpa m.m.

Sjdlva injektionen sker sterilt och man férbereder ungefar som
infor en operation med steriltvatt runt 6gat och antibiotika- och



