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Egenvård definition enligt Socialstyrelsen

Hälso- och sjukvårdsåtgärd som legitimerad hälso-
och sjukvårdspersonal har bedömt att en patient 
själv kan utföra. Egenvård är inte hälso- och 
sjukvård enligt hälso- och sjukvårdslagen  
(1982:763).
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SOSFS 2009:6

Bedömning av om en hälso – och sjukvårdsåtgärd kan utföras som 
egenvård.

Kräver att Hälso- och sjukvården inkl tandvård :

• Gör individuella bedömningar

• Analyserar risker

• Samråder och planerar med de som berörs

• Gör nya bedömingar om förutsättningarna förändras

• Fastställer rutiner för samarbetet med andra aktörer tex skolan

• Säkerställer att ledningssystemet innehåller rutiner för egenvård
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Hälso- och sjukvården och socialtjänsten inkl LSS

Ska fastställa rutiner för samarbetet i samband med egenvård.

Det är hälso- och sjukvården som bestämmer vilken åtgärd som kan utföras 
som egenvård.

När det gäller läkemedel så är det den som förskriver läkemedlet som är 
ansvarig för att en egenvårdsbedömning görs.

Om en person behöver praktisk assistans med att ta läkemedel ska den 
behandlande leg samråda med 

• Närstående som ska hjälpa patienten

• Ansvarig nämnd inom socialtjänsten

• Ansvarig befattningshavare hos en annan aktör.
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