
Samarbetsrutiner mellan Region Västerbotten och länets kommuner för patienter med 
diabetes typ 1 och typ 2 i kommunal hälso- och sjukvård i hemmet. Fastställd 2018-11-26 
Ansvarsområden (kommun - grönt, primärvård - brunt, specialistvård - rött), kommunikationsvägar (pilar) och 
innehåll i samordnad vårdplan, informationsöverföring och kunskapsutbyte (blått). Information och fakta finns 
länkat (svart). 

 

 

 

  

 

Kommunal hälso- och 

sjukvård i hemmet 

Vårdplan enligt 

gällande rutin upprättas 

 

Egenvårdsbedömning 

enligt gällande rutin. 

 

Riskbedömning av 

fötter utifrån individuell 

plan 

       

Samordnad vårdplan enligt gällande 

rutin upprättas. Bör innehålla: 

Diabetesdiagnos, typ 1 eller 2 

Ansvarig läkare och sjuksköterska 

Övriga diagnoser 

Behandling 

Målvärde för blodsocker, HbA1c 

och blodtryck 

Vikt 

Riskbedömning fötter 

Kontroll av injektionsställen 

Planerade kontroller/provtagning 

Munhälsa 

Speciella förutsättningar som 

nedsatt njurfunktion, tidigare bensår 

och synnedsättning 

 

Informationsöverföring till 

hemvårdssjuksköterskan ang 

ordinationer, provtagning mm enligt 

lokalt utarbetad rutin    

Patienter med typ 2 diabetes 
 

Egenvårdsbedömning enligt 

gällande rutin.  
 

Vårdplan enligt gällande 

rutin upprättas. 

Remitterar efter bedömning 

(t.ex. medicinsk fotsjukvård)  

 

Insulinordination görs 

skriftligen av läkare i 

läkemedelslistan eller i 

Pascal och utgör 

ordinationshandling i 

hemmet. Pascal  förutsätter 

samtycke från patienten. 

Pascal rekommenderas. 

Konsultation med diabetes-        

sköterska vid behov 

               

 

Specialistvård 

Patienter med typ 1 diabetes  
 

Behandlingsansvar ligger kvar 

på sjukhusklinik vid typ 1 

diabetes 
 

Egenvårdsbedömning enligt 

gällande rutin. 
 

Vårdplan enligt gällande rutin 

upprättas. I planen anges hur 

informationsöverföring ang 

patienten skall ske till 

kommunal hemvård. 

 

Insulinordination görs 

skriftligen av läkare i 

läkemedelslista eller Pascal. 

 

Medicinsk fotsjukvård efter 

remiss från primärvårdsläkare 

 

 

 

 

Konsultation med 

diabetessköterska vid behov 

Kunskapsutbyte  

Delge varandra kunskap  

Inbjuda till utbildningstillfällen 

Nationella riktlinjer för diabetesvård, 

Socialstyrelsen 

Diabeteshandboken 

Vårdprogram - Äldre med diabetes SKL 1177 Vårdguiden Diabetes Vårdhandboken, diabetes 

För mer information och fakta -  

se innehållet i länkar (rutor med svart 

ram): 

 

Webbutbildning för vård av äldre 

med diabetes 

 

Primärvård 

http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordiabetesvard
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordiabetesvard
http://www.diabeteshandboken.se/
http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/vardprogram-aldre-och-diabetes.html
https://www.1177.se/Vasterbotten/Sok/?q=diabetes&submitted=true
http://www.vardhandboken.se/soksidan/?query=diabetes
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/kunskapsstyrningnationellaprogramrad/diabetesvard/webbutbildningaldre.5356.html
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/kunskapsstyrningnationellaprogramrad/diabetesvard/webbutbildningaldre.5356.html

