Sammanfattning

Allmédnna hygienrad for alla dr att tvatta hdnderna fére hantering av mat
och efter toalettbesok. Anvand flytande tval och helst egen handduk
eller engangshandduk. Om dessa rad féljs kan besvarsfria barare av
ESBL-bildande bakterier leva som vanligt.

Handdesinfektion med alkohol 4r ett komplement till handtvatt
och ar effektivt mot till exempel ESBL-bildande bakterier.

Om man har ESBL-bildande bakterier far det inte férsena eller
forhindra 6vrig vard, undersoékning eller behandling.

Vill du ldsa mer?

www.folkhalsomyndigheten.se

www.vll.se/vardhygien — Vilj Multiresistenta bakterier och lds
om hur man virdar patienter med ESBL- och ESBLcarba-bildande
bakterier. Hir finns ocksd denna broschyr att ladda ner.

Vill du bestilla ytterligare exemplar av foldern?

Skicka e-post till smittskydd@vll.se eller ring Smittskyddsenhetens
sekreterare pa telefon 090-785 13 68
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ESBL-bildande bakterier

Vad dr det? Hur forhindras smittspridning?

V VASTERBOTTENS

LANS LANDSTING




ESBL - information

Om du efter att ha list denna information har ytterligare frigor vind dig da i
torsta hand till din likare. Vid behov kan din likare ridfrdga infektionskliniken
1 Umea, vardhygien eller smittskyddsenheten.

Vad dr ESBL?

ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamase) ir inte en sjukdom utan ett dmne
som bildas av vissa tarmbakterier. Amnet gér bakterierna motstindskraftiga
mot vira vanligaste antibiotika sa att de inte hjilper vid en eventuell infektion.
Under senare dr har det i virlden borjat spridas ESBL-bildande bakterier med
resistens mot dnnu fler antibiotika. Dessa kallas ESBL carba-bildande bakterier
och ir i nuldget ytterst ovanliga i Sverige.

Hur sprids ESBL-bildande bakterier?

For att bli birare av ESBL-bildande bakterier mdste bakterierna oftast komma
in 1 kroppen via munnen. Exempelvis kan férorenad mat eller férorenat vatten
sprida smitta. Det kan ske 1 samband med utlandstesa. Bakterierna kan ocksé
spridas via hinder som férorenats. Smittspridning kan ske pa sjukhus, vird-
mottagningar, boenden och ute i samhillet i vrigt. Genom att tvitta hinderna
minskas risken f&r spridning och i varden ska personalen f6lja de basala hygien-

rutinerna. Det finns dven ett samband mellan hég antibiotikaanvindning och
ESBL.

Vilka besvir far man av ESBL-bildande bakterier?

De flesta som bir pa ESBL-bildande bakterier i tarmen har inga besvir alls.
Men ibland kan ESBL-bildande bakterier liksom andra tarmbakterier orsaka
infektioner, framfoérallt urinvigsinfektion. Det kravs odlingsprov for att fa veta
om det 4r ESBL-bildande bakterier som orsakar infektionen.

Hur gér man for att inte sprida ESBL-bildande bakterier?

Ar du besvirsfti birare av ESBL-bildande bakterier ricker det med att du ir
noga med handhygienen fére hantering av mat och efter toalettbesok. Eller 1
annan situation da du kan ha fatt bakterierna pa dina hinder. Anvind flytande
tval och egen handduk eller engdngshandduk. I évrigt kan du leva som vanligt.
Du kan umgds med familj och vinner som du brukar, till exempel krama och ta
upp smabarn i famnen. Det finns inga hinder f6r att ha sex.

Om du bir bakterierna i ett sir dr det viktigt att siret 4r omlagt. Det dr ocksa
viktigt att du alltid tvittar hinderna noggrant efter att du berért siromradet.

Om du har bakterierna i urinen 4r det viktigt att tvitta hinderna noga efter
toalettbesok liksom efter att du berort eventuell urinkatetet.

Om du har diarré bor du efter toalettbesdk rengéra tvittstill, kranar, toalett-
sits och spolknopp med néigot vanligt rengéringsmedel.

Har du sir, urinkateter och/eller diarré bor du undvika att bada i badkar,
som anvinds av andra. Du kan duscha istillet.

Tvitta handdukar och singlinne i minst 60 grader. Kldder tvittas i den
hégsta temperatur de tal.

Hur undviker man spridning av ESBL-bildande bakterier i varden och
pa boenden?

Samma rutiner som fr att férhindra all annan smittspridning giller. All
personal ska bira kortirmade arbetsklider, som dr en férutsittning fOr att
handdesinfektion ska kunna utforas pa ritt sitt. Virdpersonal ska utféra
handdesinfektion bide fére och efter kontakt med vardtagare. Vid kontakt
med kroppsvitskor ska dessutom handskar anvindas. Handskar och skydds-
rock/plastforklide ska anvindas vid direkt kroppskontakt, singkontakt samt
vid kontakt med kroppsvitskor.

En person med diarté, kateter eller sdrinfektion ska vardas i eget rum

med egen toalett och dusch.

Patient som bir ESBlL.carba-bildande bakterier, se inledande text, ska

vardas pd eget rum med egen toalett och dusch. Smittsparning och anmailan
till Smittskyddsenheten ska utforas av behandlande likare. Lds mer pa
www.vll.se/vardhygien

Vilken behandling kan man fa?

Ar du birare av ESBL-bildande bakterier utan att ha nigra besvir ges ingen
behandling. Om du har besvir orsakade av ESBL-bildande bakterier, till
exempel urinvigsinfektion, behévs troligen likemedelsbehandling. Eftersom
infektion orsakad av ESBL-bildande bakterier kan vara svirbehandlad 4r det
viktigt att du vid kontakt med sjukvarden berittar att du har dessa bakterier.
Annars riskerar du att bli behandlad med antibiotika som inte har effekt mot
din infektion. Din likare kan kontakta infektionskliniken for att fi rdd om
vilket antibiotika som passar bist for dig.

Kan man bli av med ESBL-bildande bakterier?

I nuldget vet vi inte hur linge en person kan vara bérare. Troligen ror det sig
om manader upp till flera ér.



