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Forslag pa inféorandegang inom UVI-
smart

UVI-smart

UVI innebar ett lidande for den drabbade och medfér ofta antibiotikabehandling
som i forlangningen innebar en risk for 6kad resistensutveckling. Urinvagskateter
(KAD) ar den enskilt storsta riskfaktorn for vardrelaterad urinvagsinfektion (UVI).
Klok kateteranvandning kan forebygga uppkomst av vardrelaterad UVI och
antibiotikaresistens.

Mer an var tionde brukare pa SABO i Sverige har en KAD. Brukare med KAD har
fyra ganger hogre risk att fa antibiotikabehandling for en UVI.

Strama Vasterbotten vill initiera ett strukturerat arbetssatt for att minska risken
att brukare p& SABO ska drabbas av UVI och har tillsammans med vardhygien och
smittskydd skapat konceptet UVI-smart. UVI-smart ar ett samlat koncept med mal
att forebygga uppkomst av urinvagsinfektion hos brukare pa sarskilda boenden
for dldre och det &r ocksa en del i att anvanda antibiotika endast nar det gor nytta.
Materialet kan ocksa anvandas i hemsjukvardsgrupper.

Innehall

Strama Vasterbotten har satt samman ett paket bestaende av

o Utbildningsfilm riktad till sjukskéterska inom kommunal vard och omsorg om
urinvagskateter, urinvagsinfektion och riskfaktorer

o Utbildningsfilm riktad till personal inom kommunal vard och omsorg om
urinvagsinfektion och riskfaktorer (kan garna visas pa APT)

e Utbildningsfilm om hantering av urinkateter och riskfaktorer for
kateterrelaterad urinvagsinfektion

¢ Informationsblad med forslag pa inférandegang i den egna verksamheten

e UVI-kort. Grafiskt beslutsstéd i A5 format som finns fér bade sjukskoterskor och
lakare

e Ordflata-UVI som kan delas ut pa APT. Syfte att halla &mnet kateterrelaterad
UVI aktuellt

e Utvarderingsfragor som verksamheterna kan anvanda for att halla
kateterfragan aktuell i den egna verksamheten

¢ Informationsmaterial till anhériga om varfér bakterier urinen inte automatiskt
innebdar att behandling med antibiotika ska anvandas.

Arbetet ar tankt att inkludera hela arbetslaget och att alla ska forsta vad man kan
bidra med och gér lokalt p& SABO med stdd av strama och Vardhygien.
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Forslag pa inférande

Steg 1
Ansvarig sjukskoterska eller ansvariga sjukskoterskor pa boendet ser tillsammans
den utbildningsfilm som riktar sig till sjukskoterskor.

Sjukskoterskegruppen gar tillsammans igenom UVI-kortet och pratar om hur det
bast kan nyttjas i verksamheten

Steg 2

Pa arbetsplatstraff (APT) eller motsvarande visar sjukskoterska utbildningsfilmen
riktad till personal om urinvagsinfektioner och riskfaktorer. Det uppmuntras ocksa
att involvera hygienombud om verksamheten har det.

Pa arbetsplatstraff eller motsvarande visar sjukskoterska utbildningsfilm for att
gemensamt jobba vidare med prevention mot urinvagsinfektioner.

Steg 3
Vid inskrivning pa SABO delas informationsbladet till anhériga ut som beskriver
varfor bakterier i urinen inte ar liktydigt med antibiotikabehandling.

Informationsbladet till anhériga anslas pa anslagstavla

Steg 4

Efter cirka 3—6 manader gor sjukskoterskegruppen utvardering i den egna
arbetsgruppen och deltar sedan vid utvirdering med arbetslaget (usk, bitraden,
fysioterapeut) for att stodja dem. Involvera om méjligt hygienombud. Resultaten
beddms av sjukskoterskegruppen som bedémer om det kan behdvas andra
atgarder — kanske titta igenom utbildningsfilmerna igen?

Steg 5
Efter ytterligare ett par manader ar uvi-ordflatan en punkt pa en arbetsplatstraff
for usk och 6vrig personal.

Steg 6

Efter cirka 12 manader gérs samma utvarderingsfragor sa att verksamheten kan
bedéma om det skett nagon framatrorelse.

Avsandare
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