


HUR OFTA DRICKER DU LASK?

Barn och unga dricker lask 175
oftare, och mer, an nagonsin s
tidigare. Varje ar dricker vi
svenskar uppat 100 liter lask
vardera. Men manga barn
och unga far i sig mycket mer.
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pa 15 ar. Samtidigt har mjolk- 25 |_
drickandet minskat.
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Wy LASK GOR DIG SUR

Det sura i lasken (pH-vardet)
frater pa tanderna och forstor
emaljen. Fratskadorna gor ont
och gar inte att laga pa samma
satt som vanliga hal i tanderna.
Behandlingen kan kosta mycket
pengar och ta mycket tid.

Uppat 40 procent av unga éver
14 ar har redan bdrjan till fratskador pa tanderna.
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LASK GOR DIG SJUK (L
Det sota i lasken (sockret) orsakar = '. .' - -

overvikt och allvarliga sjukdomar,
nagot som i sin tur kan leda till “
svara foljdsjukdomar och for -

tidig dod. Med lasken foljer

ofta ett sug efter andra onyttig-
heter som kakor och godis.
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VAND PA VANORNA!

Valj vatten eller mjolk oftare an
lask. At mer frukt och gronsaker
an godis. Lat bli att smaata, tre
huvudmal och ett par mellanmal
om dagen ar lagom.

Vart femte barn i aldern 7-9 ar
ar overviktig.

Valj nyttiga mellanmal, som en
smoérgas med mjolk eller frukt
och gronsaker. Det ar sarskilt
viktigt om du lever i en barnfamilj,
. for barnens matvanor foljer med
4 dem upp i vuxen alder.

Pa sikt far barnen battre tander och ett friskare — och langre — liv.
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