Fakta om vald i nara relationer

- Vald medfor stora ohilsokonsekvenser
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Vald ar det brott mot lagen och alltid farligt
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Valdsutsatta kdnner manga ganger skuld och skam och berattar darfor séllan spontant om sin utsatthet
Vald forekommer i alla aldersgrupper, samhallsklasser och i bade hetero och homosexuella relationer

Vildsutsatta ar kdnslomassigt bundna till férévaren

Hilso- och sjukvardens ansvar

- Undersok vald som en mojlig bakomliggande faktor for ohalsa

Erbjuda adekvat vard och stéd till valdsutsatta

>
= Vid behov samordna insatser med andra aktorer till exempel kommuner
- Gor orosanmdlningar till socialtjdnsten vid misstanke om att ett barn far illa

Fraga pa rutin

Hur ska man fraga?

- Tala ostort med patienten

= Lyssna, fraga och tro pa patienten

- Bekrifta att vald dr ordtt men kritisera eller
skuldbeldgg inte férovaren

- Patala att vald ar brottligt och erbjud
hjélp att géra en polisanmalan

- Motivera till fortsatt kontakt

- Anvind auktoriserad tolk vid behov

Forslag till inledning
- Eftersom vi vet att det inte 4r ovanligt med

vald i ndra relationer stéller vi fragor om vald

till alla vi moter.

Fraga pa indikation

Hur ska man fraga?

Forslag till fragor

-

-
-
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Hur har du det i din/dina nira relationer?
Kénner du dig trygg i dina nara relationer?
Kédnner du att du kan tala fritt om vad du tianker och kdnner?

Kéanner du dig kontrollerad eller begrdansad av din partner eller annan
narstaende?

Brukar din partner uttala sig krankande eller nedvarderande om dig
och det du tycker, tanker eller kanner?

Har du nagon gang blivit slagen, sparkad knuffad eller pa annat satt
fysiskt skadad av din partner?

Har du ndgon gang tvingats till eller utsatts for sexuella handlingar mot
din vilja?
Ar du i nuldget radd for din partner eller ndgon annan i din omgivning?

- Patientens forklaring eller reaktioner stimmer inte 6verens med skadorna eller symtomen

- Tidigare sjukvardsbesok med oklar skade- eller symptombild
Partner/foralder ar kontrollerande och éverbeskyddande

Svarigheter i samband med fysiska undersékningar

Upprepad sjukvardskontakt med olika skador eller symptom

-
-
= Langvarig sjukskrivning med svarbedémd sjukdom
-
-

Bldmarken/skador av olika alder




Nair patienten har utsatts for vald i ndra relationer

Generella rad

-
-
-
-
-
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Erbjud fornyad kontakt — gédrna med psykolog eller kurator om det finns att tillga.

Erbjud hjdlp att férmedla kontakt med andra myndigheter vid behov.

Beratta att vald ar brottligt och erbjud hjalp med att géra en polisanmalan. Obs Patienten avgér om en polisanmélan ska goras!
Patala sambandet mellan véld och ohilsa.

Anvind inte familjebehandling/parsamtal nir ndgon av parterna ut6var vald.

Ta hjélp av andra pa din enhet — vald vécker starka kanslor och man kan behéva prata med nagon efter ett méte med en valdsut-
satt person.

Bedomning av sdakerhet och risk
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Har valdet 6kat i omfattning pa sistone?

Finns det risk for att valdet 6kar nu nér du har beréttat?

Har forévaren/férovarna hotat att déda dig?

Kan du atervanda hem?

Var befinner sig forévaren for tillfallet?

Har du ndgon du kan bo hos om du behéver limna hemmet?
Har du nagonsin funderat pa att ta livet av dig?

Fraga alltid om det finns barn i familjen.

Fraga alltid var barnen befinner sig.

Har forévaren nagon gang hotat eller slagit barnen?

Anmdl till socialtjdnsten om det finns misstanke om att barn far illa.

Dokumentation

-

-
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Att en patient har utsatts for vald ska dokumenteras i patientens journal. Aven misstanke om vald kan dokumenteras.
Tecken och symptom av valdet samt patientens berattelse skall dokumenteras.

Vid fysiska skador dokumenteras typ av skada, skadans storlek, firg och form samt lokalisation. Dokumentera gdrna genom
att fotografera.

Dokumentation &r ett viktigt underlag for en eventuell polisanmalan, nu eller vid ett senare tillfélle.
Vid en polisanmélan genomfors en rattsmedicinsk undersokning.
Graden av fysisk och psykisk skada samt behov av behandling bor bedémas.

Sparsakringssatser for sexuella 6vergrepp ska finnas pa alla sjukhus och vardcentraler och innehaller allt som beh6vs inklusive
instruktioner.

Viktiga telefonnummer

Nationellt Lokalt
Kvinnofridslinjen (kristelefon dygnet runt) ~ 020-50 50 50

Terrafem ( jourtelefon, olika sprak) 020-521010 Polisen
BRIS — vuxna 077-150 50 50 o
BRIS - barn 116111 Socialtjansten
Brottsofferjouren 0200-212019 L -
Kvinnojour eller tjejjour
Linet -finns i Lycksele, Skelleftea, Storuman, Umea och Vilhelmina
Kvinnofridsmottagningen 020-410 420
Mansmottagnigen 076-81050 50
Centrum for kvinnofrid i Skelleftea 020-61 60 60
Juridikjouren Umed 090-77 97 00
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