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Hälsa, lärande och trygghetsmöte (HLT) 

Umeå kommun och Region Västerbottens hälsocentraler 

samarbetar för att ge barn och unga (0-16 år) och deras 

familjer ett tidigt och samordnat stöd. 

Vill du veta mer om HLT-möten? 

Ta kontakt med  

Förskolan: Förskollärare eller barnskötare på din 

avdelning 

Skolan: Din lärare/mentor eller rektor 

Elevhälsan: Skolsköterska/skolkurator/special- 

lärare/pedagog 

Socialtjänsten: Mottagningsenhet 090 - 16 10 02 

Familjecentral: vxl 090-16 10 00 eller 090-785 00 00 

Hälsocentral: Region Västerbottens växel  

090 -785 00 00 

 

Ytterligare information om HLT får du på  

www.umea.se 

www.regionvasterbotten.se 

 

 

 

http://www.umea.se/


 

Hur går det  
i förskolan/skolan? 

 

Hälsa, lärande och trygghets möte (HLT) ger möjligheter till att 

ditt barn/ungdom och er familj ska kunna erbjudas ett tvär-

professionellt och samordnat stöd via skola/elevhälsa, 

socialtjänst och hälsocentral.  

Det kan till exempel handla om: 

 

Hur fungerar barnet/ungdomen tillsammans med andra? 

 

Hur känner sig barnet/ 
ungdomen?  
Arg, glad eller ledsen? 

 
Hur mår och har du det som förälder? 

 

Hur mår barnet/ 
ungdomen?  

 

 

Ett HLT-möte är en träff mellan 

representanter från för- och 

grundskola, elevhälsa, hälsocentral 

och socialtjänst. Efter samtycke från 

er föräldrar/vårdnadshavare 

resonerar gruppen om vem/vilka 

professioner som kan hjälpa er familj 

på bästa sätt.  

Inom en vecka efter genomfört  

HLT-möte får du som 

förälder/vårdnadshavare en 

återkoppling från mötet.  

 

 


