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Health literacy ur en halsoframjande perspektiv

Vi som planerat den har utbildningen ar:
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Health literacy & =
Teori och praktik i halsoframjande arbete (

dhN\




Health literacy ur en halsoframjande perspektiv
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Health
Iiteracy
hetssyn pa hélsa ', ‘I

soframjande som en process

soframjande ar en dvergripande ansats

» Grundprinciper ar jamlikhet, delaktighet och empowerment.



Forelasningens upplagg om health literacy (HL)

Hur kan vi skapa goda forutsattningar som framjar HL
och en mer jamlik halsa for barn och deras foraldrar?

* Definition och innebord

* Hur identifiera HL

* En bestamningsfaktor for halsa
* Hur starka HL

Gruppdiskussioner i teamen
* Hur kan vi starka HL i vara moten med barn och foraldrar?
e Hur kan vi skapa en HL - framjande miljo i var verksamhet?

Fylla i en utvarderingsenkat



Ett vaxande intresse och 6kande forstaelse for betydelsen av health

literacy
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En introduktion

HALSOLITTERACITET

https://youtu.be/BVSIZ6Zg7hA

V. Gotaland och Goteborgs stad, 2015
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Health literacy - vad ar det?
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* Vad tanker du pa nar du hor begreppet health Iiteracy?
" Har du hort begreppet forut? Kanske nagot annat begrepp?

» Vad anvander ni for begrepp nar ni pratar om hur barns och
foraldrar kan hitta information om halsa, forsta och kritiskt

vardera den, samt omsatta den i sin vardag?

Prata med din granne nagra minuter.



Health literacy

”férmaga att hitta, forsta, kritiskt vérdera, géra egna val samt anvénda

hélsorelaterad information for att frimja hdlsa ”

Badsta uttryck pa svenska?

Halsolitteracitet Halsokunskap Halsokompetens Halsoforstaelse Halsokapacitet

Halsoformaga  Halsofardigheter Halsomedvetenhet

Finns annu ingen konsensus om ett svenskt begrepp



Vad utgar begreppet health literacy fran?

HEALTH, HALSA LITERACY

* Holistisk utgangspunkt * Formaga att identifiera, forsta och kunna

. . T anvanda och kommunicera tryckt och
Resurs i livet som ger individer skrivet material inom olika omraden

mojlighet till att leva ett

innehallsrikt och produktivt liv * Kontinuerligt larande och utveckling av

3 . . o kunskaper och potentialer for att na sina
* Halsa skapas i den vardagliga miljon mal och kunna delta fullt ut i ett vidare
(WHO 1998). samhallssammanhang.

(UNESCO, 2003)
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Health literacy

Kritisk HL

e kunna valja relevant halsorelaterad information
 kritiskt vardera den

* anvanda den for att paverka sin egen halsosituation, levnadsmiljoer samt sociala och
politiska strukturer

Interaktiv HL
e kunna omsatta halsorelaterad information

* kunna samtala om halsa och halsorelaterad information i olika sammanhang

Funktionell HL

e kunna lasa och forsta muntlig och skriftlig halsorelaterad information
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Att identifiera health literacy

Befolkningen

e Vilken HL finns i befolkningen?

* Vilka samband med socioekonomiska faktorer?
- mata med e Matinstrument

matinstrument

| verksamheten
(MHV,, BHV, tandvard, familjecentral, 6ppen forskola)
- utforska, lyssna e Vilka foraldrarna och barn moter vi i var verksamhet?

* Hur ser deras HL ut pa gruppniva?
* Ev. matinstrument

Motet med enskilda individen/familjen
* Vem ar det jag moter?
 Hur ser hens/deras HL ut?



Samtala med din granne nagra minuter...

= Har du i ditt arbete reflekterat over att foraldrar kan ha olika
utvecklad HL?

= | vilka situationer har det varit?
* Hur har du uppmarksammat det?
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Varfor dr det viktigt att frdmja
health literacy i mitt arbete med

barn och fordldrar ?




Det moderna samhillet stdller krav pa den enskilde medborgaren

» Vi stélls standigt infor ny information och nya situationer som beror
var eller vara barns halsa

» Vi forvantas ta ansvar for var egen och vara barns halsoutveckling
» Vi forvantas kunna navigera och vilja,

men ...

alla manniskor har inte resurser for att klara av detta i sin vardag eller
for att paverka sina levnadsforhallanden

» Manga generella och riktade halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser genomfors,

men...

manga manniskor har inte hdlsosamma levnadsvanor




Health literacy
en angelagen bestamningsfaktor for barn och foraldrars halsa

Inkomst * Matning av HL i Europa visar att i
Arbete genomsnitt 47 % av befolkningen
: —_ har en begransad HL.
Social miljo
(Sorensson et al, 2012.)
Utbildning

Health Etnicitet ‘ * En svensk studie visar att 30 % av

literac Alder deltagarna i hdlsoundersékning for
' asylsékande inte fullt ut férstod vad

som hade sagts.
(Wangdahl, m.fl. 2015).

Flera studier visar att HL paverkar halsostatus
mer an alder, socioekonomisk status, utbildning
eller etnisk bakgrund 15



Health literacy - en jamlikhetsutmaning

Manga invanare med utvecklad HL ger ett starkt socialt kapital i
samhallet.

Utveckling av kritisk HL ar ett livslangt larande.
HL utvecklas i de miljoer som manniskor lever och vistas i.
HL varierar i forhallande till ssammanhang, kultur och miljo.

Begransad HL har tydlig paverkan pa halsan och kan forstarka existerande

ojamlikheter i halsa.
Health Literacy The Solid Facts (WHO 2013)
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Health literacy - en jamlikhetsutmaning

Att tidigt starka HL ar en betydelsefull uppgift for

modrahalsovard, barnhdlsovard, tandvard, familjecentraler och
forskola/skola

» Moter nastan alla foraldrar och barn.

» Har stort fortroende.

» Ett vdl etablerat halsovagledande arbete: universellt, specifikt och indikerat.

> Moter foraldrar och barn vid flera tillfallen.
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Salut-satsningens vision

Alla barn i Vasterbotten skall ha basta mojliga halsa

- en sa god start i livet som méjligt

Salut-satsningens mal

God halsa uppnas genom salutogena insatser i samverkan mellan
samhallets aktorer och familjen med barnets basta i centrum.

Kan en health literacy- frimjande miljé och méten bidra till att na detta
overgripande mal?
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En health literacy —vanlig miljo och organisation

> arbetar medvetet och aktivt med HL som en resurs

» skapar basta villkor for alla foraldrar och barn
oavsett HL formaga

» starka personalens forstaelse for HL Hur ska vi ”skruva pé klossarna”
> inkludera foraldrar och barn i utformning och sa att var verksamhet ska bli
utvardering en HL-vdnlig verksamhet?

» anvander HL strategier i motet med foraldrar och
barn

( modifierat efter Health Literacy The Solid Facts, WHO, 2013)
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Att skapa en health literacy-framjande verksamhet

Inventera verksamheten

— checklista, "walking interviews”

* Information och fortbildning for personal

— webbmaterial, fortbildningsdagar, team-traffar
* Foraldrar och barn ar delaktiga

- medverka i inventering, medborgardialoger

Verktyg som underlattar samtal om halsa

— info-material, webb och appar med bild och sprakstod

Samarbete med andra

- halsokommunikatorer, doulor, intresseorganisationer
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Att starka health literacy i motet med foraldrar och barn

"formaga att hitta, forsta, kritiskt vérdera, géra egna val och anvénda
hdlsorelaterad information for att framja hdlsa ”

| vara samtal, i foraldragrupper, pa familjecentralen
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amtalets grundbult —en tydlig och f

Forklara

Upprepa
Anpassa

Lyft fram
Erbjud

Uppmuntra

AD W S
FORKLARA
Forklara saker tydligt
Undvik jargong, abstrakta
termer och begrepp.

T.ex. Sag brostsmarta i
stallet for karikramp. Sag
rorelse istallet for fysisk
aktivitet.

UPPREPA

Anvand dterupprepning for att
vara siker pa att den du mdter
har forstatt. Lagg ansvaret pa
dig och pongtera att det ar for
att se om du forklarat tillrack-
ligt bra.

T.ex. Nar du ska beratta for
nagon vad jag har sagt idag.
Vad skulle du da berétta?

ANPASSA

Mat forstaelse innan ny
information ges. Det gor
det mojligt att anpassa
informationen till den du
moter.

T.ex. Innan vi borjar, kan du
beratta mig vad du redan vet
om traning och rorelse?

LYFT FRAM

Lyft fram de saker som ar
viktigast. Upprepa dessa
saker flera ganger

T.ex. Tank att den du tréffar
staller tre frégor. Vad ar
problemet? Vad behover jag
gora? Varfor behover jag
gora det?

JUD
Erbjud tydligt material garna
med bilder och enkel text
Det ger den du méter mer
tid att ta in information och
kan fungera som stod for
familj och vanner.

Uppmuntra den du moter att
stalla fragor och reflektera over
var informationen kommer

ifran.

Q TV NE R
SKRIV NER
Skriv ner viktiga instruktio-
ner. Det gor att den du méter
vet vad den ska gora efter ert
samtal

LAS MER PA WWW.HALSOLITTERACITET.SE

orstaelig kommunikation for ALLA

DET HAR AR ETT MATERIAL TILL
EN FILM OM HALSOLITTERACITET

Framtaget av SDF Angered, SDF Ostra Goteborg
samt Angereds Narsjukhus

Skriv ner
(V. Gotaland och Goteborgs stad, 2015)
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Vad behdvs mer for att starka och utveckla health literacy ?

» Sa madnga informationskdllor
- Sa manga alternativ....

* Vad ska jag vilja...

* Hur goér andra fordldrar/barn ...
* Vad passar bdst fér min familj...

* Hur kan jag paverka min och
min familjs levnadssituation...

 Ta ansvar for min och mina
barns hélsoutveckling...
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Att stodja utveckling av HL som en resurs i moten med
foraldrar och barn

e |[dentifiera

 Samtala med utrymme for reflektion

* Vagleda i att hitta, kritiskt vardera och valja

» Aterkoppla och stirka
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Att starka health literacy...

... med health literacy glaségon pa...

Att stodja HL som en resurs for att
= hijtta,

= forstaq,

= Kritiskt vdrdera

—i de samtals- och
vagledningsmodeller som anvands

— pa familjecentral och i fordldrastod i
grupp

= gora egna val
= omsdtta i sin vardag

—utifran angivna guider och

. . . Hur kan HL -"tdnk” integreras?
informationssidor

Vad kan forstdrkas, vidareutvecklas?
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Salutdag 2016 Umea

Health literacy

Diskussion i grupp

Hur kan vi starka health literacy i vara moten med barn och foraldrar?

Hur kan vi skapa en health literacy-framjande miljo i var verksamhet?
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Att arbeta langsiktigt mot mal om halsa och starkning av health literacy

Ex. PDSA- modellen som verktyg (Fritt efter Langley, Nolan, Nolan,1994)

( e )
e Korrigera e |[dentifiera
e Agera ¢ Inventera
e Tillampa e Analysera
e Planera
S v,
4 )

e Genomfor forandring,
® Prova i avgransad form

e Folj, dokumentera,
reflektera Y,

e Utvardera
e Analysera
e Redovisa

\.




Salutdag 2016
Att samtala om i team-gruppen

Att stédja HL som en resurs for att hitta, forsta, kritiskt virdera, géra egna val samt anvdnda
och omsdtta hdlsorelaterad information for att framja hélsa ”

1. Hur fungerar det hos oss?

- Vad gor vi idag som starker health literacy i var verksamhet?
- | det enskilda motet med foraldrar och barn?

2. Vilka konkreta forbattringar kan vi/skulle vi vilja goéra for att 6ka forutsattningarna for
att framja health literacy?

- | var verksamhet, miljo eller organisation?
- | vara moten med foraldrar och barn?

Skriv ner punkter fran ert samtal pa posterblad. Skriv stort sa alla kan se.
Blad 1. En kolumn med det som fungerar bra och ar styrkor och en kolumn med det som
fungerar mindre bra och ar svagheter.

Blad 2. Konkreta forslag pa forbattringar som vi vill gora for att framja HL.

Efter samtalet fastes posterblad pa vaggen. .
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Tack for idag!

En grundbult
- en health literacy vanlig verksamhet

Ewy Olander
Fil.dr. Distriktsskoterska
2016-03-03
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