Smittskydd Vasterbotten

HuvudlOss

Information till vardnadshavare

Just nu gadr det 16ss pa férskolan. Alla kan fé huvudléss. Det har
ingenting med hygien att géra. Huvudléss sprids genom kontakt
hdr mot hdr. De kldttrar pa harstrana, de kan varken flyga eller
hoppa. HuvudIéss behandlas med lusmedel och upprepad
kamning.

Oftast kliar det i harbotten om du har 16ss, men du kan ha l6ss utan att det kliar.
Lusen ar en till tre millimeter lang. Fargen kan variera beroende pa nar de har
sugit blod. Lossen och dggen kan vara svara att upptacka. Risken att [6ss sprids via
mossor, borstar och liknande ar liten da de inte 6verlever utanfor en ménniskas
harbotten i mer an nagot dygn.

Vad kan jag gora sjalv?
. Kamma igenom hela haret noggrant med en luskam, fran harbotten langs

hela harstraet. Stryk gdrna av kammen pa ett vitt papper efter varje
kamtag, da ar det lattare att upptacka lossen.

. Om du anvander balsam nar du kammar haller sig I16ssen stilla och blir
lattare att upptacka.

0 Behandla med receptfritt lusmedel om du upptacker levande 16ss. Folj
bruksanvisningen noga.

0 Fortsatt att kamma haret regelbundet cirka tva veckor efter sista
behandlingen.

For att bli av med |6ssen ar det viktigt att alla som kan vara smittade blir
undersokta, sa att alla kan behandlas samtidigt. Det kan vara en forskolegrupp,
skolklass eller en familj.
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Behover barnet vara hemma?

Nej. Efter forsta behandlingen kan barnet ga till forskolan. Som féralder bor du
meddela forskolans personal, sa att de kan informera 6vriga féraldrar. Pa sa satt
undersoks alla barn ungefar samtidigt.

Ar du osiker pa om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.

Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du ldsa mer. QR kod nedan gar till 1177.se
information om huvudldss. For sjukvardsradgivning kan du ringa 1177. Oppet
dygnet runt.
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