VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Huvudloss — foraldrainformation

Lusen kan ha olika farger, dr 2-3 mm léng och ar utan vingar. Lusen lever bara ett par veckor.
Aggen (gnetterna), som ir ungefir 1 mm langa och hudfirgade, sitter fastklibbade pa
harstrana ndra hérbotten och kan vara svara att uppticka. Det tar 1-2 veckor innan de klacks.
Vid stark kldda i harbotten, rivmérken i nacken eller svart pulver pa drngott eller krage bor
huvudloss misstinkas. Det dr vanligast med huvudloss bland forskolebarn och barn upptill 11-
12 ar.

Smittvagar

Huvudldss smittar genom nédrkontakt huvud mot huvud under minst en minut. Risken att
smittas via foremal som mossor, kammar och borstar &r liten. Loss kan varken flyga eller
hoppa. En lus lever av méinniskans blod och dverlever utanfor harbotten hogst ett dygn.

Tid fran smitta till insjuknande
Det kan ta lang tid fran smittillféllet tills 16ssen hinner fordka sig och bli s& ménga att man
kan uppticka dem.

Atgiird vid misstanke om huvudloss

Kamma haret med luskam vid misstanke om huvudloss. Det kan vara lattare att luskamma
haret om man forst har balsam i haret. Dels blir det littare att reda ut haret och dels lossnar
lusen léttare fran harstrdet ndr man kammar. Anvédnd girna forstoringsglas och granska det
utkammade materialet 6ver ett vitt papper.

Behandling

Bara den som har 16ss ska behandlas. Huvudloss behandlas med receptfria medel som finns
att kopa pa apotek. Rekommenderade forstahandsmedel dr t ex Hedrin® eller Paranix®, se
Lakemedelsverkets webbplats. Folj instruktionerna som finns i forpackningen. Fortsitt att
luskamma haret varannan dag och upprepa behandlingen efter 8 dagar. Fortsitt darefter
luskamningen varannan dag i minst 14 dagar. Ovriga familjemedlemmar och andra niirstdende
som kan ha smittats bor luskammas regelbundet i 14 dagar.

Ska barnet stanna hemma frin forskolan?

Om behandling och uppfoljning skett finns ingen anledning for barnet att vara hemma. Om
forskolepersonalen upptiacker huvudldss pa ett barn behover fordldrarna inte omedelbart
komma och hidmta barnet. Det dr ddremot bra om personalen ringer och informerar
fordldrarna sé att de redan samma dag kan planera inkdp av lusmedel for att snabbt kunna
paborja behandling.

Observera
* Informera forskolans personal om att ditt barn har fatt 16ss sa kan smittspridningen pé
forskolan begrénsas.

For mer information
e Socialstyrelsens bok Smitta i férskolan: www.folkhalsomyndigheten.se
e 1177 Vardguiden: www.1177.se
o Likemedelsverket: www.lakemedelsverket.se
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