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"UHLT vill ge digSom
fordlder och ditt barn
bdsta mojliga stod.



Det har ar HLT

HLT stdr for Hdlsa, Ldrande och Trygghet och dr ett sam-
arbete mellan hdlso- och sjukvérd, forskola/skola och
socialtjanst. Mdlet dr att med gemensamma krafter
snabbt ge bédsta mojliga stod for barn och familjer som
under en period i livet behover det.

Md&nga familjer kan ndgon géng
behova lite extra stéd for att 4 li-
vet att fungera. Det kan till exempel
handla om att det inte riktigt fung-
erar i forskolan/skolan eller med
kompisar pé fritiden. Det kan ocksé
vara saker som dr jobbiga i familjen
som pdverkar barnet.

Barn visar pd olika sdtt ndr ndgot
inte dr bra, t.ex. genom ilska, sorg,
magont, huvudvark, stress eller oro.
Som fordlder dr det 1att att kdnna
b&de fortvivlan och frustration éver
att ens barn inte har det bra.

Det @r vanligt att familjer ndgon
gdng hamnar i den har typen

av situationer. Inte sdllan ténker
foraldrar att det borde gé att klara
av situationen p& egen hand och
tycker att det dr svart att ta hjdlp
av mdnniskor utanfér den egna
familjen.

Erfarenheter visar att ju tidigare
som familjer f&r hjdlp, desto
snabbare dr det mojligt att skapa
en positiv fordndring. Genom HLT
finns det mojlighet att f& stéd som
dr anpassat just for er situation.



”Vi vill att det ska fungera
sd bra som maojligt for dig bade
i skolan, pa fritiden och hemma.
Och vi ger oss inte forrdn

det blir sa.” :




Tillsammans med din
familj blir vi ett team

HLT &r ett samarbete mellan hdlso-
och sjukvard, forskola, skola, soci-
altjdnst och er som familj. Tillsam-
mans blir vi ett team med mdlet att
ge det stéd som ni behover.

| HLT finns personer med olika
erfarenheter och kompetenser,
t.ex. specialpedagoger, kuratorer,
familjebehandlare, sjukskdterskor
eller psykologer. Vi strévar efter
att teamet ska vara perfekt ihop-
satt for att kunna ge dig och din
familj basta mojliga stod.

Du kan kdnna dig trygg att dela
med dig om er familjs situation,
eftersom allt som sdgs inom

HLT stannar mellan hdlso- och
sjukva@rden, skolan, socialtjansten
och dig.

Vi finns med s Idnge ni sjdlva vill
och sjalvklart dr det helt frivilligt
att delta. Mdlet &r att skapa en
positiv forandring fér dig och din
familj.

“Hdr fick vi nagon som lyssnade
och puttade oss framat.
De Iyckades ge oss kraft att
hjdlpa vart barn.”



"HLT star for nagra av de
viktigaste faktorerna under

ett harns uppodxt:
Hiilsa, Lirande och ‘Trygghet.”




Sa gar det till att delta
i HLT - steg for steg

Alla som arbetar inom forskola/
skola, hdlso- och sjukvard eller so-
cialtjanst kan efter dialog med dig
som fordldrar initiera stod via HLT.

HLT inleds med ett kort planerings-
mote for att samordna vilka som
ska traffa dig och din familj. Nar
samordnade insatser kan vara till
hjdlp, bjuds ni in till ett mote dar vi
ar angeldgna om att lyssna till er
beskrivning av vad som dr svart,
for att tillsammans med er komma
fram till vad som kan vara till hjdlp.

En viktig forutsdttning i HLT dr att du
och ditt barn &r delaktiga i plane-
ringen av det vi ska hjdlpas &t med.
Under motet skriver vi en plan for
det stod som ni tackar ja till.

Planen kan t.ex. innehdlla férald-
rastdd, familjesamtal, individuella
anpassningar, behandlingar eller
andra kreativa I6sningar anpassa-
de just for er. Planen féljer vi sedan
upp tillsammans for att se att det
blir battre.

"Med en tydlig plan ser
vl till att ingenting faller
mellan stolarna.”



// /Just dd orkade jag inte riktigt
vara den fordlder jag skulle
vilja vara, men HLT gav en puff
i rétt riktning.”

/




Ta gdrna kontakt med mig:

HLT

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

VASTERBOTTEN

Hdlsa, Ldarande, Trygghet i Vdsterbotten dr ett samarbete mellan

Idnets 15 kommuner och Region Vdsterbotten.

Bjurholms kommun Norsjo kommun
Dorotea kommun Robertsfors kommun
Lycksele kommun Skellefte&d kommun
Mald kommun Sorsele kommun

Nordmalings kommun Storumans kommun

Umed kommun
Vilhelmina kommun
Vindelns kommun
Vannds kommun
Asele kommun



