Lokalanestesi

Medel vid lokalanestesi

Medel vid lokalanestesi saknar FASS-text daforetagen inte deltar i FASS.

Information om |akemedlen finns pa www.|akemedel sverket.se.

Uppgift om l&kemedlet omfattas av  Lakemedelsforsikringen  saknas.  Pa
|akemedel sforsakringens webbplats kan du se om det aktuella foretaget & andlutet till
forsakringen.

Lokalanestetika astadkommer en tidsbegransad, reversibel blockering av impulsledningen i
perifera nerver. Lokalanestetika &r till sin karaktdr svaga baser med varierande pH-vérden,
vilket har betydelse for tillslagstid och effektivitet (anal gesifrekvens). Denna karaktéar forklarar
ocksa varfor adekvat anestesi infor incision av abscess ibland kan vara svar att erhdlla da det
vid en uttalad inflammatorisk reaktion foreligger en 0kad surhetsgrad i vavnaden. Tillsats av
adrenalin eller octapressin gor att verkningstiden forlangs och att risken for systemiska
reaktioner minskar.

Preparat Duration i pulpavid Duration i | schemigrad

infiltration mjukvavnad

vid infiltration

Xylocain- 60 min 180 min Kraftig
adrenain
Citanest- 45 min 170 min Obetydlig
octapressin
Carbocaindental 15-20 min 90 min Ingen

Xylocain Dental Adrenalin
L okal anestetikum inom odontologin vid operationer och komplicerade extraktioner

Aktiva substanser: Epinefrin och lidocain

Injektionsvétska, |6sning 20 mg/ml + 12,5 mikrogram/ml Kontraindikation: dverkanslig mot
lokal anestetika av amidtyp, thyreotoxikos eller svart hjartfel.

Biverkningar & ovanliga med de doser som anvands inom tandvarden. Allvarliga biverkningar
behandlas enligt avsnittet " Komplikationer vid lokalanestesi”.

Interaktioner: Dosanpassning kan krdvas vid B-blockerare, inhalationsanestesi, icke selektiva
MAOhammare.

Ischemigraden &r kraftig och kan framkalla en lokal ischemi och ocksa en efterfdljande reaktiv
hyperemi med risk for efterblodning vid kirurgiskaingrepp. Adrenalinet paverkar en rad olika
adrenerga receptorer. Vid stimulering av a-1 receptorer i hud och slemhinnor upptrader en
kraftig karlkontraktion. Stimulering av -1 receptorer i hjértat ger 6kad kontraktionskraft och
sagfrekvens, vilket okar belastningen pa hjéartat.

Dosering: Enligt rekommendation bor till en frisk patient den totala mangden av adrenalin vid
ett och samma behandlingstillfélle inte Gverstiga 100 pg. Detta innebar 8 ml av Xylocain-
adrenalin (100 pg:12.5 pg/ml = 8 ml = 4-5 ampuller). PAgrund av sina hjarttoxiska effekter ar
rekommenderad maxdoser for vuxen 200 mg = 5 ampuller. Rekommenderad maxdos for ett 6-
arigt barn &r 3,6 mi

Graviditet: Inga kanda risker vid anvandning under graviditet.


http://lff.se/om-lakemedelsforsakringen/delagare-i-lff/

Amning: Lidokain utsdndrasi brostmjolk. Det & inte ként om adrenalin utsondrasi brostm;jolk.
Normala doser av Xylocain Dental adrenalin férvantas inte paverka amning.

Citanest® Dental Octapressin

L okal anestetikum inom odontologin

Aktiva substanser: Prilokain och felypressin

Injektionsvétska, [Gsning 30 mg/ml + 0,54 mikrogram/ml

Kontraindikation: 6verkanslig mot |okalanestetika av amidtyp, methemogl obinemi

Biverkningar: Allvarliga biverkningar & mycket sdllsynta med de doser som anvands inom
tandvarden. Allvarliga biverkningar behandlas enligt avsnittet "Komplikationer vid
lokalanestesi” nedan.

Interaktioner: Inga kanda.

Interaktioner: Forsiktighet vid samtidig medicinering med antiarytmika, da de toxiska
effekterna adderas fran medien.

Graviditet: Inga kanda risker vid anvandning under graviditet.

Amning: Prilokain passerar 6ver i modersmjolk men risk for barnet synes osannolik vid
terapeutiska doser.

Dosering: Citanest®Dental Octapressin, rekommenderad maxdos for vuxen & 300 mg = 5
ampuller. Rekommenderad maxdos for ett 6 &rigt barn 3,6 ml = 2 ampuller. Bedévningsmedel
innehdllande octapressin brukar rekommenderas till patienter med tendenstill hjartarytmi eller
hyperthyreos och till patienter som behandlas med blodtrycksreglerande 1&kemedel eller
noradrenalinupptagshdmmande |ékemedel (tricykliska och tetracykliska antidepressiva).

Carbokain Dental

L okal anestetikum inom odontologin vid kortvariga och okomplicerade behandlingar.

Aktiv substans: Mepivakain Injektionsvétska, 16sning 30 mg/ml.

Kontraindikation: 6verkénslig mot lokalanestetika av amidtyp, vid rytmrubbningar i hjértat
eftersom de kan péverka eller paverkas av Carbocain® Dental .

Biverkningar ovanliga med de doser som anvands inom tandvarden. Allvarliga biverkningar
behandlas enligt avsnittet ” Komplikationer vid lokalanestesi” nedan.

Interaktioner: Inga kénda men Interaktioner: forsiktighet vid samtidig medicinering med klass
IB antiarytmika, da de toxiska effekterna adderas fran medlen

Graviditet och amning: Inga kéanda risker vid anvandning under graviditet.
Mepivakain gar éver i modersmjolk, men paverkar troligen inte barn som ammeas.
Dosering: Rekommenderad maxdos for vuxen & 300 mg = 5 ampuller.

Septocaine

L okal anestetikum inom odontol ogin vid stdrre och mer komplicerade kirugiskaingrepp. Medl et
ar inte ett forsta handsval. Bedéms anvandning av medlet innebéra ett stort mervarde for
patienten skall detta motiveras och dokumenterasi journalen.

Aktiva substanser: Artikain och epinefrin
Injektionsvétska, |6sning 40 mg/ml + 5 mikrogram/ml, 40 mg/ml + 10 mikrogram/ml
Kontraindikationer 6verkénslighet mot |okalanestetika av amidtyp

Biverkningar se www.lakemedelsverket.se

Interaktioner med andra l&kemedel och 6vriga interaktioner: Septocaine bdr ges med
forsiktighet till patienter som samtidigt far lakemedel som strukturméssigt liknar lokala
beddvningsmedel eftersom de toxiska effekterna & additiva.



http://www.lakemedelsverket.se/

Foljande kombinationer kan kréava dosanpassning: betareceptorblockerande medel,
inhal ationsanestetika, maprotilin och ickesel ektiva monoaminaterupptagshammare

Graviditet och amning: Kliniska data fran anvandning av Septocaine till gravida kvinnor
saknas. Djurdata & ofullstandiga. Forskrivning till gravida kvinnor skall ske med forsiktighet.
Uppgift saknas om passage over i modersmjolk, men risk for paverkan pa barnet synes
osannolik med terapeutiska doser.

Dosering

Vuxna: For vanliga procedurer réacker 1 cylinderampull (68 mg). Injiceringen skall genomféras
langsamt (ungefar 1 ml/min). Overskrid inte en dos motsvarande 7 mg artikainhydroklorid per
kg. kroppsvikt., vilket motsvarar 7 cylinderampullerampuller for en person med vikten 70 kg.

Barn: Septocaine ska € anvandastill barn under 4 ar.

Maximal dos for barn & 7 mg/kg.

Rekommenderad dos for enklare ingrepp: 0,04 mi/kg.

For barn med vikten 20kg motsvarar det 1/, cylinderampull och med vikten 40kg 1
cylinderampull.

Rekommenderad dos for komplicerade ingrepp: 0,07 ml/kg:

For barn med vikten 20kg motsvarar det 3/4 cylinderampull och med vikten 40kg, 1,5
cylinderampull.

Septocaine ger anestesi snabbt och har en verkningstid, som vid infiltrationsanestes & ca 15-
30 min med enbart articain.
Adrenalintillsatsen forlanger verkningstiden for anestesi till ca60 min

Finns behov av ett mer langverkande medel kan M ar cain-adr enalin, som medger majlighet
att erhdllaen smartfri period pa 7-14 timmar, vara ett alternativ. Vanligen anvands
koncentrationen 2.5 mg/ml och doseringen 1-2 ml.

Komplikationer vid lokalanestesi

Reaktioner kan ses pa grund av bade sjalva lokal anestesimedlet och eventuell adrendintillsats.
" Adrenalinsymptomen” kan yttra sig som blodtrycksforhéjning, hjartklappning, smartor i
brostet (av angina pectoristyp) och angest. Symptomen gar i allméanhet 6ver relativt snabbt, men
kan exempelvis pa en " hjartpatient” varainledning till en hjartattack. Det bor dock observeras
att vidradsla eller nér ingreppet fororsakar smarta, kan patientens egen adrenalinproduktion
ocksa ge en reaktion. Anvands lokal bedévningsmedel med adrenalintillsats kan dosanpassning
kravas hos patienter som behandlas med beta-receptorblockerande medel. Det kan ocksa i
indicerade fal vara lampligt att premedicinera en “hjartpatient” med nagot
bensodiazepinpreparat. Det & givetvis mycket viktigt att se till att en behandling blir smértfri.
En god regel &r att vara geners med sedering till oroliga och ”skora’ patienter.

Det &r aldrig ett alternativ att avsta fran adekvat lokalanestesi pa " riskpatienter”.

Toxiska symptom mot lokalanestetika ar séllsynta vid de doser som anvands i odontol ogiska
sammanhang, men kan férekomma hos patienter med 0kad kanslighet for medlet samt hos barn
och aldringar. Vid en oavsiktlig intravaskular injektion eller vid en alltfor snabb injektion i ett
kéarlrikt omrade kan plasmakoncentrationen av ett lokal anestetikum snabbt na toxiska varden
och vitalaomraden i CNS och hjartats dverledningssystem kan da paverkas. Effekter fran CNS
ger sig tillkannai form av oro, dasighet, talbesvar, tremor och ev. konvulsioner. Depression av
myokardiet kan leda till kardiovaskul&r kollaps och eventuellt hjartstillestand. Hjartstillestand
behandlas med hjartmassage och konstgjord andning (se kapitlet Akuta kollapstillstand).
Observera grundregeln att altid aspirera innan injektion for att undvika intravasal injektion,
och att sedan injicera langsamt. Behandling av systemtoxiska effekter skall kunna pabdrjas
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omedelbart. Behandlingen bestar i uppréttande av fri luftvdg, adekvat ventilation och
anvandning av antikonvulsivt 1&kemedel for att kunna kontrollera kramper. Vid kramper kan
10 mg diazepam (t.ex. Stesolid; 1 ampull a2 ml) injiceras |angsamt i munbotten. Patienter som
latt far sk. vasovaga reaktion (hypotoni, illamdende och ev. svimning) i samband med
lokalanestes kan forbehandlas med 0,2 mg glykopyrronbromid (Robinul) submukost i
munbotten. Bieffekter i form av 6kad hjartfrekvens, miktionsbesvar och dimsyn kan emellertid
upptréda.

En akut allergisk dverkandlighetsreaktion till foljd av lokalanestesi & mycket sdllsynt. Vid
begransade hudsymptom rekommenderas behandling med en antihistamin (loratadin; 10 mg
peroralt, kan kopas receptfritt pa apotek). Vid en " akta’ anafylaktisk reaktion, som foregas av
generell urtikaria, angioddem och andningssvarigheter, utvecklar patienten snabbt ett
chocktillstand. Grunden for behandling i en sddan situation &r att ge adrenalin, [ampligeni form
av en autoinjektor (Anapen, 0.3 mg for vuxna och Anapen Junior, 0.15 mg for barn, (15-30 kg).
Tandl&kare har rétt att forskrivaautoinjektor till sin mottagning. Vid konstaterad 6verkanslighet
foreligger kontraindikation mot samtliga lokal anestetika av amidtyp. Lamna adrig en patient
utan uppsikt efter det att ett |okalanestesimede injicerats!

Hos patienter som behandlas med tricykliskaantidepressivahar i samband med adrenainhaltiga
lokalanestetika i odontologiska sammanhang inga uttalade reaktioner rapporterats. Under
senare & har dock, av preventiva skd, felypressin i stéllet for adrenalin anvants som
vasokonstriktor.

Hos patienter med disposition for akut porfyri kan mangalakemedel utlosaett akut anfall och
det blir darfor viktigt att forsdkra sig om att ett |akemedel tryggt kan anvandas. Detta galler
aven lokalanestesimedel. Stora individuella skillnader finns dock nér det géller tolerans for ett
och samma lakemedel. Bland lokaanestetika sa anses bupivakain (Marcain, Marcain +
adrenalin) som tryggt medel. Men fréga altid patienten eller speciaistlakare. Se for Ovrigt
avsnittet ” Interaktioner mellan 1&kemedel” och www.drugs-prophyria.org.

Sammanfattning grundlaggande principer:

-altid viktigt att setill att en behandling blir smértfri.

-altid aspirerainnan injektion (for att undvika intravasal injektion) och att sedan injicera
|&ngsamt.

-beredskap att ta hand om en allergisk dverkanslighetsreaktion.

- adrig lamna en patient utan uppsikt efter det att |okalanestesimedel injicerats.

-vara gener0s med sedering till oroliga och ”skéra’ patienter.

Rekommender ade medel

Lidokain-adrenalin injektionsvétska (Xylocain Dental Adrenalin*)
Prilokain-felypressin injektionsvétska (Citanest® Dental Octapressin®)
Mepivakain injektionsvétska (Carbocain®dental*)

(* utbytbart)



