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Vardhygieniska riktlinjer for virusorsakade luftvagsinfektioner i

ordinart boende

Utfardare: Tamara Matti, hygienlakare Vardhygien
Faststallande: 2025-10-15

Férandring fran féregaende utgava 2024-11-15: Oversyn och spraklig bearbetning, nytt stycke om

smittsamhet for andra luftvagsvirus.

Omfattning

Dokumentet galler anstallda och studenter inom kommunal halso- och sjukvard i hemmet och inom

hemtjanst.

Bakgrund
Riktlinjerna géaller framst luftvagsinfektioner orsakade av SARS-CoV-2 och influensavirus A och B,
men kan &ven tillampas vid luftvagsinfektion orsakad av andra luftvdgsvirus sasom RS-,

parainfluensa-, metapneumo-, rhino-, entero- och adenovirus.

Nodvandig vard och behandling far inte forsenas pga. misstéankt infektion eller verifierad

infektion med luftvagsvirus.

Smittvagar

Luftvagsinfektioner orsakade av virus sprids fran person till person med vatskedroppar i luften fran de
ovre luftvagarna nar en person hostar, nyser, pratar, sjunger eller andas. Spridning kan ocksa ske via

droppar som landat pa ytor eller foremal. God handhygien forebygger smittspridning.

Vaccination

En hég vaccinationstackning ar viktigt for att skydda brukare och medarbetare mot luftvagsinfektioner.
Brukare ska erbjudas vaccination mot covid-19 och influensa enligt folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Omvardnadspersonal ska uppmuntras att vaccinera sig mot influensa.

Arbetsgivaren ska erbjuda vaccination mot influensa till anstallda.

Nar ska man missténka virusorsakad luftvagsinfektion?

e Om brukaren har minst ett av hosta, ont i halsen, andfaddhet, eller rinnande nasa, med eller
utan feber
OCH

e Ansvarig omvardnadspersonal misstanker att orsaken ar infektion som kan bli allvarlig
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Aven akut insjuknande i bild av lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan
uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska ge misstanke om covid-19 eller influensa under
en virussasong. Mag-tarmsymtom t.ex. illamaende och krékningar forekommer ocksa. Hos aldre kan

insjuknandet i bade covid-19 och influensa vara okaraktaristiskt, till exempel akut feber och férvirring.

Praktiska atgarder och information till brukare vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektion

Brukare med nytillkomna symtom som hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller feber
alternativt verifierad covid-19 eller influensa bér i férsta hand vistas i hemmet for att inte smitta andra.
Vid behov av sjukvard kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.
Brukare med hosta/nysningar informeras om att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnasdukar
samt att tvatta och desinfektera handerna ofta.

Frikostighet med PCR-testning for virus vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektions rekommenderas
for brukare som har kommunala halso- och sjukvardsinsatser. Att identifieras fall av influensa tidigt
och ge antiviral behandling mot influensa minskar risken fér svar sjukdom och sjukhusinlaggning.
Sjukskoterska beddémer om testning ar lampligt utifran brukarens méjlighet att medverka och kontaktar

ansvarig halsocentral for stallningstagande till remiss.

Arbetsrutiner for personal hos brukare med virusorsakad luftvagsinfektion:

o Sdkerstall féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.

e Anvand visir eller skyddsglasdgon samt vatskeresistent munskydd typ IIR som miniminiva vid
arbete pa kort avstand fran person med symtom pa forkylning/luftvagsinfektion..

e Andningsskydd FFP2 eller FFP3 anvands de forsta 5 dagarna efter patientens symtomdebut
vid starkt misstankt eller verifierad covid-19 eller influensa. Andningsskydd rekommenderas
nar den sammanlagda arbetstiden nara brukare &r mer an en timme per arbetspass.
Andningsskyddet ar av engangstyp och personbundet. Utbildning och kunskap kravs for att
andningsskyddet ska sitta korrekt och ge ett bra skydd.

e Byt handskar mellan orena och rena arbetsmoment enligt basala hygienrutiner. Desinfektera
handerna fére och efter handskanvandning.
¢ Anvand engangs plastforklade for att skydda arbetskladsel.
o Kasta anvand skyddsutrustning som vanligt avfall. Var noga med handdesinfektion nar du
tagit av dig skyddsutrustningen.
e Byt arbetsklader om de férorenats, innan besdk hos annan brukare under samma arbetspass.
e  Sakerstall tillgang hos varje brukare:
- alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
- flytande tval
- torkpapper
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engangs plastforklade/langarmat plastforklade. Arbetsdrakten ska skyddas vid kontakt

med brukaren, brukarens sang och vid risk fér kontamination av kroppsvatskor. | de flesta
situationer racker det med skyddsférklade utan &rm. Endast vid risk for kraftig fororening
av klader eller underarmar rekommenderas langarmat plastforklade.

- handskar

- stankskydd for 6gon, nasa och mun (visir och munskydd)

- alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- engangstorkdukar

Smittsamhet vid konstaterad covid-19, influensa och RS-virus

Hos de flesta brukare har smittsamhet vid covid-19, influensa och RS-virus sannolikt upphért nar
féljande kriterier ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut och

o feberfrihet i minst 24 timmar och

o  Klinisk forbattring (stabilt forbattrad avseende symtom)
Antiviral behandling vid influensa A och B kan férkorta smittsamhetsperioden. Efter minst tre dagars
behandling i kombination med stabil forbattring som varat minst 24 timmar &r det lag sannolikhet for

smittsamhet. Personer med nedsatt immunférsvar kan vara smittsamma under langre tid.

Personer med nedsatt immunfdrsvar kan vara smittsamma under langre tid.

Smittsamhet for 6vriga virusorsakade luftvagsinfektioner

Generellt ar personer med luftvagsinfektion mest smittsamma de forsta dygnen och néar de har
tydligast symtom. Om medicinsk personal ej gjort en individuell bedémning av smittsamhet kan
omsorgspersonal anta att smittsamheten har upphdrt nar brukaren varit feberfri samt stabilt kant sig

forbattrad fran sina férkylningssymtom under minst 24 timmar.

Rengoring och desinfektion av ytor och hjidlpmedel

Ytor och féremal férorenas latt i brukarens narhet, framfor allt nar denne hostar och nyser. Rengér och
desinfektera ytor som brukare och personal ofta rér vid. Rengoéring kan ske med rengéringsmedel och
vatten. Synligt rena arbetsytor och handtag bér desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som ska

anvandas av annan brukare ska rengéras och desinfekteras noggrant.
Stadning

Utfors enligt ordinarie rutiner med tillagg av desinfektion av ytor som brukare och personal ofta rér vid.

Utfér punktdesinfektion nar spill av kroppsvatskor upptacks.
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Nar brukaren forklaras smittfri kastas engangs-/skyddsmaterial som personalen bedémer har smutsats
ned under infektionen av personal eller brukare. Hjalp garna brukare att duscha och badda rent i

sangen.

Avfall och tvatt

Avfall hanteras som vanligt. Knyt ihop sacken inne hos brukaren innan transport till soptunna/soprum.

Vanlig tvatthantering. For textilier synligt fororenade med kroppsvatskor rekommenderas maskintvatt i
60grader. Tank pa att skydda arbetsdrékten med forklade vid hantering av smutstvatt. Hantera inte
smutsig tvatt pA samma yta som ren tvatt. Vid tvatt i gemensam tvattstuga ta med plastférklade,
handskar, handdesinfektion och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Anvand
plastforklade och handskar vid hantering av smutstvatt. Lagg smutstvatt direkt i tvattmaskinen.
Desinfektera hander efter avslutat arbete med smutstvatt. Desinfektera luckor, handtag, ytor etc i

tvattstugan.

Rutiner vid dodsfall

Inga sarskilda rutiner géller pa grund av dessa infektioner.

Personalfragor

Anstalld som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och inte mar bra tillrackligt bra for att arbeta
eller har nytillkomna luftvagssymptom och feber >38 grader ska stanna hemma och kontakta sin chef.
| forsta galler sjukskrivning enligt gangse rutin. Grundregeln for atergang i arbete ar att personen har

kant sig aterstalld fran luftvagsinfektionen minst ett dygn.

Lank till Vardhygien Vasterbottens sida for kommunal vard och omsorg via QR kod.

o
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