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Utkommer varannan vecka
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Tinnitus och antidepressiva ladkemedel
Fraga:

e Varfér uppstar tinnitus som biverkan av
sertralin och hur snabbt uppstar det?

e Ar biverkan alltid reversibel vid utsattning?

e Finns det skillnader mellan olika
antidepressiva ldkemedel med avseende pa
tinnitus?

Svar:

Tinnitus per se férekommer ofta i samband med
depression, depressiva symtom eller angest.
Antidepressiva lakemedel tros kunna orsaka tinnitus,
men har dven provats for att behandla tinnitus.

Tinnitus som biverkan av antidepressiva
lakemedel

Tinnitus  finns rapporterat som en vanligt
forekommande (1-10%) biverkan hos flertalet
antidepressiva lakemedel (alla SSRI godkdnda i
Sverige utom fluvoxamin). | WHO:s internationella
biverkningsdatabas,  VigiLyze,  finns  tinnitus
rapporterat i hogre utstrackning &an statistiskt
forvantat for flertalet antidepressiva ldkemedel (i
fallande inbérdes ordning: duloxetin, bupropion,
venlafaxin, paroxetin, desvenlafaxin, nortriptylin,
agomelatin, sertralin, escitalopram, vildazon,
desipramin, doxepin, imipramin, citalopram,
amitriptylin och dusolepin). Pa grund av olikheter i
deltagande landers inrapporteringssystem ar det
dock generellt svart att utifran dessa data dra nagra
sakra slutsatser om ett eventuellt samband mellan
lakemedelsexponeringen och tinnitus pa basis av
rapporteringsfrekvensen av potentiella biverkningar
for olika antidepressiva, eller lakemedel i allménhet.
Erfarenhetsmassigt rapporteras mer biverkningar for
nyare preparat jamfoért med aldre preparat med kand
biverkningsprofil.

Mekanism bakom utveckling av tinnitus som mojlig
biverkan av antidepressiva ar inte fullstindigt
klarlagd. Det har foreslagits att &ndringar av
serotonin- och GABA-nivaer kan spela en roll hos vissa
patienter med tinnitussymtom eftersom bade
serotonin- och GABA-receptorer finns i stort antal i
hela horselsystemet.

Hur snabbt uppstar tinnitus efter insittande av
antidepressiva?

Det finns sparsamt med information gallande
tidsaspekter for uppkomst av tinnitus som moijlig
biverkan av sertralin eller andra antidepressiva. | de
fallrapporter som finns tillgdngliga, borjade
symtomen inom timmar till veckor efter insattandet
av ett antidepressivum. Det ska ocksa ndmnas att
tinnitus kan uppstad i samband med utsattande av
antidepressiva.

Ar tinnitus som méjlig biverkan av
antidepressiva  reversibelt? Hur snabbt
reverseras symtomen i sa fall?

| de flesta fallbeskrivningar som finns tillgangliga har
tinnitus varit reversibelt och symtomen forsvann kort
tid efter utsdttning av antidepressiva (dagar eller
veckor). Det finns dock enstaka fallbeskrivningar dar
tinnitus kvarstod sex respektive sju manader efter
utsattandet.

Finns skillnader mellan olika antidepressiva
ldkemedel med avseende pa risk for tinnitus?

Tydliga hallpunkter for eventuella skillnader mellan
antidepressiva ldkemedel med avseende pa risk for
tinnitus har inte hittats i litteraturen.
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SAMMANFATTNING

Tinnitus finns rapporterat som en reversibel biverkan
for de flesta antidepressiva lakemedel, men kan ocksa
uppsta i samband med depression per se, eller vid
utsattning av antidepressiva. Mekanismen bakom
utveckling av tinnitus ar fortfarande inte helt
kartlagd. Det finns ingen evidens for eventuella
skillnader mellan antidepressiva med avseende pa
risk for tinnitus. | fallrapporter beskrivs
symptomdebut oftast under de forsta timmarna till
veckorna efter insdttning av antidepressiva och
symtomen forsvinner oftast kort tid efter utsattning.

Linnea Abramsson, apotekare
Jérn Schneede, éverlikare Klinisk Farmakologi
ELINOR, Ldkemedelscentrum, Region Vdsterbotten

Utredningen inkl. referenser finns publicerad pa
www.SVELIC.se
RELIS database 2021; id.nr. 1456, ELINOR. Tinnitus
som biverkan av sertralin, mekanism, reversibelt vid
utsattning, byte till annat antidepressivum?
(www.svelic.se)

Har du fragor om lakemedel?

ELINOR — Evidensbaserad lakemedelsinformation i
norr

Telefon: 090-785 39 10

Mandag — Fredag: 8.30 — 15.00

E-post: elinor@regionvasterbotten.se
Webbformular:
www.regionvasterbotten.se/fragaelinor

Receptsnurran — berdkna hur ldnge receptet
racker

Det finns ett verktyg som kallas receptsnurran och det
ar ett enkelt verktyg for att rdkna ut hur lange en
forskrivning av ett lakemedel borde racka.

Receptsnurran hittar du bland annat pa denna sida
Receptsnurran - Distriktsldkare.com
(distriktslakare.com)

Klicka pa tabletten nar du kommer till webbplatsen.
En ny sida 6ppnas och har fyller du i nar du skrivit
senaste receptet, antal forskrivna tabletter och hur
manga tabletter patienten tar per dag. Tryck sedan
Enter.

Da far du fram information om hur lange lakemedlet
borde récka och hur manga tabletter patienten tagit
per dag i genomsnitt om lakemedlet ar slut nu.

Mangd 9

Dosering 1x2 W

Exp ggr §

o

Tid ord 201023

Borde rackt $8x3/2 = 147 dagar.

Borde ha slut sedan idag om tagit 2 dagligen.

Ev forskrivning idag borde riacka
till 2021-08-12 om har helt slut idag.

KALENDARIE

Fika efter en forskare

Nar: Lérdag 24 april kl 13-14

Foreldsare:

Maria Sandstrom; Hjarntumoérer — stor utmaning i
kdnsligt organ

Fredrik Almqvist; Antibiotikaresistens — har taget
gatt?

Kristina Lejon; Immunsystemets influencers paverkan
pa Typ 1 diabetes

Digitalt - live.umu.se/fika

Redaktion: Likemedelskommitténs kansli
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Ansvarig utgivare: Bo Sundqvist
Redaktor: Therese Ahlepil,
therese.ahlepil@regionvasterbotten.se
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