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Séatt inte vara aldre i klistret!

Forskrivning av depotplaster vid behandling av
smérta 6kar men beakta riskerna med transdermala
opioider. Har ges praktisk handledning fran Vastra
Gotalandsr egionen.

Det finns tva grupper av " smértplaster”:

De som innehdller fentanyl (Fentanyl, Matrifen,
Durogesic), en syntetisk mycket mer potent opioid &n
morfin. Byts var tredje dag.

De som innehdller buprenorfin (Norspan) — en
semisyntetisk opioid. Byts var gunde dag.

Inget av dessa plaster & forstahandspreparat vid
opioidkravande smérta och bor darfér anvandas for st
efter att andra behandlingsmdjligheter har provats
och utvérderats.

Akuta smarttillstand

Transderma behandling (smartplaster) & i regel
olamplig vid akuta smarttillstdnd sdsom postoperativ
smarta. Full effekt uppnas forst efter cirka tre dagar
(buprenorfin) eler 12-24 timmar (fentanyl) och
doseringen & svéarstyrd. Vid opioidkravande smérta
rekommenderas i forsta hand  morfin-eller
oxikodonpreparat i tablett- eller injektionsform:
kortverkande morfin dler oxikodon
Oxycodone/OxyNorm) och/eller
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langverkande  preparat
Oxycodone/ OxyContin).

(Dolcontin/Depolan  dler

Beaktaindikation

Trots rekommendationer om restriktivitet — Okar
anvandningen av smértplaster. Framforallt Norspan
lyfts fram av producenten som ett alternativ vid
langvarig smarta sasom artros eller andra ledsmértor.
Vid artros bor i forsta hand icke-farmakologisk terapi
Overvagas. Vid behov kan |8kemedelsbehandling
Overvagas, da i forsta hand paracetamol och déarefter
eventuellt tillagg av peroral langverkande opioid i
lagsta mojliga dos. COX-2 hammare kan ibland
anvandas som tillagg i 18mplig dos under begransad tid.
Beakta att COX-2 hdmmare & oldampligartill dldre pga.
biverkningsrisken!

Risker med plaster

Det finns manga falgropar med opioidplaster, inte
minst vid behandling av ddre. Plaster kan invagga
falsk trygghet: ” Skyddar - Laker - Lindrar”; med andra
ord: inte kan val plaster skada?

Plaster uppfattas inte altid som en potent
lakemedelsbehandling.  Patienter, anhériga  och
omvérdnadspersonal  uppmarksammar inte altid att
patienten har en aktiv smértbehandling. Detta kan leda
till att den dagliga utvarderingen som sker ndr man tar
en smértstillande tabl ett missas.

Bade som avvikelserapporter, i pressen eler som
anekdoter florerar historier om oldmplig anvéndning av
smartplaster, t.ex. att de inte tas bort vid byte, vilket

medfor att patienten béar flera plaster samtidigt.
Vidare namns plaster som aeranvands, plaster som
lossnar och hamnar pa en annan person, plaster som
klipps och till och med plaster som sétts pa
protesben/arm.

Vid overrapportering fran en vardniva till en annan
gloms ibland plasterbehandling bort. Inte sidllan
behandlas patienter med flera langverkande opioider
samtidigt. Detta & olampligt da receptorbindningen
av en svag opioid kan forsdmra andra opioiders
smartstillande effekt och orsaka ett hgre opioidintag
an nodvandigt.

Start low, go slow

Det forekommer att patienter som inte statt pa
opioider tidigare sétts in pa olampligt htga doser, da
forskrivare inte uppméarksammar hur potent fen
tanylplaster &r. Konverteringsforhallandet for oralt
morfin till transdermalt fentanyl & 150:1, vilket
innebéar att lagsta styrkan fentanylplaster 12
mikrogram motsvarar daglig dos pa 30-40 mg morfin
peroralt.

Praktiskarad

Eftersom smértplastren & tunna och hudfargade och
ofta Ssétts pa ryggen kan de vara svéra att upptacka i
en akutsituation, sirskild om  patient &
medvetandesinkt och en aktuell |8kemedeldlista inte
finns till hands. Ett fordag & att plaster dltid
markeras med tydlig farg och att appliceringsdatum
alltid skrivs.




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Anvanda plaster kan innehalla betydande restmangder
av aktiv substans! Rapporter om missbruk av anvanda
icke destruerade pléster finns. Efter avlagsnande ska
anvanda plaster vikas ihop med vidh&ftningsytan indt sa
att inte det vidhéftande mediet exponeras. Dérefter ska
pléstret [amnas in pa apoteket dér det destrueras sakert.
Observera vid MR-undersokning: vissa fentanylplaster
innehdller metall. Dessa plaster ska avlagsnas fore en
MR-undersokning eftersom de kan Overhettas under
undersbkningen och orsaka brénnskador i huden i
plastrets omedel bara nérhet.

Sammanfattning

Forskrivning av opioidplaster a ett
andrahandsalternativ som ska ske pa rétt indikation, i
rétt dos och med noggrann uppféljning och utvardering.
Som med all medicinering till ddre &r det viktigt med
planerad och regelbunden omprévning.

Originalartikel fran Lakemedelskommittén i VGR, med
text av Radka Kiihnel, Overlakare, Geriatrik Uddevalla,
NU-sjukvarden.

Skilj padetva”smartplastren”:

Buprenorfin (Norspan): opioid i 1&gdos, veckoplaster.

Fentanyl (Fentanyl, Durogesic, Matrifen): stark opioid
i hogdos, tredagarspl aster

Avfallshantering av medicinska plaster
Medicinska plaster har kvarvarande |dkemedel srester
efter anvéndning. Det & darfor viktigt att de vid
kassation kasseras pa lika sitt som for Gvrigt
|&kemedelsavfall. Det innebdr att de ska kastas i
behdllare for lakemedelsavfall och inte kasseras i
traditionell sophantering. Det géller alla former av
medicinska plasterberedningar men speciellt viktigt for
plaster som innehdler hormoner och narkotiska
substanser. Orsak till rutin fér avfallshantering av
medicinska plaster &r att undvika |akemedelsrester i var
miljo samt att begagnade plaster inte kommer i orétta
hénder. Genom att kassera de anvanda medicinska
plastren i avsedd behdllare som sedan gar till specifik
avfallsforbranning undviks |akemedel srester i var miljo
och bidrar till god hantering av lékemedlens
avfallsrester.

Inger Jonsson |&kemedel s5ukskoterska
Marianne Ostlund | skemedel s ukskéterska
L 8kemedel scentrum

Kommande kraver

foranmalan

program som

26-28 september

L ansgemensamma lakemedelsdagar for ST-lakare i
allmanmedicin

Hotell Forsen, Vindeln

Program se utbildningsportalen, linda

Anmal senast 12 september

Onsdag 12 oktober 9.00 - 16.00

SOmnens betydelse for halsan

Fullméktigesalen, landstingshuset Umea med
mojlighet att delta via video i Aulan, Skellefted
lasarett och Fjallvraken, Lycksele lasarett

Program:

- SOmn for aerhamtning och hédlsa, Lena Leissner,
ol. Somnforskare, Universitetsg ukhuset Orebro

- Hur det |&emedelsforskrivningen ut i
Véasterbotten? Jeanette Jonsson, Sara Norberg,
apotekare, L akemedel scentrum, Umea

- Stressrehabiliteringens arbete med sémnproblem -
Ulrika Radg6, gukgymnast, Stressrehabiliteringen,
NUS

- Smnskolai primarvarden - Aza Jonsson, psykolog,
Alidhems hal socentral, Umed

- Hur jobbar vi med sbmn idag och vad kan vi gora
mer? Gruppdiskussioner

Anméalan gors senast 7 oktober:

Deltagare fran VLL anméler sig palinda
Externa deltagare anmaler sig pavll.se
Lakemedel scentrum och Folkhal soenheten

Hostens |akemedelsluncher

19 oktober - Osteoporos

2 november - Nyheter om antibiotikaresistens och
infektionsbehandling

30 november - Alkohol- och drogmottagningen

7 december - L&kemedelsinformationscentralen
ELINOR

Inbjudan kommer
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