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Nya rekommendationer for att
minska risk for hjartbiverkningar
med hydroxizin (Atarax el
motsvarande)

Den eur opeiska lakemedelsmyndighetens
sékerhetskommitté PRAC har slutfort en
granskning av lakemedel som innehaller hydroxizin,
med avseende parisken for paverkan pa
hjartrytmen. Nyarestriktioner rekommenderas nu
for att minskarisken fér hjartbiverkningar.

Den maximala dygnsdosen for vuxna begransas till 100
mg. Aldre bér inte behandlas med hydroxizin. Om
behandling av &ldre inte kan undvikas bor dosen inte
Overstiga 50 mg. Vid behandling av barn under 40 kg
ska dosen inte Overstiga 2 mg/kg kroppsvikt.
Bakgrunden &r enrisk fér QT forlangning och torsade
de pointes, med risk for hjartstillestand. Dennarisk &
tidigare kénd, men har bekré&ftats av utredningen.
Risken &r storst for patienter med hjartrytmproblem.
Forsiktighet bor vidare tas vid samtidig behandling med
|&kemedel som sanker hjartrytmen, eller minskar
kaliumnivaer i blodet eller andralakemedel som kan ge
QT-forlangning sdsom t ex neuroleptika, tiazider,
kinoloner, citalopram. Lagsta effektiva dos bor
anvandas under kortast mgjliga behandlingstid.

| VVasterbotten har 4300 personer hamtat ut hydroxicin
under 2015, varav 689 & 6ver 65 ar.
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Ny EU-gemensam symbol for
internethandel med lakemedel

Den 1 juli infordes en EU-gemensam symbol som
ska anvandas av alla apotek och for séljningsstallen
som séljer l1akemedel pa webben. Syftet ar att
konsumenten enkelt ska kunna avgéra om handeln
ar laglig.

Med start i sommar ska allasom séljer 1akemedel pa
internet visa upp en sarskild symbol pa sinawebbsidor.
K onsumenten ska genom att klicka pa symbolen snabbt
kunna se om den aktuella webbplatsen har anmélt
webbhandeln till Lakemedel sverket —ndgot som &r ett
krav for att fa bedriva handeln. Pa L akemedelsverkets
webbplats kommer det att finnas en lista dver ala
apotek och forsaljningsstallen som har anmalt
webbhandel sa att konsumenten kan verifiera att de &
pa en siker webbplats. Symbolen inforsi ala EU-
lander den 1 juli. Béde dppenvardsapotek och andra
forsdljningsstélen (t.ex. livsmedel sbutiker) som séljer
l&kemedel viainternet omfattas av de nyareglerna
Liksom tidigare ska alla apotek &ven anvanda den
nationella apotekssymbol en, bade pa sin webbplats och
i fysiska butik.

Nya regler vid forskrivning av
narkotika forteckning Il och Ill

Narkotika forteckning 11 och I11 som till exempel
oxycontin, morfin, ketogan och flunitrazepam far
sedan hosten 2011 forskrivas med flera uttag
(itereras) under forutsédttning att forskrivaren anger
ett specifikt apotek dar receptet skaforvaras och
expedieras.

Detta har nu éndrats. Pa itererade recept géllande
narkotikaklass 11 och |11 géller, fran och med 1 mars
2015, att |akaren inte langre behover ange pa vilket
apotek det el ektroniska receptet ska
forvaras/expedieras s lange det forblir elektroniskt
eller om det i pappersformat forvaras pa ett apotek.
Forskrivaren ska ange vem som fa& héamta ut
|akemedlet om inte patienten §av far hamta ut det




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. forelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

E-utbildning om
biverkningsrapportering

Halso- och gukvardspersonal fyller en viktig funktion i
sékerhetsarbetet med |&kemedel eftersom de ska
rapportera misstankta biverkningar. Lakemedel sverket
har nu tagit fram ett utbildningsmaterial som ska tka
kunskapen om hur man rapporterar biverkningar.

L akemedel sverket har ansvar for att halso- och gukvard
kanner till att |18kemedel shiverkningar ska rapporteras
till myndigheten. Det EU-gemensamma
sékerhetsarbetet kring godkénda lékemedel forandrades
2012 och en e-utbildning har darfor tagitsframii
samverkan med regionala biverkningscentrainom
universitetd andstingen.

Materialet & ténkt att anvandas vid olika utbildningar
av hélso- och §ukvardspersona bade inom grund- och
fortbildning.

Utbildningsmaterialet forklarar och besvarar fragor
kring varfor, vad, hur och vem som kan eller ska
biverkningsrapportera. Den belyser aven
rapporteringens betydel se for |18kemedel ssdkerheten och
ger eninblick i regelverket kring denna verksamhet.
Utbildningen genomfdrs som en gdvstudie och finns
tillganglig pa L akemedel sverkets hemsida

Kommande program som kraver
foranmalan

Klinisk smértbehandling hdsten 2015

Utbildning riktad till al personal somi sitt arbete
tréffar patienter med akut/postoperativ, langvarig icke-
malign, och/eller cancerrelaterad smérta
Utbildningen bestdr av 5 hela dagar:

20 oktober, 21 oktober, 10 november, 1 december och
15 december.

Lokal: Aulan By 11, Mdlpunkt Z, NUS

Anmalan senast 15 oktober

Program och anméan se utbildningsportalen linda
Centrum for intensiv- och postoperativ vard
Operationscentrum

L akemedelsluncher hosten 2015

Onsdag 28 oktober

Uppdatering om infektionsbehandling och
antibiotikaresistens.

Stephan Stenmark, Smittskyddsl 8kare,
Smittskyddsenheten.

Betula/ video

Onsdag 18 november

BastaM S-varden i landet!

Jonatan Salzer, ST-l&kare i neurologi
Betula/ video

Onsdag 9 december

Psykiatrisk samg uklighet vid missbruk/ber oende
av alkohol/narkotika

Lars Hogberg, Gverlakare psykiatrin, NUS
Bergasalen / video

Onsdag 20 januari
Nya guidelinesfér astma- och KOL behandling.
Thomas Sandstrém, professor Medicincentrum

Inbjudan till forsta lunchtillfallet kommer inom kort
Lakemede scentrum
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