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Séker Dos | Vasterbotten!

Dosdispensering ar ett alternativ till den traditionella
|&kemedel shanteringen for personer med regel bunden
och stabil medicinering, sominte kan klarasin
medicinering gav, t ex pagrund av fysiska eller
psykiska hinder.

Apoteket AB &r en leverantdr av dosdispensering, och
Apoteket AB som innehar nuvarande upphandling i

V asterbotten lans landsting (VLL) av dosdispensering,
kallar sin tjanst for Apodos.

Pascal & ett nationellt verktyg for ordination av
doslakemedel, nér patienten far sina mediciner
fordeladei pasar. | maj 2012 implementerades Pascal i
VLL, sAsomi resten av landet, somen del i
omregleringen av apoteksmarknaden och den nationella
IT-strategin.

V asterbottens lans landsting bagjournal & NCS Cross
och i dennafinns det en integration, ett uthopp till
Pascal som gor att patientens journa uppdateras med
information om patientens dosordinationer fran Pascal.

Pa uppdrag av cheflakarradet och patientsakerhetsradet
gjordes under varen 2015 en riskanalysi syfte att
identifierarisker relaterade till Apodos. Konklusion av
identifierade risker fran analysen blev att anadysteamet
fann att systemet, Pascal, brister i vissa hanseenden.
Dock bidrar ocksa sparsamma kunskaper och
utbildningar i handhavandet till ett handléggande som
kan ses som béde krangligt och i viss man

pati entosakert.
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Mot bakgrund av detta besl6t cheflakarradet 150604 att
utse en projektgrupp som skulle utarbeta en rutin fér
hantering och ordinationer av dosdi spenserade
lakemedel i Vasterbotten 18ns landsting samt i 18nets
kommuner. Projektet fick namnet S&ker Dos i

V asterbotten, och forutom att ta fram rutinen
genomfors just nu en stor utbildningsinsatsi |anet.
Projektet har ocksa haft som mdl att forbéttra
kommunikationen kring dos/Pascal i olika led, att
svagheter som identifieratsi de olika datasystemen
papekats till leverantorerna, samt att de apotekare som
gor fordjupade | akemedel sgenomgangar har
uppdaterats om Apodos/Pascal.

Rutinen i sin helhet och mer information om projektet
kan ni |dsa om har

Nagra viktiga punkter fran rutinen

e VLL-anvéndare skaalltid Oppna Pascal via
patientens journal. Da finns det inte majlighet
till byte av patient med risk for férvaxlingar
och nér forandringar gjortsi Pascal kopieras
dessa ner till 18kemedelslistan i journalen.

o For att kopiering av aktuella dosordinationer
fran Pascal till journalen ska goras &r det
viktigt att stdnga Pascal genom att sténga hela
webblasaren via det 6vre hogra krysset.

e Ingae-recept skaforskrivastill dospatient, utan
al forskrivning ska skei Pascal.

e Ordinationer pa dispenserbara |l &kemedel
som inkommer fére den ordinarie stopptiden
bérjar galla vid nasta dosperiod.

e Andringar i insulindoser skaférasini Pascal
av lakare

e For att systemet med dosdispenserade
lakemedel skafungera, krévs att
|&kemedel shanteringen fungerar. Om
patienten inte §alv kan hantera l&kemedien,
maste en person utsestill patientens
kontaktperson for doshantering.
Sukskdterska maste ocksa se till att
eventuella originalférpackningar bestéllsi
Pascal eller hamtas ut palokalt apotek.

e Ordinationernasom gorsi Pasca &r giltigai
maximalt 1 &r. 3 manader innan giltigheten
pa ordinationen upphor skickar dosapoteket,
tillsammans med patientens dosleverans ut
information om kort giltighet pa receptet sk.
paminnel selista. Paminnel selista bifogas vid
varje leveranstill dess att ordinationen
fornyats eller receptets giltighet gétt ut. Detta
gdller bade dosdi spenserade | skemedel och
originalférpackningar. Om inget aktivt val
gjorts bifogas paminnel selistan tillsammans
med dospasarna. Om man dessutom vill att
denna paminnel se ska skickas per post eller
med fax till kontaktperson maste detta
meddel as till dosapoteket.



http://linda.vll.se/saker-dos-i-vasterbotten
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Nar inte annat anges ar platsen NUS

Vid fornyelse av |ékemedel som hanteras av
annan klinik, kontrollera att uppféljning
kommer att ske, aternativt meddela ansvarig
|8kare att fornyelse krévs

Vid uppstart av ny dospatient &r det viktigt for
|8karen att noggrant stdmma av
l&kemedelslistan i journalen med e-recepten
som visasi Pascal och setill att fa aktuell
dosering och notera att &ven utsatta lékemedel i
vissafall visasi Pascal om inte makulering
utforts.

Vid inskrivning pa sukhus, 6ppna alltid Pascal
for att jAmfora ordinationernai Pascal med dem
somvisasi journaen.

Pausainte rutinmassigt dosexpedieringen vid
inskrivning pa §ukhus, men bedém senast en
vecka efter inskrivning om den ska pauisas.
Vid forandring i 18kemedelsbehandlingen under
vardtid pa 5 ukhus begérs vid utskrivning i
forsta hand akut produktion, att nya pasar ska
produceras.

Vid akut ordinationsndring med nyinséttning
kommer en tillaggsrulle, vilken skatas
tillsammans med befintlig dosrulle, medan det
vid dosandringar eller utséttningar av
|&kemeddl tillverkas en ersattningsrulle. Den
tidigare dosrullen ska da aterlamnasttill apotek
for kassation for att undvika

dubbel medicinering.

| utskrivnings- alternativt
hemgangsmeddelandet till patienten noteras om
|akemedel sforandringar gjorts under vardtiden
och en uppmaning om att nya lékemedel kan
behGva hamtas ut pa apotek.

e Vid utskrivning fran sukhus delas |akemedel i
dosett fran utskrivningsdagen fram tills dag da
nya dospasar levererastill boende eller lokalt
apotek. Vid akutproduktion & detta normal tre
vardagar. Om kort kur ordinerats, exempelvis
antibiotikakur dar négra dagar aterstér delas
kuren klart i dosett och skickas hem med
patienten.

Med lansgemensamma rutiner for doshantering,
forbéttrade system och 6kade kunskaper hos
anvandarna har vi stor férhoppning om att kunna dka
patientsakerheten for patienter som far sina lakemedel
dosdispenserade.

Projektgruppen Séker Dos i V asterbotten genom
Jeanette Jonsson, L ékemedel scentrum och
Jennie Samuel sson, Informatikenheten

Cymbalta och Ariclaim (duloxetin)
enterokapslar 60 mg i storleken 28 styck
uttrader ur férmanerna fran 1 januari 2016.
Utbytbara alternativ finns kvar inom formanernai form
av generika och paraléller. Fran den 1 januari maste
forskrivaren darfor férskriva antingen de generiska
eller de paraldlimporterade produkterna som
innehdller duloxetin 60 mg i storleken 28 st for att
apoteken ska kunna byta |&kemedlet enligt reglerna for
det generiska utbytet, eftersom utbyte endast kan goras
mellan produkter som ingdr i férmanerna.

Ariclaim uttréder aven i forpackningarna 60 mg 98 st
och 30 mg 28 st. | dessa férpackningar finns Cymbalta
kvar inom formanerna tillsammans med generika och
paraleller
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Fredag 22 januari 9.00 - 12.00

Psoriasisi Sverige - observationella studier ur ett
epidemiologiskt perspektiv

Disputation David Hagg

By 6E sal E04

Inst. for folkhalsa och klinisk medicin

Fredag 22 januari 13.00 - 16.00

Kinetik och dynamik av vardenafil och
metylarginer vid diagnos och behandling av
pulmonell hypertension

Disputation Anna Sandqvist

Hoérsal B, Unod T9

Inst. for farmakologi och klinisk neurovetenskap

Norrlandska Lakemedelsdagarna 2016
9-10 februari

Arets teman:

KOL

L agt blodsocker till varjepris?

Jobbigt eller farligt inom urologi

Att sova dler inte sova

Parallella seminarier: Handlar dina patienter sina
|akemedel pa rétt sétt? Osteoporos - Nar skaman
borja och sluta behandla? Tidig upptéckt av
symtomgivande cancer, Kort om standardiserade
vardforlopp, Lakemedel och dldre - Vad &
evidensbaserat?

Det finnsinga gratisuncher

Lank till program och anmélan

Anmal senast 20 januari 2016



http://www.vll.se/default.aspx?id=51202&refid=51197

