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Hur efterlevs TLVs formans-
begransningar i Vasterbotten?

TLV (Tandvard- och |akemedel sférmansverket)
beslutar i vissafall att ett |ékemedel skall
subventioneras och inga i htgkostnadsskyddet endast
for ett visst anvandningsomrade eller till en viss
patientgrupp, sa kallad begransad subvention. Ett
|&kemedel kan vara kostnadseffekt vid en viss
indikation och da subventioneras, men inte vid andra
indikationer och dainte subventioneras. | andrafall
subventioneras ett |1akemedel endast da man tidigare
provat ett mer kostnadseffektivt [&kemedel och man inte
uppnétt behandlingsmalet med detta.

Drygt 10 % av alaldkemedel som sdljsinom
hogkostnadsskyddet har ndgon form av
subventionsbegransning. Dessa begrénsningar finns
tillgangligai FASS och i receptmodulen i System
Cross. Det &r den forskrivande lakarens ansvar att folja
subventionsbegransningarna. Speciellt viktigt & det att
foljaindikationerna fér de nya dyral&kemedlien som
tagits fram for begransade patientgrupper.

TLV har i samarbete med landstingen undersokt hur vél
ett antal subventionsbegransningar efterlevsi de olika
landstingen. Man har valt ut omraden dar relativt manga
patienter behandlas. Malet & att oka medvetenheten om
hur val enskilda subventionsbegransningar fungerar och
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att det i forlangningen skall ledatill positiva
forandringar i férskrivning i defall det behdvs.

De |&kemedel som valts ut for denna undersokning &r:

Agomelatin (valdoxan) och Voxra (bupropion) som
subventioneras endast som andrahandsmedel for
patienter som pa grund av biverkningar inte tolererat
eller inte nétt behandlingsmalet med SSRI eller annat
|&kemedel mot depression.

Crestor (rosuvastatin) som subventioneras vid
nyinsattning bara om generisk statin har provats och
patienten inte har natt behandlingsmalet.

Ezetrol (ezetimib) som subventioneras endast om
generisk statin har provats och patienten inte har
uppnétt behandlingsmalet, eller om det konstateras att
patienten inte tal statiner.

Levemir (insulin detemir) och Lantus (insulin glargin)
som subventioneras vid typ 1-diabetes. Vid typ 2-
diabetes subventioneras de endast for patienter dar
annan insulinbehandling inte racker till for att na
behandlingsmalet pa grund av upprepade
hypoglykemier.

Victoza (liraglutid) och Januvia (sitagliptin) som
subventioneras endast f6r patienter som forst har provat

metformin, sulfonureider eller insulin, eller dar dessa
inte & lampliga.

Betmiga (mirabegron) som subventioneras endast for
patienter som provat men inte tolererar antikolinerga
|akemedel vid Gveraktiv blasa.

Targiniq (oxikondon+naloxon) som endast
subventioneras fOr patienter som redan behandlas
med oxikodon och trots pagdende laxativ behandling
har besvarande forstoppning.

Lyrica (pregabalin) subventioneras vid epilepsi. Vid
neuropatisk smérta subventioneras det endast till de
patienter som inte natt behandlingsmalet med vare
sig ett tricykliskt antidepressivt |18kemedel eller
gabapentin, eller dadessainte & lampliga av
medicinska skal. Vid generaliserat &ngestsyndrom
subventioneras det endast till de patienter som inte
nétt behandlingsmal et med antingen SSRI eller
SNRI, eller da dessainte ar |ampliga av medicinska
skal

Palexia Depot (tapentadol) subventioneras endast for
patienter med svar langvarig smérta som provat, men
inte tolererat, en stark opioid och avbruitit
behandlingen.
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Som framgér av diagrammet har V asterbotten en god
foljsamhet till subventionsbegransningarna jamfort med
riket for de lékemedel som studerats. For 10 av de 12
|&kemedlen har V asterbotten béttre f6ljsamhet. Ett
undantag & Palexia Depot, Aven for Targiniq &
foljsamheten 13g, vilket den & 6ver helalandet. Den
totala kostnaden for den del av de utvaldal&kemedien
dar subventionsbegransningen inte foljts ligger i

V asterbotten pa 4,5 milj kronor. Av dessa lakemedel &r
Lyrica det klart dominerande preparatet. Det fortjanar
att pdpekas att Lyricainte &r ett forstahandsmedel vid
generaliserat ngesttillstand eller neuropatisk smarta,
utan endast vid epileps.

Aven om det finns svérigheter att tolka statistiska
resultat av det hér slaget paindividniva, sd visar det att
det finns mycket att vinna pa att folja nationella
rekommendationer av detta slag.

Bertil Ekstedt
ordférande L &kemedel skommittén
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v 20

Onsdag 13 maj 9.00 — 12.00

Effekter av allopregnanolone pa fodointag och
viktuppgang.

Disputation Ellinor Holmberg

Betula By 6M

Inst. for klinisk vetenskap

v 21

Fredag 22 maj 9.00 —12.00

Termisk komfort och patienters exponering for
kylainom ambulanss ukvarden.

Disputation Jonas Alex

Vérdvetarhuset, Aulan

Inst. for omvardnad




