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Mer mat till 2030

Mer mat till 2030

Till 2030 har Vasterbotten goda forutsattningar till en hallbar 6kning av produktion och
foradling av livsmedel. Hur langt vi nar till 2030 ar beroende av hur vi arbetar med exempelvis:
en Okad efterfragan av lokalt producerad mat, utveckling av en hallbar produktion, minskat
svinn, foretagandets forutsattningar, innovation, forskning, utbildning och radgivning.

Det &r vad strategin och handlingplanen handlar om.

Férdjupad beskrivning av nuldgen, utmaningar,
mdjligheter och potentialer redovisas i bilaga, se
sidorna 44-52.
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Foradling o

Jakt av alg och hjort

st . - . begrénsas av
Foradling ger ett 6kat varde for tilldelning

ravaror, mdjlighet till 6kad Ionsamhet
och fler arbetstillfillen.

Exempel pa foradling ar syrning, saltning,
syltning, inlaggning, bakning eller torkning,
ost, smor, syrade mejeriprodukter, glass
och chark med mera. REN

Potential till 6kad foradling i Vasterbotten Antalet renar
finns fér samtliga ravaror producerade i begra";::t?:
lanet, i Sverige eller i andra lander.

Intresset for foradlingsutveckling ar stort.
| bilaga kan du se statistik for 2018 och
lite om vad som hant under 2019.
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Inledning

Strategins syfte
Strategin synliggdr befintliga nédringar och lyfter fram 14-
nets utmaningar, mdjligheter, behov och anger mélbild for
2030 och anknyter till den Regionala utvecklingsstrategin
som &r regionens Overgripande strategi for det regionala
tillvéxt- och utvecklingsarbetet i Visterbotten

Den fungerar vigledande vid prioritering av offentliga
satsningar och initiativ. Syftet dr att underlétta for saval pri-
vata som offentliga aktdrer till samarbete och samhandling
i avsikt att skapa storre drivkraft i genomforandet.

Strategin kan anvdndas som kalla till kunskap om livs-
medel och mat i vart ldn. Den kan ocksa utgéra ett underlag
i paverkansarbete, lokalt, regionalt, nationellt och pa EU-ni-
va. Ytterst ska strategin bade bidra till forverkligande av
den nationella livsmedelsstrategins intentioner och mal och
prioriteringarna i den regionala utvecklingsstrategin.

Handlingsplan for mer mat fran Vasterbotten
Parallellt med den regionala livsmedelsstrategins framta-
gande har en handlingsplan utarbetats. Handlingsplanens
avsikt dr att skapa samling och gemensam handlingskraft
i aktiviteter, for att uppna strategins syfte om mer mat fran
Visterbotten.

Den regionala handlingsplanen strécker sig fram till
2025, vilket 4&r samma tidshorisont som Regeringens hand-
lingsplan, del 2 for den nationella livsmedelsstrategin.

Den regionala handlingsplanen kommer dérefter utfor-
ma nya ansatser i ytterligare steg mot 2030.

Verktyg for strategins genomférande

Malgrupper

Malgrupper for Vésterbottens livsmedelsstrategi 4r Region
Visterbotten, Lénsstyrelsen Visterbotten och LRF Nord
som &ven leder arbetet med strategins utformning och ut-
veckling. Lénets 15 kommuner har ocksé en avgorande be-
tydelse for strategins genomférande.

Viktiga malgrupper dr branschorganisationer och fore-
tag med berodring till livsmedel, exempelvis producenter,
industrier, handel, transportdrer, restaurang- respektive
besoksndring, akademi och aktdrer inom forskning och
innovation, organisationer inom miljo-, energi- och klimat-
fragor.

Ytterst vinder sig strategin till alla som lever och verkar
1 Visterbotten. Tillsammans kan vi alla medverka i strate-
gins genomforande.

Avvagningar
Offentliga resurser ska anvdndas smart for att uppna bésta
och mesta mdjliga effekt. Avviagning behéver goras mel-
lan olika omriden, exempelvis foretagens lonsamhet, kli-
matpéaverkan, biologisk méangfald, markanvéndning, dkad
sjalvforsorjningsgrad med mera.

Att gbra avvdgningar innebdr utmaningar som kan kra-
va samverkan och dverenskommelser mellan myndigheter,
branscher och berdrda aktorer.

Strategins framtagande
Att utarbeta en regional livsmedelsstrategi dr formellt ett
regeringsuppdrag i avsikt att bidra till malen i Livsmedels-

Stod till
Samarbete, . . .
i investeringar Ny kunskap, teknik,
samverkan, Upphandling i
) , och projekt och metod
delningsekonomi . X
fér utveckling
Tilld intli tbildning,
Lagar, regler och Kommunikation och illémpa befintlig Utbildning, ,
tillimpninaar olitisk péverkan kunskap, metod kompetensutveckling
phing P P och teknik och rddgivning
Integrera
Strategier, policys Forskning och Samhidillsplanering produktion och

och mal

innovation

och styrning

férsérjning av mat
i planering och beslut

For att uppnd
strategins 6vergripan-
de mdlsdttning om en
Okad och ldngsiktigt
hdllbar livsmedelspro-
duktion krévs en bred
verktygslada.


https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2019/12/regeringens-handlingsplan-del-2-en-livsmedelsstrategi-for-sverige--fler-jobb-och-hallbar-tillvaxt-i-hela-landet/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2019/12/regeringens-handlingsplan-del-2-en-livsmedelsstrategi-for-sverige--fler-jobb-och-hallbar-tillvaxt-i-hela-landet/

strategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvdxt i hela
landet. For Visterbottens ldn dr den regionala livsmedels-
strategin ett tillfdlle for genomlysning av néringarna och
de unika, regionala forutsittningar som Vésterbotten har
och kan utveckla.

Livsmedelsstrategin for Visterbottens lan — Mer mat
fran Visterbotten dr ett samarbete mellan Lénsstyrelsen
Visterbotten, Region Vésterbotten och LRF Nord. Parterna
arbetar for att den regionala strategin ska verka for att regi-
onala och nationella méal uppfylls.

Processen med framtagandet har varit grundlig och har
tagit langre tid &n forvantat, men processen i sig sjdlv har
inneburit en kraftsamling och genererat ett flertal projekt
och aktiviteter. Under framtagandet har manga aktorer
varit engagerade i att dela med sig av vardefull kunskap,
erfarenheter, underlag och fakta. Varje aktor har varit lika
vérdefull.

Hallbarhet

Agenda 2030

Agenda 2030 och FNs globala mal for hallbar utveckling
med 17 globala mél for en héllbar 6" »
utveckling syftar till att utrota fat- ™ -
tigdom och hunger, forverkliga de = =
ménskliga rattigheterna for alla, upp- ‘l‘

na jamstélldhet och egenmakt for alla

kvinnor och flickor och sékerstilla ett g&gﬁﬁ!ﬂﬂ%ﬁg
varaktigt skydd for planeten och dess

naturresurser.

De globala malen &r integrerade, odelbara och balanse-
rar de tre dimensionerna: miljo, ekonomi och sociala om-
standigheter.

Region Visterbotten ingar i svenska FN-forbundets och
SKRs projekt Glokala Sverige och Regional utvecklings-
strategi for Visterbotten, utgar helt frin malen i Agenda
2030.

Léansstyrelsen Visterbotten har som verksamhet tagit
stdllning till att bidra till lanets genomférande av Agenda
2030. LRF har integrerat Agenda 2030 i sitt arbete for en
hallbar livsmedelsproduktion.

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA 1 EKOSYSTEM OCH

FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISKMANGFALD

Strategin ett extra fokus pa tre mal i Agenda 2030:
12 Hallbar konsumtion och produktion, 14 Hav och mari-
na resurser, 15 Ekosystem och biologisk mangfald.

Sveriges miljémal
Sveriges miljomélssystem &r S v E R I G E S

riktmérke for landets miljoar- .. o
MILJOMAL

bete. Tillsammans bildar gene-
rationsmalet, miljomalen och
etappmalen det nationella milj6-
malssystemet.

Det 6vergripande malet dr att till nista generation ldmna
over ett samhaélle dér de stora miljoproblemen é&r 19sta, utan
att orsaka okade miljo- och hélsoproblem utanfor Sveriges
granser. Miljomalen f6ljs upp kontinuerligt och arbetet fort-
satter.

Sveriges miljomal varnar den ekologiska dimensionen
av de globala héllbarhetsmalen i Agenda 2030. For att né
miljomalen krdvs att manga arbetar tillsammans genom en-
gagemang och ansvarstagande.

Viisterbottens regionala miljémal

Lansstyrelsens roll dr att samordna och f6lja upp det regio-
nala arbetet med miljomalen. Genomforandet sker tillsam-
mans med kommuner, nédringsliv, frivilliga organisationer
och andra aktdrer med hjélp av det regionala atgérdspro-
grammet “Hallbara Visterbotten — &tgardsprogram med
miljomalen i sikte 2019-2025.

Generationsmal: Att till ndsta gene-
ration Ilamna 6ver ett samhalle dar
de stora miljdproblemen ar [0sta,
utan att orsaka 6kade miljo- och
halsoproblem utanfér Sveriges
granser.

For miljomalen ar extra fokus riktat mot: Generations-
mal, 1. Begrdnsad klimatpaverkan, 8. Levande sjoar
och vattendrag, 10. Hav i balans samt levande kust och
skargard, 13. Ett rikt odlingslandskap, 14. Storslagen
fidllmiljo och 16. Ett rikt vaxt och djurliv.


https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
http://www.sverigesmiljomal.se/
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/tjanster/publikationer/regionala-miljomal-i-vasterbottens-lan-2014-2020.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/tjanster/publikationer/hallbara-vasterbotten---atgardsprogram-med-miljomalen-i-sikte-2019-2025.html
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Ekosystemtjéinster

Ekosystemtjédnster &r alla produkter och tjdnster som natu-

rens ekosystem ger ménniskan och som bidrar till var val-

fard och livskvalitet. (Naturvardsverket)

» Forsorjande ekosystemtjanster ger oss vatten, livsmedel
och bioréavara.

* Reglerande ar pollinering, ren luft, vatten och klimatreg-
lering.

* De kulturella bidrar till hélsa och inspiration men ocksé
friluftsliv, och turism som &ar niringar som berors i livs-
medelsstrategin.

* De stddjande ar for att de andra ska fungera till exempel-
vis fotosyntes, bildning av jordmén och kretsloppen.

Folkhdlsa
Sveriges Regering beslutade 2018 om ett Gvergripande folk-
hilsomal, ”Att skapa samhalleliga forutséttningar fér en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och att sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”.

Atta malomraden pekas ut ddr fem har direkt inverkan
for Visterbottens regionala livsmedelsstrategi: 1. Det tidiga
livets villkor, 2. Kunskaper, kompetenser och utbildning, 3.

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo, 6. Levnadsva-
nor, 7. Kontroll, inflytande och delaktighet.

Samspelet mellan individ och samhélle har inverkan pa
invanarnas hélsa och kan ge olika halsoutfall utifran fakto-
rer som samhéllsstruktur, livsvillkor, levnadsvanor, sociala
relationer och biologiskt arv, vilket synliggors i hilsans be-
stamningsfaktorer.

Lansstyrelsen har flera ansvarsomraden med béring pé
folkhélsans utveckling i exempelvis jamstilldhet, sam-
hillsutveckling, naturvéard, miljoméal med mera. Lénssty-
relsen Viasterbotten har under 2020—2021 ett uppdrag i att
utarbeta metoder och arbetssétt for regional samordning av
folkhélsoarbetet.

Region Visterbotten har frén januari 2021 visionen ’Fran
fjall till kust skapar vi gemensamt en attraktiv region med
goda livsvillkor for alla”. Vésterbottens hédlsoundersdkning-
ar och Salut — for barn och ungas hilsa, dr tvd omfattande
folkhilsofrdmjande satsningar.

Folkhélsa spanner dver manga sektorer och péaverkas av
flera samverkande faktorer, (Folkhélsans villkor) varav mat-
vanor dr en del. De Nationella kostraden baseras pa veten-
skap och beprovad erfarenhet och utgar fran de Nordiska na-

Hdlsa kan ses som resultatet av ett samspel mellan individ och samhdille. Fér en god och jamlik hélsa krévs att mdnniskor ges likvdrdiga
villkor och férutsdttningar. De bendmns ofta som hdlsans bestdmningsfaktorer.

Datigros oty Wihisabaad, I

Linsstyrelsen
*®E Visterbotten

Alder, kdn, arv

Mer mat frdn Visterbotten


https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Ekosystemtjanster/Vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/varldens-basta-halsa-halsa-2020
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/vasterbottens-halsoundersokning
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/vasterbottens-halsoundersokning
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/salut-satsningen-for-barn-och-ungas-halsa

ringsrekommendationerna, NNR 2012, vilka just nu dr under
uppdatering. Nya rekommendationer presenteras 2022.

Regeringen har gett Livsmedelsverket i uppdrag att till-
sammans med livsmedelsbranschen verka for minskat salt-
och sockerhalt i livsmedel.

Sammanhang med andra strategier

Regionala strategier

Mer mat frdn Visterbotten — en regional livsmedelsstrate-
gi, ar en del av flera samverkande regionala strategier for
lanets utveckling av livsmedelsproduktion och foérsorjning.
Regional utvecklingsstrategi (RUS) dr den samordnande
strategin till vilken sektorsstrategier och andra skarpa stra-
tegier kan kopplas, exempelvis Regionalt skogsprogram,
Tillsammans for klimatet — Klimat- och energistrategi for
Visterbottens ldan, Handlingsplan for klimatanpassning,
Haéllbara Vésterbotten — atgérdsprogram med miljomaélen i
sikte, Lanstransportplan, Digital strategi, Innovationsstra-
tegi med flera.

Den nationella livsmedelsstrategin

Den regionala livsmedelsstrategin for Visterbotten ska bi-
dra till arbetet att uppnd malen i den nationella livsmed-
elsstrategin, ”Livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och
hallbar tillvéxt i hela landet”.

Vision till 2030: Den svenska livsmedelskedjan &r 2030 ar
globalt konkurrenskraftig, innovativ, héllbar och attraktiv
att verka inom.

Overgripande mal: En konkurrenskraftig livsmedelskedja
dér den totala livsmedelsproduktionen 6kar, samtidigt som
relevanta nationella miljomal nas, i syfte att skapa tillvaxt
och sysselséttning och bidra till hallbar utveckling i hela lan-
det. Produktionsdkningen, bade konventionell och ekologisk,
bor svara mot konsumenternas efterfrdgan. En produktions-
okning skulle kunna bidra till en 6kad sjalvforsorjningsgrad
av livsmedel. Sarbarheten i livsmedelskedjan ska minska.

Tre delmal

* Regler och villkor: Utformningen av regler och villkor
ska stodja mélet om en konkurrenskraftig och héllbar
livsmedelskedja dir produktionen oOkar. Detta genom
dndamalsenliga skatter och avgifter, regelférenklingar,
administrativa ldttnader och andra atgérder for att stirka
konkurrenskraften och 16nsamheten.

» Konsument och marknad: Konsumenterna ska ha ett
hogt fortroende for livsmedlen och kunna géra medvet-
na och héllbara val, exempelvis av nirproducerat och
ekologiskt. Marknaden for livsmedel ska kdnnetecknas
av en val fungerande konkurrens. Den svenska livsmed-
elsexporten ska ges forutséttningar att 6ka for att méta
efterfragan pa relevanta marknader.

+ Kunskap och innovation: Stédja kunskaps- och inno-
vationssystemet for att bidra till 6kad produktivitet och
innovation i livsmedelskedjan samt héllbar produktion
och konsumtion av livsmedel.

Strategiska omraden

Fyra strategiska omraden for den regionala livsmedelsstra-
tegin har identifierats utifrn inspel och erfarenheter som
framkommit under arbetet med strategin, men ocksa uti-
fran att den regionala livsmedelsstrategin ska understodja
malsittningar i den nationella livsmedelsstrategin.

Valda strategiska omraden speglar Visterbottens forut-
sdttningar, mojligheter och utmaningar. De ger en 6verskad-
lig bild 6ver delar som den regionala nivan har ett konkret
ansvar for och dar samverkan mellan regionens myndighe-
ter, foretag och andra organisationer kommer vara sarskilt
viktigt.

Mat for framtida
generationer

Hallbar produktion
och forsorjning

Foretagens villkor forut-

sdittningar och verklighet

Forskning, innovation
och kunskap



https://www.norden.org/sv/nyhed/nya-nordiska-naringsrekommendationer-2022-delta-i-arbetet
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/11/halsosammare-matvanor-ska-framjas/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2017/01/prop.-201617104/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2017/01/prop.-201617104/

Foto: Anna-Karin Drugge r




Mat for framtida

generationer

Manga har redan upptackt att mat fran Vasterbotten ar valsmakande, har hog kvalitet och bidrar
till en hallbar utveckling for naturen, djuren, manniskorna och vara samhallen. Gruppen medvetna
konsumenter vaxer som har kunskap om att lokalt producerad mat minskar belastningen pa miljon

och klimatet.

Genom planering av vara val kan vi varna det som vaxer, odlas och produceras i Vasterbotten.
Det bidrar till mindre resursanvandning, minskade forluster och svinn, vilket ar bra fér klimatet och
miljon, men ocksa for var egen planbok. Medvetenhet om val av produkter och ravaror ar ocksa en

del i en halsosam livsstil.

Genom ett medvetet val av mat fran Vasterbotten baserat pa kunskap kan vi alla medverka till
en hallbar utveckling dar livsmedelsforetagen bli fler, mer Idnsamma och konkurrenskraftiga, vilket

innebar mer mat fran Vasterbotten.

Malbild 2030

e Det ar latt att vadlja mat fran Vasterbotten.

¢ Konsumenternas kunskap om matens ursprung och dess betydelse for naturen,
klimatet, manniskorna och djuren bidrar till en 6kad efterfragan pa lokalt

producerad mat.

e Matsvinnet ar halverat fran hushall, handel, restaurang och offentliga kok.

Medvetet val av lokalt producerad mat

Hallbart med ursprung i Vasterbotten

Gruppen medvetna konsumenter, blir allt stdrre och gor
noggranna val i butik och av den mat som serveras pa res-
tauranger, serveringar och i offentliga kok. Den medvetna
konsumenten vill veta var och hur maten produceras, for-
ddlas och transporteras och vill kidnna trygghet i att maten
bidrar till en héllbar utveckling. For en stor grupp konsu-
menter har hallbarhet blivit synonymt med att vélja lokalt
producerad mat, vilket dr en trend som forstarkts ytterligare
under pandemin 2020.

Att hallbarhet dr ndgot som efterfrigas av allt fler kon-
sumenter innebdr ett 6kat tryck pa samtliga foretag inom
livsmedelssektorn att med handling ta ansvar for var ge-
mensamma framtid for att limna &ver ett hallbart samhaélle
till nésta generation.

Kommunikation om héllbarhetsarbetet kan leda till en
hogre virde pa produkten eller upplevelsen och utgdra en

Fakta: Laga klimatutsldpp fran svensk mat

Svensk mjolk-, notkdtts- och dggproduktion har bland
de lagsta klimatutslappen inom EU, som i sin tur ar
lagre dn det globala genomsnittet. Exempelvis har
mjolkproduktionen i Sverige 44 procent lagre klimat-
utslapp an det globala genomsnittet (Sa klarar det
svenska jordbruket klimatmalen).

marknadsfordel. Pa sikt forvintas gruppen medvetna kon-
sumenter bli sa stor att héllbarhetsarbete dr en forutséttning
for att livsmedelsforetagen, 6ver huvud taget kunna silja
sina produkter och tjénster. (Arsrapport 2020, TVV och )

Tillviaxtverket anger 1 Foretagens villkor och verklighet
frén 2017 att foretagens hallbarhetsarbete och tillvixtvilja
hénger ihop.
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https://tillvaxtverket.se/statistik/vara-undersokningar/resultat-fovven-2017/2018-10-26-majoriteten-av-foretagen-arbetar-med-hallbarhet.html
https://www.iva.se/publicerat/ny-rapport-fran-iva-sa-klarar-det-svenska-jordbruket-klimatmalen/
https://www.iva.se/publicerat/ny-rapport-fran-iva-sa-klarar-det-svenska-jordbruket-klimatmalen/

Livsmedelskonsumtion och klimatbelastning

Att vilja lokalt producerad mat, eller mat med svenskt
ursprung &r ett stdllningstagande och vilja att minimera
belastningen pa klimatet och miljon. Naturvardsverket re-
dovisar att 74 procent av klimatbelastande utslépp fran kon-
sumtion av mat sker i andra ldnder. Samma rapport visar att
konsumtionsbaserade koldioxidutslédpp har minskat med 11
procent inom Sveriges grianser och istéllet okat i andra lan-
der. Annu finns ingen regional statistik om konsumtionens
klimatpaverkan.

PRINCE-rapporten stdrker bilden av svenskt jordbruk
som klimatsmart och slutsatsen 4r att svenska konsumenter
kan minska sitt klimatavtryck genom att vélja svensk mat
istillet for importerad. En styrka med svensk livsmedels-
produktion dr anvidndningen av fornybara energikéllor och
en lag anvdndning av antibiotika och bekdmpningsmedel i
jordbruket.

Databaser om matens klimatpaverkan
Databaser om matens klimatbelastning har fétt stort ge-
nomslag i debatten om mat. Viktigt att uppmérksamma ar
att nuvarande klimatdatabaser baseras pa generella data per
kg produkt utan hénsyn till produkternas néringsinnehall,
formaéga till kolinlagring, anvindning av kemikalier, anti-
biotikaanvdndning, biologisk méngfald eller lokala forut-
sdttningar och jordbruksmetoder.

Databasernas utformning kan i vérsta fall vara missvis-
ande och medfora val som bidrar till ohdlsa och 6kad miljo-
belastning. I Sverige och andra ldnder pagar forskning dir

26 % av
uppstar
i Sverige.

74 % av klimatutslappen fran
svenskarnas konsumtion

av livsmedel uppstar
i andra lander.

Konsumtionsbaserade utsldpp 2016 och andelar per
konsumtionsomrdde. (Mdtmetoder fér att félja upp konsumtionens
klimatpaverkan, 2019, Naturvdrdsverket)

matens klimatbelastning vigs samman med faktorer som
hilsa, miljobelastning och miljonytta, markanvindning
med mera. Ett exempel ér en studie av RISE som beskrivs
kunna leda till béttre hjdlp for konsumenter i hallbara val
och verktyg som underléttar en samhillsomstdllning till en
mer hallbar produktion och livsmedelskonsumtion.

Mervarden Mat fran Vasterbotten

Mat fran Vasterbotten ar inte vilken o
mat som helst. Den har mervéarden o
som gor den mer motstandskraftig mot
en global priskonkurrens.

En maltidsupplevelse med kvalitet och goda smaker.
Biologisk mangfald av djur, faglar, insekter och vaxter.

e Arbetstillfallen i hela livsmedelskedjan.

e Kortare transporter och mindre klimatbelastande utslapp.

En vaxande grupp medvetna konsu-
menter kdnner till och uppskattar de
mervarden som det lokala valet inne-
bar. Det har nagra av lanets kommuner,
butiker och restauranger tagit fasta pa .
och erbjuder produkter och maltider
med Vasterbotten som ursprung.

e Attraktiva och 6ppna landskap.

e Enlevande landsbygd.

¢ Var vilda natur med skogar, fjdll och vatten.

En livskraftig ursprungsbefolkning och samisk kultur.

e En god djurvalfard med friska djur.

e Att ta ansvar for ett globalt behov av matforsérjning

¢ Minsta mojliga belastning pa miljé och klimat.

e Ettval for stolta livsmedelsproducenter i Vasterbotten.


https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Regeringsuppdrag/Redovisade-2019/Matmetoder-for-konsumtionens-klimatpaverkan/
https://www.prince-project.se/prince-slutrapport-publiceras/
https://www.ri.se/sv/berattelser/klimatdatabas-smartare-matkonsumtion
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/hallbar-nutrition-god-halsa-och-miljo

Matkultur, trender och rekommendationer

For din hdlsa

Sveriges folkhélsa dr jamforbart god med en 6kad medel-
livsldngd pa 1,7 ar mellan 2006 och 2018. Samtidigt rap-
porterar WHOs att livsstilssjukdomarna toppar ohélsolistan
i Sverige, med konsekvenser for individen och samhéllet.
Folkhélsomyndigheten uppskattar att cirka 90 000 svenskar
arligen insjuknar i sjukdomar som kan knytas till mat och
fysisk aktivitet (Folkhédlsans utveckling — arsrapport 2020).

Forskning visar att hdlsosamma matvanor kan bidra till
att minska risken for manga livsstilssjukdomar exempelvis
hjért- och kérlsjukdom diabetes, cancer och psykisk ohilsa.
Déarfor har regeringen gett Livsmedelsverket i uppdrag att
tillsammans med livsmedelsbranschen verka for minskat
salt- och sockerhalt i livsmedel.

Visterbottens del i folkhdlsoenkdten 2018, ”Hélsa pa lika
villkor”, visar att andelen personer i ldnet som é&ter frukt
och gronsaker minst fem ginger per dag ir 1ag. Overvikt
och fetma &r ett av vara allvarligaste folkhilsoproblem. I
dag har hélften av ldnets vuxna méin, drygt en tredjedel av
alla kvinnor och vart femte barn har dvervikt eller fetma.
Hailsoldget dr nagot bittre vid kusten dér utbildningsniva
och lénenivaer generellt 4r hogre, samtidigt har kommuner-
na inlandet en &ldersstruktur med fler dldre. Skillnaderna
inom kommunerna &r dock storre &n mellan kommuner-
na. For att minska risken for ohdlsa med &vervikt behdvs
manga olika atgdrder ddr maten &r en viktig del.

De framsta faktorerna for ohilsa kopplat till kosten ar
ett hogt intag av socker, fett och salt och ett lagt intag av
fibrer, gronsaker och frukt. Mat som ger niring och mins-

Markning som hjalp att vilja ratt
Livsmedelsforpackningar marks som hjalp for konsu-
menter att gora medvetna och sakra val. Markningen
ska vara tydlig, pa svenska och inte vara vilseledande,
tex. antyda att produkten har egenskaper som alla
liknande livsmedel har. De flesta méarkningsregler ar
gemensamma for alla EU-lander. Det ska framga vad
det ar for slags livsmedel med férteckning dver ingre-
dienser, mangder, naringsdeklaration, allergener, bast
fore-dag, kontaktuppgifter med mera. Ursprung ska
anges pa kott, frukt och honung (Livsmedelsverket).
En ny markning &r "bra efter bast fére-dag”, i avsikt att
stimulera konsumenter att lukta och smaka pa maten
innan den slangs. Darutdver finns ett antal frivilliga
markningar. Tillsammans med lanets lanthandlare har
Lansstyrelsen utarbetat en markning for att géra det
lattare att hitta lokalt producerad mat. Sockerchecken
ar en markning som utvecklats pa Gotland for hyllkanter
med signal om produkternas sockerinnehall. En livsme-
delsbutik i Norsjo ar ansluten till Sockerchecken.

kar risken for ohélsa &dr gronsaker, baljvéixter, frukt, notter,
fisk, vegetabiliska oljor och mat med fullkorn. I Riksmaten
som 2016—2017 undersokte ungas kostvanor framgar att var
femte ungdom i gymnasiedlder har fetma eller dvervikt.
Matvanorna édr simre bland ungdomar som har fordldrar
med lag utbildning och/eller lag inkomst.

Matkultur och trender
Matkultur speglar vart ursprung med traditioner och reli-
gioner, vilka révaror vi har att tillga, mojligheter till forva-
ring, hur vara kok ar utformade, men ocksé forestillningar
och kunskap om vad som &r hélsosamt, trendigt eller anses
atravart.

For Visterbottens lan &r matkultur ocksé regionens skaf-
feri av ren, dlg, roding, 6ring, kantareller, hjortron, lingon,
blébédr med mera.

Historisk tillbakablick och nutida trender

Véara matvanor har fordndrats utifran @ndrade forutsitt-
ningar. [ mitten av 1800-talet uppstod ett skifte fran fattig-
dom till ett vdlfardsland, med torkad, saltad, syrad och rokt
mat, for att den skulle bevaras under lang tid.

Hailsan stirktes av en béttre kosthallning och elektricite-
ten gjorde kylskapet till en sjélvklar del i hushallet. I mo-
dern tid har en globalisering gett tillgang till farska gronsa-
ker, frukt och jordgubbar aret runt. Maten har producerats
dar klimatet for arstiden &r ldmpligt och dar arbetskraften
ar billig. (Isof)

Svenskar dr kdnda for sin Oppna attityd till nya influ-

Exempel: Frivilliga markningar

Hdlsofrdmjande arbete i Norsjo

FRAN Svenskt runt hjért- och kdrlsjukdomar
SVERIGE WVeJaMale] ledde fram till idén om en mdrk-

ning av livsmedel med en hdg
fiberhalt, lagt innehdll av fett
och socker. Det blev inspiration
till Livsmedelsverkets utveckling
av nyckelhdlet (Norsjé.se).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/mat--rekommendationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2020/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/11/halsosammare-matvanor-ska-framjas/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.ea555c8170f392a3a04b40/1585059029032/V%C3%A4sterbotten Folkh%C3%A4lsa 2019.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.ea555c8170f392a3a04b40/1585059029032/V%C3%A4sterbotten Folkh%C3%A4lsa 2019.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf
http://isof.se/matkult/maten-som-kulturarv/om-maten-som-kulturarv.html
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-markning-och-pastaenden/regler-om-livsmedelsinformation-och-markning
https://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/ny-maerkning-ska-minska-matsvinnet-3032184
https://www.norsjo.se/omsorg-och-hjalp/folkhalsa/norsjosatsningen/nyckelhalets-historia/
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/kontroll-och-markning-av-ekologisk-mat

http://www.krav.se/
https://fransverige.se/

https://fransverige.se/

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/text-pa-forpackning-markning/nyckelhalet
https://fairtrade.se/
https://www.msc.org/se
https://www.google.com/search?q=ASC&oq=ASC&aqs=chrome..69i57j0i433l3j0j46i433l2j46.1338j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

enser, pad 1600-talet frdn Tyskland, 1700-talet Frankrike,
1800-talet Storbritannien och pa 1900-talet frdn USA. Ric-
hard Tellstrom, etnolog och mathistoriker menar att den
enda helt svenska mattraditionen &r fika.

Pa 60-talet lade vi 25 procent av inkomsten pa maten,
idag bara 10 procent. Manga har fatt ekonomiskt utrymme
att lata maten bli en identitet kopplat till vara varderingar.
Det har gett upphov till ideologiska dieter som inte 4r med-
icinskt motiverade.

Maten tillhér en mansklig gemenskap, lust och glddje,
vilket skulle kunna vara anledning till att kunskapsbasera-
de rad om kost och hélsa inte far fullt genomslag. Héllbar
lokal livsmedelsproduktion med minskade transporter ar
ett Okat intresse, men dven mat som &r inspirerad av dldre
mattraditioner. Sametingets Behovsanalys av samiskt mat-

foretagande vill se en fusion mellan tradition och nutid och
lyfter behovet av nyskapande genom traditionell kunskap
om samiskt mathantverk.

Fakta: Ideologiska dieter

Exempel pa ideologiska dieter ar vegan, vegetarian,
rawfood eller frukterian. Andra dieter ar Paleokost,
aven kallad stenalderskost eller clean eating med und-
vikande av tillsatser eller industritillverkad tranings-
kost med manga och hogt foradlade tillsatser. Vissa
dieter domineras av kott och fett som Gl, LCHF och
Keto. Andra kostval ar fritt fran mjolk, gluten, socker
osv och ibland utan medicinsk grund.

Fler manniskor i stad foljer dieter an pa landsbygden
och fler kvinnor an man. (Klustertraff, J\VV 2019)

Det vi lagger pa tallriken nar vi kan vilja

Pa tallriken i hemmet

Allt fler konsumenter efterfragar lokalt producerad mat och
ravaror. Manga hittar den lokalt producerade maten vid al-
ternativa forséljningsstéllen, exempelvis Rekoringar dér be-
stdllning sker pa nitet med utlimning vid fysiska platser i
tétorter.

Motet mellan producenter och konsumenter starker kun-
skapen om matens ursprung och en kortare forséljningsvig
ger produkterna ett hogre vérde i producent- och fordd-
lingsledet. Moétet uppstér dven vid torghandel och Bondens
Marknad i storre tétorter. Producentdrivna saluhallar eller
samigda butiker finns i Burtrdsk, Vannés och Skellefted.
Geografiska avstdnd kan vara begrinsande for gérdsbuti-
ker, men allt vanligare blir lador gdrdens samlade produkter
for himtning eller leverans.

Lanthandeln har stor betydelse for livet pa landsbygden
och forsorjning av livsmedel, men ocksé som nav for distri-
bution, tjénster, service och social trygghet. Andrad befolk-
ningsstrukturer medfor att butiker tvingas ldgga ner men
ibland uppviéger ett lokalt engagemang ekonomiska utma-
ningar. Pa andra hall blir macken eller kiosken den naturli-
ga servicepunkten. En tynande infrastruktur &r en oroande
utveckling for glesbygd.

Det vanligaste dr att inhandla hela hushéllets behov i na-
gon av de stora livsmedelskedjornas butiker vilka erbjuder
sakra livsmedel av hog kvalitet fran vérldens alla horn. Dér
ar den lokalt producerade maten inte alltid 14tt att hitta i ett
centralt utformat sortiment. Enskilda butiker tar hem lokala
produkter pé egna initiativ eller utifrdn konsumenters 6nske-
mal. Vissa butiker har tagit stéllning och erbjuder exempelvis
endast svenskt kott. Butikernas utbud breddas med fardigla-
gade ritter, tips och radd, men ocksa digitala butiker fér himt-
ning eller leverans och kassar med ingredienser for veckans
maéltider. Den digitala handeln utgér 4n sa linge frén lokala
butiker, men digitala plocklager &r under utveckling.
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Offentliga kék
Ink&p av mat till de offentliga koken motsvarar cirka 4 pro-
cent av den svenska livsmedelshandeln. Men antalet dag-
liga portioner som tillagas dr stort. Bara Ume& kommun
serverades dagligen 42 000 portioner under 2018. Offentli-
ga verksamheter kan déarfor gora skillnad i en hallbar sam-
hillsomstillning genom att stdlla héllbarhetskrav i upp-
handling och bestillning av ravaror och livsmedel.

Norrmejerier har undersdokt kommunernas intresse for
lokalt producerad mat, hosten 2020. Kommunerna uppgav
att fordelar med lokal mat &r fler arbetstillfdllen, minskat
klimatpaverkan och en 6kad biologisk mangfald. 12 av Vis-
terbottens 15 kommuner deltog i undersdokningen varav 7
svarade att de har en strategi for lokal upphandling av lo-
kalproducerad mat och 3 kommuner svarade att de har mal
om hur stor andel av maten som ska vara lokalproducerad.

Livsmedelsverkets kartliggning av offentliga maéltider
2018 rapporterar ett 6kat intresse, men konstaterar att sta-
tistiken for hela Sverige ar bristfillig. 13 av Visterbottens
kommuner svarade, men i huvudsak begrinsat till fragor
om mat som serveras i forskolan.

2019 genomfordes intervjuer med politiker och anstillda
i nagra av ldnets kommuner och nagra producenter. Svaren

Fakta: Lokalt och nédra — vad ar mest nara?

Att definiera vad som &r lokal- eller nérproducerad kan
vara olika. En del produkter gar att hitta i det absoluta
naromradet, andra finns inom lénet eller i den nordliga
dimensionen, i vissa fall behdver Finland och Norge
inkluderas. Ibland ar svenskt, det mest narproduce-
rade som gar att uppna. Vasterbottens myndigheter,
regioner och kommuner gor olika tolkningar.


https://vasterbottensmat.se/wp-content/uploads/2019/04/Livsm-Lokal-mat-i-offentliga-k%C3%B6k.pdf
https://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/lokalproducerat-viktigast-naer-norrlandskommuner-koeper-mat-3050768
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/fakta-om-offentliga-maltider
https://vasterbottensmat.se/wp-content/uploads/2019/04/Livsm-Lokal-mat-i-offentliga-k%C3%B6k.pdf
https://sverigesradio.se/avsnitt/914931
https://sverigesradio.se/avsnitt/914931
https://djur.jordbruksverket.se/download/18.37fbb9f416e11cdddf367d9/1572262782746/Richard Tellstr%C3%B6m.pdf
https://www.sametinget.se/118906
https://djur.jordbruksverket.se/download/18.37fbb9f416e11cdddf367d9/1572262782746/Richard Tellström.pdf

visade att politikerna ar eniga om vikten att handla nérpro-
ducerat och det fanns ett storre intresse for narproducerat
framfor ekologiskt.

Tjanstepersoner beskrev att forsvarande faktorer for
upphandling av lokal mat kan vara lagre forddlingsgrad
och for sma volymer, men ocksé kompetensutveckling och
arbetsvillkor for anstillda i offentliga kok. Aven maltidens
budget kan vara begransande for lokala inkop. Lanets pro-
ducenter beskrev upphandlingens storlek som hinder och
specifika krav pa till exempel pé foretagets fordon.

94 procent av vésterbottningarna tycker att det 4r mycket
eller ganska viktigt att kommuner koper lokalproducerade
livsmedel. Det visar en Sifo-undersokning gjord pa uppdrag
at Norrmejerier.

Linets offentliga aktdrer forsoker underlitta for lokala
producenter att limna anbud genom att bryta ut varugrup-
per ur en storre upphandling. Det har exempelvis gjorts
vid upphandling av mjolk till 1anets kommuner och Region
Visterbotten och pa néagra héll dven for kott, vilt, potatis
och brod. Enstaka kommun har delat upphandlingen sa att
en liten producent kan leverera till ett enskilt kok. Kom-
muner kan samverka i upphandling och producenter kan
samarbeta om anbud. Négra kommuner har mal om andel
narproducerad mat.

Hosten 2020 anordnades en dag om betydelsen av ma-
tens ursprung i lanets hogstadieskolor. Den hir dagen ser-
verade skolorna lokalt producerad mat. Initiativet togs av
projektet Matkompassen och vickte uppmarksamhet i me-
dia. LRF och lokala jordbruksféretag bidrog under dagen
med information till elever och larare.

Maltidsturism och restaurang

Visterbotten har ett gott renommé som mat- och smakre-
gion med en lang historia av maltidsturism och unika pro-
dukter.

Fran att ha varit en nischmarknad har maltidsturism bli-
vit ett begrepp som omfattar besékare fran andra lander,
inhemska resenérer och restaurangbesokare pa den egna
hemorten. Att bjuda utldndska géster pa maltider lagade av
ravaror fran Vésterbotten innebér indirekt marknadsforing
som grund for 6kad livsmedelsexport. Pandemin 2020 har
inneburit stingda grinsen nagra aktorer har stdngt ner sina
verksamheter medan andra snabbt har stéllt om for att na
géster pa nya sétt.

En kartldggning av lanets maltidsturism Initierad av Re-
gion Visterbotten Turism, visar att ldnet har manga styrkor
som inte nyttjas fullt ut och att aktdrer kan bli &nnu béttre
att ta tillvara pa potentialen i lokala ravaror och blir &nnu
tydligare i kommunikation och marknadsforing.

Linets storre och kustnéra tétorter har flertalet gastrono-
miskt profilerade matstdllen som anvédnder lokalt produce-
rade révaror och mathantverk och ett utbud av restauranger
med gron profil. Utanfor ldnets titorter finns en stor spann-
vidd med naturnéra och genuina méltidsupplevelser och nag-

Viisterbotten har ett gott renommé som mat- och smakregion.
Foto: Mariann Holmberg

ra som erbjuder méltider av virldsklass men ocksa ett stort
utbud i mellansegmentet som &nnu inte har anammat poten-
tialen med lokala ravaror. Livsmedelsverket utarbetar under-
lag at regeringen for mdjligt krav pa ursprungsmérkning av
restaurangmenyer. Manga aktorer dr medvetna om hallbarhet
och hélsa, men marknadsfor det inte som en profil.

Rapporten Mailtidstrender 2020, av Visit Sweden tar
avstamp i1 pandemin och uttrycker en férvéntan om bran-
schens aterhdmtning till 2023. Samtidigt innebér det en per-
manent fordndring och restaurangnéringens behov av nya
erbjudanden med upplevelser av lokal och autentisk mat. En
tydlig trend ar take-away av fardiglagat eller maltidspaket
dar dven tillagning kan vara en del av upplevelsen. Restau-
ranger utvecklar mobila och tillfélliga upplevelser i form
av pop-ups, foodtrucks eller cykelvagnar. Inredningar blir
enklare utan avkall pa matens kvalitet. Granser suddas ut
mellan producent, matbutik, restaurang och handel.

Upplevelsetrenden spas vara ihallande och allt storre be-
tydelse far beréttelsen om ménniskorna som producerat och
forddlat maten som restaurangens tillagning och hallbar-
hetsarbete. Veganska och vegetariska rétter forvintas vara
en naturlig del av en meny och inte ett alternativ. Véster-
bottens ladn har profiler ur vegan- och straight edge-rorel-
sen som vicker uppmarksamhet pa en stérre marknad med
produkter och nya grepp for marknadsforing.

Sedan 1991 &r ”Visterbotten pd Grand Hotel” ett ater-
kommande evenemang och lokala matfestivaler har bety-
delse for stolthet och marknadsforing. Kédnda kockar och
profiler inom mat och gastronomi sprider kunskapen om
lanets unika ravaror i nationella och internationella sam-
manhang.
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/07/regeringen-vill-se-obligatorisk-ursprungsinformation-for-kott-pa-restauranger/

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/trendrapport-maltidstrender-2020/
https://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/ny-sifoundersoekning-nio-av-tio-tycker-kommuner-ska-koepa-lokalproducerat-3038583
https://vasterbottensmat.se/wp-content/uploads/2019/04/Livsm-Lokal-mat-i-offentliga-k%C3%B6k.pdf
https://www.lrf.se/mitt-lrf/nyheter/vasterbotten/2020/09/elever-fick-lara-om-vikten-av-lokal-mat/?fbclid=IwAR2xeceWcN3FQw5QSBA75AH1W4jNKW_U7AQr058kXx7bggI3t2K9aC23SJY
https://www.lrf.se/mitt-lrf/nyheter/vasterbotten/2020/09/elever-fick-lara-om-vikten-av-lokal-mat/?fbclid=IwAR2xeceWcN3FQw5QSBA75AH1W4jNKW_U7AQr058kXx7bggI3t2K9aC23SJY

Minskat matsvinn for miljon,

klimatet och planboken

Minskat matavfall och matsvinn innebdr minskad be-
lastning pé naturen, miljon och klimatet. Det visar Na-
turvardsverkets rapport Matavfall Sverige, 2020.

Hushallens matsvinn allra storst

Svenska hushéll slanger 45 kg fullt &tbar mat, per person
och ar. Hushéllen skulle kunna spara 3000—6000 kronor
per ar genom planering av inkop, férvaring och att lita
pa sina sinnen for att avgdra om maten &r dtbar (Fler gor
mer).

Vasterbottens hushall slanger varje ar 12 000 ton
fullt dtbar mat. Volymen skulle kunna fylla en atta
meter hog byggnad stor som en fotbollsplan.

Matsvinn ingar i den storre gruppen av matavfall
tillsammans med oundvikliga rester, som skal, ben och
kaffesump med mera, varav en tredjedel samlas in och
rotas till biogas.

Fran januari 2024 ska samtliga svenska hushéll sorte-
ra matavfall for tervinning. Flera av ldnets kommuner
har inf6rt brun tunna for insamlingen. Ett alternativ kan
vara hushallsnira kompost.

Matsvinn i livsmedelsbutiker, motsvarade 2018, cir-
ka 10 kg per person. Det kan vara utgédnget datum eller
frukt- och gront som blivit mjuka. Butiken kan beho-
va jobba med bestéllningsrutiner, tillagning av fardiga
ritter, skdnka mat till vdlgorenhet eller som foder till
djur. Handeln kan dven paverka matsvinn som uppstar i
konsumentledet genom tips om férvaring och tillagning.

Avfall i produktion och foradling

Hos primérproducenter uppstar matavfall som skulle ha
blivit mat (matsvinn). Det forekommer &ven att ravaror
kasseras innan de skordas.

Skilen kan vara skador, felaktig lagring, laga priser,
bristande kunskap hos lantbrukaren eller kvalitetskrav
stéllda av konsument och handel. Mer ravaror skulle
kunna tas till vara genom upplysning om variationer
som inte paverkar smak och genom 6kad kunskap om
miljo- och klimatbelastning. Andra strommar uppstér
exempelvis i att viarphons sdllan anvidnds som livsmedel.
Storst kasserade volymer inom kdksvéxter dr 26 procent
av mordtterna, 13 procent av loken och 16 procent av
potatisen.

Statistik om matavfall inom forddling och industri &r

Mal om halverat matsvinn till 2030 fér konsument
och handel. (Agenda 2030 och Nationell livsmedels-

strateqi)

Etappmal for 6kad resurshalining, -20% minskat
matavfall fran hela livsmedelskedjan 2020-2025.
(Sveriges Miljémal)

osiker, men skilen kan bero pa bristande flexibilitet, in-
stabila processer, datumkassationer och fldédesproblem.

Svinn i restauranger och offentliga kok
Matavfall fran restauranger har 6kat sedan 2014, vilket
kan bero pa att fler viljer att dta ute och att branschen
serverar fler maltider. En del restauranger, bagerier och
serveringsstdllen &r anslutna till digitala formedlings-
funktioner av overbliven mat, exempelvis Karma eller
FeedUp.

Flera av ldnets kommuner méter mat som skrapas
fran tallriken, sa kallat tallrikssvinn, men endast vid
skolbespisningar. Déarutver uppstar svinn i kok vid lag-
ring, tillagning och servering. Exempel pa verktyg for
att méta svinn i offentliga kok ar Skolmatsverige.se.

Under 2018 uppkom 75 000 ton, matavfall i Sveriges
offentliga kok, motsvarande 7 kg per person eller 60—70
gram per portion, exklusive dryck. I statistiken ingar
kommunernas verksamhet, sjukhus och kriminalvar-
den. Livsmedelsverket signalerar att statistiken &r brist-
féllig och att nivaerna troligen ar underskattade.

Rapporten Fakta om svinn i offentliga maltider 2019

Fakta Matavfall

Matavfall ar det oundvikliga avfallet (skal, ben och
kaffesump) och matsvinn. Volymen matavfall upp-
gick 2018 till 1,3 M ton, varav 71 % fran hushallen
motsvarande 95 kg per person + 69 kg i avloppet.

Fakta Matsvinn

Matsvinn ar den del av matavfallet som utgor mat
som skulle ha kunnat dtas upp om den hanterats pa
ett ansvarsfullt satt. Hushallens matsvinn uppskat-
tas till 45 kg per person och ar, varav 19 kg mat och
26 kg i dryck som halls ut i avloppet.


http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/8800/978-91-620-8861-3/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/matsvinn/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn_20180618.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/matsvinn/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn_20180618.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6594-2.pdf?pid=10070
https://www.norden.org/sv/publication/kartlaggning-av-matsvinnet-i-primarproduktionen
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ovr379.html
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/svinn-av-isbergssallat-i-primarproduktionen-och-grossistledet-i-sverige.html
https://karma.life/sv/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inresto.feedup&hl=en_NZ
https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/artiklar/2020/l-2020-nr-01---fakta-om-offentliga-maltider-2019
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inresto.feedup&hl=en_NZ
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2017/01/prop.-201617104/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2017/01/prop.-201617104/
http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/8800/978-91-620-8861-3/

Forebygga matsvinn och forluster

Redistribuera overskottsmat

Anvandning som djurfoder

Rota till biogas

Branna

Jordbruksverket har anpassat den ordinarie avfallstrappan till
livsmedel i en resurshierarki fé6r minskat matsvinn och ékad
resurseffektivitet. Modellen dr en svensk anpassning av WRAP
(The Waste and Resoruces Action Programme, UK).

Bdst dr att aldrig orsaka matsvinn eller andra férluster. Att
ldmna vidare matsvinn och matavfall som anvéndning till
djurfoder dr enligt modellen att féredra, jdmfért med rétning
eller kompostering.

betonar att hgt matsvinn inte behdver betyda att méng-
den tillagad mat &r for stor. Det kan istéllet bero pa bris-
tande kvalitet och att gédsterna dter mindre &n nirings-
behovet. Matsvinn i offentliga kok kan dven péverkas av
servering, upplaggning och miljon dar maten serveras.

Bioekonomi

Bioekonomi dr ekonomi och samhaéllsutveckling baserad
pa fornybara resurser. Exempel pa bioekonomi &r hall-
bar produktion av livsmedel, biomassa som erséttning
av fossila ravaror, fornybar el av sol, vind och biogas,
biodrivmedel, virme och biobrénslen. Lanets livsmed-
elsproducenter ar en del en vixande bioekonomi for att
16sa ndgra av vara globala utmaningar. Aven handel, res-
tauranger offentliga kok och konsumenter i méjligheten
att ta tillvara pa resurser genom &tervinning.
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R6tning och kompostering dr ldmpliga metoder for oundvikligt
matavfall, exempelvis skalrester, ben och kaffesump.
Atervinning av matavfall innebdr att ta tillvara néring i form av
gddning eller energi vid rétning.

Att brdnna matavfall dr det simsta alternativet.

| svensk resurshierarki fér svinn och matavfall dr deponi inte
mdjligt.

Delningsekonomi

Med delningsekonomi menas, att saméga, hyra ut, byta
eller lana tillgdngar av varandra sdsom maskiner, verk-
tyg, fordon eller arbetskraft. Det kan ocksa vara i form
av héllbara och smarta affdrsmodeller. Gemensamt &r att
resurserna delas bortom den egna bekantskapskretsen.
Begriansande for delningsekonomi kan vara ldnets geo-
grafiska avsténd.

Utredningen “Delningsekonomi pa anvéndarnas vill-
kor, 20177 lyfter utmaningar kring sékerhet och tvister.
Delningsekonomi har en potential fér minskade kostna-
der, 6kad 16nsamhet, héllbar produktion, forsérjning och
konsumtion av livsmedel. Delningsekonomi dr en metod
att forebygga och forhindra att onddiga reststrommar
ska uppsta.



https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6abd0a9c170f1c027163d1f/1584608139509/ra20_4.pdf
https://v-a.se/paverkan-och-utvecklingsarbete/bloom/vad-ar-bioekonomi/

https://www.regeringen.se/495f62/contentassets/82aabf7f731c4e18aaee3b8dc3621063/delningsekonomi--pa-anvandarnas-villkor-sou-201726
https://www.regeringen.se/495f62/contentassets/82aabf7f731c4e18aaee3b8dc3621063/delningsekonomi--pa-anvandarnas-villkor-sou-201726

; .._.l-"i [t *-,. 1_-]'.

FA

i i x

A AR Sy Ws, : L u‘f'r S e L) '-."""f*f-::aﬂ-' #*—'@f::ﬁf"
';J o s ] ™ “:‘-}%}E-ﬂ‘* H-'i*ﬁéﬁ?i'_'r ;.,:‘f:': e i e uﬁ't::?:ﬁﬁ’#fﬁﬂ'?@% Jﬁﬁ}?{'&fﬁxg;ﬁfili?ﬁﬁrﬁ
S o e s O e S8 e R T e SR g ST g A

% . '!’1‘4..”-_-'1.“‘“{'5} T '-.“-"f‘;“-.'?\"q:-"'rJL"ir'_.‘ L -!;h v e ,}*" 3 o fJ'_-E"-I < i A R ": =1 Lt - i Fim -
S T i NESaE S R S VoS e T d s
PRI e S A Zoe L R SN S A
R T R T Y e

v Ji—
e

i
_‘_'-' " ¥ ”l'-.

i e,

b .‘ & - Ao |.5
ﬁg‘( _\'_—..‘-": g k@ 1 "r.- - ":,ﬁ
A i o e A P S
_'.";_I'._-"": 7 SR "‘i."‘ ! _""'.’:-"‘-" -

-

R GE s

1 R |



Hallbar produktion
och forsorjning

Livsmedelsproduktionen i Sverige ar bland den mest hallbara i varlden. Det betyder att
okad livsmedelsproduktion i Vasterbotten minskar belastningen pa miljéon och naturen
totalt och i andra delar av varlden. Mer mat fran Vasterbotten bidrar till att bevara och 6ka

den biologiska mangfalden i lanets kulturlandskap.

Det innebér ocksa en 6kad trygghet i livsmedelsforsorjningen for alla som lever och
verkar i lanet och bidrar till Sverige forsérjning som helhet. Vasterbotten kan bidra till en

okad livsmedelsproduktion pa ett hallbart satt.

Malbild 2030

e God och sdker tillgang till mat bidrar till trygghet i vardag och beredskap att hantera

en samhallsstorning eller kris.

e Mer mat har sitt ursprung i Vasterbotten med minskad belastning pa miljé och

klimat som foljd.

e Produktionsokningen har skett utifran gallande lagkrav och konsumenters
efterfragan pa hallbara produktionsmetoder.

Trygghet i vardag och vid handelse av kris

Mat och vatten &r basalt for var hélsa och &verlevnad och
utgor grundldggande resurser som behdver sékras infor en
eventuell kris. Visterbotten behdver samverka pé alla ni-
vaer for att stirka en robust svensk livsmedelsforsdrjning.

Kort bakgrund och nulage

Sakerhetspolitisk stabilitet och medlemskap i EU medforde
i slutet av 1900-talet en avveckling av tidigare dverenskom-
nas produktionskvoter inom EU och produktionsmél med
beredskapslager. I kombination med en global priskonkur-
rens och 6kad matimport har produktion av livsmedel i 13-
net och Sverige stadigt minskat.

Fakta: Definitionen for kris

Kris &r en extraordinar handelse som avviker fran det
normala. Handelsen drabbar manga manniskor och
stora delar av samhallet. En krissituation uppkommer
ofta ovantat och utan férvarning. (MSB)

Totalforsvarets forskningsinstitut, FOI beskriver att sé-
kerhetslaget dr forsdmrat och vi har fatt insikt om klimat-
fordndringens effekter pa den globala livsmedelsproduktio-
nen.

Corona-pandemin 2020 har i sin tur tydliggjort risker
med en starkt importberoende livsmedelsforsorjning. Re-
geringen har gett MSB uppdrag att planera for utveckling
av totalférsvaret och i rapporten Livskraft métt och frisk
2020, beskrivs behovet av bred samverkan for en 6kad for-
sorjningsberedskap av vatten och livsmedel. Livsmedels-
sektorn ingér nu bland utpekat samhéllsviktiga verksamhe-
ter. Livsmedelsverket och Jordbruksverket har i uppdrag att
utarbeta atgédrder utifrdn pandemins erfarenheter som kan
stirka en robust livsmedelsforsorjning.

Okad livsmedelsproduktion

Den nationella livsmedelsstrategin betonar att en okad
produktion kan bidra till en hogre sjalvforsorjningsgrad.
Diarmed minskar sarbarheten i livsmedelskedjan och vart
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https://www.foi.se/nyheter-och-press/nyheter/2020-07-01-perspektiv-pa-pandemin.html
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-tillsatter-utredning-om-naringslivets-roll-inom-totalforsvaret-samt-forsorjningstrygghet-i-fraga-om-forsvarsmateriel/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-tillsatter-utredning-om-naringslivets-roll-inom-totalforsvaret-samt-forsorjningstrygghet-i-fraga-om-forsvarsmateriel/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/redovisade-reguppdrag/oppen-sammanfattning-livskraft-matt-och-frisk.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/lardomar-av-det-nya-coronaviruset-for-en-mer-robust-livsmedelsforsorjning-under-kris-och-krig/
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/vad-ar-en-kris

importberoende av mat. Ungefir hilften av maten vi ater
i Sverige, importeras till ett virde av ndra 100 miljarder
kronor arligen. Lénets beldgenhet 1 Europas ytterkant och
langa avstand inom lénet och till andra delar av Sverige och
vérlden kan medf6ra extra utmaningar vid en kris, exem-
pelvis for transporter.

Visterbotten har goda forutsittningar till kad primér-
produktion, framforallt inom jordbruk, sé&vél animalisk
produktion som odling av grodor for direkt konsumtion av
ménniskor och fiske. Bara mindre delar av ldnets konsum-

Sdkra forsorjningskedjor
LRF beskriver att forsorjningssystemet behover fungera ro-
bust i fredstid och planer for kris behdver utvecklas. Livs-
medelskedjans forsorjningssystem drivs normalt av mark-
nadskrafterna, men vid en kris kan flera delar snabbt slas
ut. Krisens verkningar kan minska genom strategisk sam-
verkan och planering mellan privata och offentliga parter.
Forsorjningssystemet omfattar hela kedjan fran garden
till konsument. Varje del dr avgorande for tillgdngen av mat.
LRF betonar att det saknas en myndighet med befogenhet

tion produceras idag inom ldnet. Se potential for tillvaxt pa
sidorna (4-5). Ur ett forsorjningsperspektiv vid kris ar fisk
relativt lattatkomligt for var och en i ett glest befolkat ldn.
Fisket efter kusten med handredskap och nit ar fritt for alla
medborgare. Léansstyrelsen beviljar varje ar cirka 500 till-
stand for hushéllens fiske med nét i vissa vattendrag ovan
odlingsgréansen.

Lénet har endast ett fital storre livsmedelsindustrier och
ett 20-tal foretag med 10-20 anstéllda. Dérutdver finns ett
100-tal smé foretag med hantverksmaissig produktion. (UC)
Foradling forlanger ravarornas hallbarhet, gor livsmedel till-
géngliga utanfor sdsong och gor produkterna ldttare att sél-
ja till andra delar av Sverige eller pa export. Tillvixt inom
forddling har obegrinsad potential och bidrar till en 6kad
forsorjningstrygghet i Visterbotten och Sverige som helhet.

att prioritera tillgangen till el, drivmedel och vatten. FOI
lyfter vikten av att utreda om beredskapslager ater behovs
for livsmedelsproduktionens forsorjning.

Extra sarbart vid kris dr jordbrukets importberoende av
exempelvis froer, mediciner, vixtskydds- och gddselmedel.
Gardar med ménga djur 4r mer sérbara &n mindre gardar
utan automatiserade processer. For transportledet ar driv-
medel centralt och livsmedelsindustrin &r beroende av allt
fran vatten och kemikalier till import av forpackningar med
mera. Handeln dr beroende av el och digitala system for
lagerhantering och betalning.

Klimatanpassning
De senaste 25 aren har ldnets drsmedeltemperatur stigit
med cirka en grad och i mitten av seklet forvintas medel-

Visterbotten har goda forutsdttningar till kad primdrproduktion, savdl animalisk produktion av mjélk och kétt som vegetabilisk odling

for direkt konsumtion av ménniskor.
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https://www.lrf.se/globalassets/dokument/mitt-lrf/_regioner/vasterbotten/livsmedelsproduktion-i-vasterbottens-lan.pdf

https://www.lrf.se/globalassets/dokument/mitt-lrf/_regioner/vasterbotten/livsmedelsproduktion-i-vasterbottens-lan.pdf

https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2020-08-14-jordbruksstatistisk-sammanstallning-2020
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2020-08-14-jordbruksstatistisk-sammanstallning-2020
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/vad-ar-en-kris
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/vad-ar-en-kris

Jordbruket kan delvis paverkas positivt av ett férdndrat klimat
med en ldngre odlingssdsong. Foto: Mariann Holmberg

temperaturen ha okat ytterligare 0,5 grad, oavsett scenario.
Virldens klimatforskare dr 6verens om utvecklingen, vilket
presenteras av FNs klimatpanel IPCC.

En hogre medeltemperatur medfor ett forandrat klimat
globalt med sméltande havsisar och bade fler och mer extre-
ma viderfenomen. Ménga delar av virlden kan f& forsémra-
de omstandigheter for livsmedelsproduktion, vilket bidrar
till ett behov av 6kad produktion i linder som Sverige. Aven
i Visterbotten kommer ett fordndrat klimat ha inverkan pa
livsmedelsproduktionen med forlingd vegetationsperiod,
6kad nederbord under vinterhalvaret och 6kad risk for som-
martorka. Darfor ar ett forberedande arbete med klimatan-
passning av yttersta vikt.

Rennéringen paverkas av en tradgrans som stadigt kry-
per uppét. Vintrarna blir kortare med storre variationer i
sndméngder. Betet forvéntas bli sdmre, inte minst genom
perioder med t6 och frysning som leder till isbildning nér-
mast marken. Det innebér ett 6kat behov av stodutfodring.
Troligen kommer &dven tidpunkter for flytt av renar mellan
kust och fjéll fordndras.

Jordbruket kan paverkas positivt med ldngre odlingssé-
song for bade fler grodor och fler skordar. Samtidigt kan
den biologiska mangfalden fordndras med fler och ldngre
perioder av virme, torka eller kraftig vita, vilket kan inver-
ka negativt pa markernas bérighet och djurens hélsa. Om-
véixlande perioder av td och frysning leder till isbildning
som paverkar flerarig vallodling negativt.

Lank till Klimatanpassa Vasterbotten saknas, da den inte ar klar for publice-

Renndringen pdverkas av ett férédndrat klimat genom en trédgrdns
som stadigt kryper uppdt. Foto: MostPhoto, endast klippbild

En 6kad temperatur kan bidra till en fordndrad samman-
sdttningen av arter i hav, sjoar och vattendrag. Perioder kan
uppstd med storre floden och samtidigt uttorkning av sma
vattendrag, vilket kan inverka pa fiske i sdvil Bottenviken
som lénets sjoar och vattendrag. Det kan i sin tur kan med-
fora urlakning av jordartsmetaller till vattendrag med for-
sdmrad vattenkvalitet som f6ljd och ge negativ inverkan pa
livsmiljoer for vattenlevande djur och véxter.

Fakta: Ansvar vid kris

Kommunerna har ett geografiskt ansvar for forsorjning
av livsmedel. Lansstyrelsen samordnar det regionala
arbetet fore, under och efter en kris. MSB har ansvar
for utveckling av krisberedskapen i samhillet, Livsmed-
elsverket har i uppdrag att, tillsammans med andra
aktorer, planera for att Sveriges befolkning har tillgéng
till sdker mat och sakert dricksvatten dven vid kris eller
hojd beredskap. Jordbruksverket ar ansvarig myndig-
het for att minimera krisens foljder for jordbruket.

Vid en kris har individen ett ansvar fér hemberedskap
vilket bland annat innebar att sdkra grundldggande be-
hov som vatten, mat och varme nar samhallets service
inte fungerar. Vid en langre kris kommer det behovas
anpassning av standarden till en mindre varierad kost
och kanske dven ett ldgre energiintag. (MSB)
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Skydd av natur och kultur

Markens anvdndning

Visterbottens 1dn har 77 procent skogsmark och 18 pro-
cent fjéll- och fjdllndra skog. Markerna nyttjas forutom
till skogs- och jordbruk for dven till renskotsel, jakt, fiske,
bér- och svampplockning. Akermarken utgér bara 1,2 av -
nets markareal, jamfort med 7 procent for riket. 90 procent
av dkermarken finns i ldnets kustnidra kommuner. Bara 0,1
procent av all mark klassas som artrik naturbetesmark, lika
mycket ar trdda och energiskog.

Bebyggd mark utgdr ungefir lika stor yta som lénets aker-
mark och har betydelse for livsmedelssektorn med industri-
er, handel, lager, restauranger, offentlig maltidsverksambhet,
men ocksa infrastruktur for livsmedelskedjans forsorjning
(Skogsdata 2020). Lanets vattendrag, sjoar och Bottenviken
utgdr en grund for de bld ndringarna med yrkesfiske och
fiskodling, men dven fritidsfiske och fisketurism.

Mark i trdda som fortfarande &r brukningsvird utgor en
potential for 6kad livsmedelsproduktion eller odling av en-
ergigrodor. Vasterbottens klimat- och energistrategi gor en
teoretisk uppskattning att lanets mark i trdda skulle racka
till odling av energigrodor for att forse lanets jordbruksfo-
retag med drivmedel.

m Skog, myr och berg, 77 %

m Fjall- och fjéllndra skog, 18 %
Ovrig mark, 1,8 %
Akermark, 1,2 %

m Bebyggd mark, 1 %
Naturbetesmark, 0,1 %

Energiskog och trdda, 0,1 %

Marktypernas férdelning. Kélla: Skogsdata 2020

Skydd av jordbruksmark
Jordbruksmark &r avgdrande for var livsmedelsproduktion,
den biologiska méngfalden, ett 6ppet, attraktivt landskap
och flera kulturvirden. Befintlig jordbruksmark och ratio-
nella brukningsenheter dr en forutséttning for dkad livs-
medelsproduktion och behdver dérfor skyddas enligt lag.
Vid kusten rader efterfragan pa jordbruksmark for od-
ling och djur, men ocksa for mer titortsnira odling av
koksvaxter. Samtidigt tas brukningsvéard mark i ansprak for
en vixande infrastruktur som bebyggelse, vigar med mera.

Jordbruksmark dr avgérande for var livsmedelsproduktion, den biologiska mdngfalden, ett 6ppet, attraktivt landskap och flera kulturvdér-
den och har ddrfér ett skydd i Miljébalken.

Foto: Eva Carlsson, LRF
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Vid avveckling av jordbruksforetag i inlandet anvénds jord-
bruksmark till skog eller trdda. Mellan 1999 och 2019 har
lanets akermark minskat med 7000 ha, motsvarande 10 pro-
cent. Ladnsstyrelsen erbjuder formedling av mark for bete
och odling.

Urfolkens ratt till traditioner

I Regeringsformen fran 2011, ingér, att frdmja det samiska
folkets mojligheter att behélla och utveckla ett eget kultur-
och samfundslivs, dér renndringen dr en viktig del av det
samiska kulturarvet.

”Renniringen ska bedrivas s att den ger ett rimligt antal
samer en tryggad forsorjning pa ett ekologiskt, ekonomisk
och kulturellt langsiktigt barkraftigt satt.”

Renskétselrdtten 1 Sverige dr reglerad som kollektiv ratt
for samebyarna, vars verksamhet regleras genom renné-
ringslagen. Andra traditionella samiska ndringar ar jakt,
fiske och duodji (slojd och konsthantverk). Medlemmar i en
sameby har rattighet till jakt och fiske ovanfor odlingsgran-
ser. I Sapmi finns 51 svenska samebyar, varav 7 i lénet.

Avvagningar
Det finns avvdgningar och malkonflikter mellan naringar
inom livsmedelskedjan och andra intressenter, sédvil sam-

Fakta: Miljobalken jordbruksmark

Brukningsvard jordbruksmark ar skyddad genom milj6-
balkens 3:e kapitel §4.

"Jordbruksmark far tas i ansprak for bebyggelse eller
anlaggningar endast om det behovs for att tillgodose
vasentliga samhallsintressen och detta behov inte kan
tillgodoses pa ett fran allman synpunkt tillfredsstallan-
de satt genom att annan mark tas i ansprak.”
Kommunerna ar skyldiga att tillampa lagen i éversikts-
planer.

hilleliga som privata. Exempelvis tas jordbruksmark i an-
sprak for infrastruktursatsningar, vatten- och vindkraftverk
medfor storningar for rennéringen och fiskens vandringar i
dlvarna. Intressekonflikt uppstar mellan naturturism, ren-
ndring och markdgare. Skoterkdrning kan medféra skador
pa mark for odling och renskétsel.

Jordbruket rapporterar arligen in skador pa jordbruk-
smark och odling kopplat till fdglar och vilt. Renndringen
paverkas av skador pa ren kopplat till rovdjur. Livsmedels-
produktionen tillhdr vara grundldggande behov och beho-
ver darfor viga tungt vid varje beslut om avvidgning mellan
olika intressen.

Renskétselrdtten i Sverige dr reglerad som kollektiv rdtt fér samebyarna, vars verksamhet regleras genom renndringslagen. Andra tradi-

tionella samiska nédringar ér jakt, fiske och duodji (sldjd och konsthantverk).

Foto: Lars Bygdemark
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Hallbar livsmedelsproduktion

Norra Sverige har ett bra utgéngsldge for en héllbar livs-
medelsproduktion. En hallbar samhillsutveckling innebar
att producera mer mat dir vi lever och verkar. (Se bilaga)

Intresset okar for odling av koksvéxter och en trend ar
att dta mer vegetabilier som gérna &r lokalt producerad.
Pa grund av ett nordligt klimat finns inte forutsittningar
att ersétta animalisk produktion med storskalig odling av
vegetabilier for ménniskor, exempelvis vete, bonor och
koksvixter.

I Visterbotten finns gott om mark som av klimatskaél
inte lampar sig for odling av mat till ménniskor. Daremot
har marken extra goda forutsattningar for odling av foder
exempelvis vall, gronfoder och spannmal fér en animalisk
produktion av mjolk och kott. Vid minskad vallodling ar
risken stor for att dkermarken skulle vixa igen, overgd i
trédda, eller planteras med skog, vilket dr negativt for den
biologiska mangfalden. Kottproduktionen i Vésterbotten
har minskat kraftigt sa att en hallbar produktionsdkning ar
motiverad, dven om koéttkonsumtionen minskar.

Odling

I Visterbotten finns god potential att odla mer kdksvéxter
och potatis, vilket skulle gynna miljo och klimat. Att odla
mer spannmal till djurfoder &r ett annat exempel och grodor
som rybs och drtvéxter, vilket skulle innebdra minskade

Fakta: Vallodling

Flerarig vallodling ar en viktig del i ett klimatsmart
jordbruk med langre intervaller mellan pl6jning, jamfort
med ettariga grodor. Den storre rotmassan fungerar
mullbildande vilket ar positivt for markens barighet och
formaga att klara bade torka och vata. Lanets vallodling
med ljusa sommarnatter ger hoga varden pa energi och
naring. Internationellt och i andra delar av Sverige ut-
formas mal om 6kad vallodling for klimatet och miljon.

transporter och minskat importberoende. Fortsatt forskning
och viaxtforadling kan ge fler grodor for ett kallt klimat.
EU-begransning mot odling av genférdndrade grodor kan
vara ett hinder. (Se bilaga)

Antalet gronsaksodlare har dkat, men odlade volymer ar
fortfarande mycket smé i férhéllande till inflode fran andra
delar av Sverige eller import. Trots goda forutsattningar od-
las bara 20 procent av den potatis som konsumeras inom
lanet. (JV)

2019 odlades vall och gronfoder pa 74 procent av lénets
akermark. Rapporten Skafferiet mellan kust och fjéll, fram-
tagen i samarbete med LRF Nord konstaterar att det finns
mdjlighet att till mer intensiv vallodling, vilket innebér ho-
gre skord per ha och ddrmed en utdkning av antalet djuren-
heter per ha aker. (JV)

Sedan 1999 har lénets spannmalsodling halverats och
2019 odlades det spannmal pé endast 12 procent av aker-
marken. I huvudsak odlas varkorn som foder, men det
pagér dven odlingsforsok av spannmal for produktion av
mjol. (JV)

Lanets Rybsodling har pa ett fatal ar vuxit fran obefint-
liga nivéer till 125 ha 2019. Oljan kan anvindas till matlag-
ning och som ingrediens i livsmedelsprodukter och obear-
betade fron eller pressrester som proteinfoder till idisslare.
Statistiken dr hdmtad ur Jordbruksstatistisk sammanstall-
ning for 2020, Jordbruksverket. (JV)

Férnybar energi

En omstillning till fornybara energikallor som el, biogas
eller fornybara brénslen &r avgérande for en klimatomstéll-
ning och dr en konkurrensfraga dé konsumenter efterfragar
att foretagen tar ett klimat- och miljdansvar.

Framst behover omstillning till fornybara branslen eller
fordon for gas eller el ske i transporter, jordbrukets maski-
ner och vid torkning av spannmal, dér fossila brénslen an-
véands. Utbyggnad av laddstolpar for fordon och forsorjning
av fornybara drivmedel till brénslemotorer dr under ut-

Lénets odling av spannmdl har halverats sedan 1999.
Foto: Liselott Holm
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byggnad. Uppvarmning och el till livsmedelssektorns verk-
samheter kommer i huvudsak fran fornybara energikéllor.

Regeringen uttrycker att Sverige har kommit langt nar
det géller begrénsning av jordbrukets klimatpaverkan, men
att ndringen har en nyckelroll i en fossiloberoende omstéll-
ning.

Ett lantbruksforetag i lanet har biogasanlaggning for el-
produktion och forddling av gardens gddsel. Biogasanldgg-
ningar dr en mojlighet dir gardarna é&r tillrackligt stora och
gardsgemensamma anldggningar dér avstanden &dr hanter-
bara. Norrmejerier har en biogasanldggning vid mejeriet pa
Ersboda for energiutvinning av rester frdn mejeriproduk-
tionen. Industrier och jordbruksforetag har stora tak som
mdjliggor solel. En annan mojlighet dr fornybar vitgaspro-
duktion. (Tillsammans for klimatet)

Energiomradet dr under snabb utveckling och darfor
hénvisar livsmedelsstrategin vidare till det regionala arbe-
tet med energiomstillningen.

Enligt en berdkningsmodell av (IVA) skulle cirka 6000
hektar mark behovas till odling av grédor for produktion
av tillrackligt mycket biobrinsle for att ticka jordbrukets
drivmedelsbehov i Visterbottens 1én. Det &r 75 procent av

Fakta Greppa Naringen

Greppa Naringen som drivs av Jordbruksverket, LRF
och Lansstyrelserna med mal om minskade
klimatbelastning, minskad 6vergdédning och saker
anvandning av vaxtskyddsmedel. Greppa Naringen
erbjuder kostnadsfri radgivning som bade lantbrukare
och miljon tjanar pa.

Foto: Liselott Holm

mark i Visterbotten registrerad som trdda 2018. (JV) Att
sikra lantbrukets transporter med inhemsk produktion av
drivmedel skulle ge 6kad forsorjningstrygghet och mins-
kad sérbarhet vid héndelse av kris eller allvarlig samhélls-
storning (Perspektiv pd svenska drivmedel, RISE).

Biologisk mangfald
Visterbottens dkermarker med blommande kanter langs di-
ken och holmar begrinsas i storlek av skogens bryn. Det
uppbrutna landskapet ger goda livsvillkor for véxter, in-
sekter och faglar tillhorande kulturlandskapet och mer sll-
synta i andra delar av Sverige. Men arter dr hotade dven i
Visterbotten. Det beror bland annat pa igenvéxning av jord-
bruksmark vid nedldggning av gardar, och en mer intensiv
odling med flera skdrdar, gddning och vixtskyddsmedel.
Exempel pa atgiarder som frdmjar arternas overlevnad i
jordbrukslandskapet dr bland annat restaurering av marker
som vuxit igen, att aterskapa betesmarker och andra natur-
vardande atgédrder, optimerad anvandning av vaxtskydds-
medel och gddning, metoder vid skord, skotsel av diken,
holmar och bryn tillsammans med andra hickningsfrim-
jande atgérder.

Ekologisk produktion

Ekologisk livsmedelsproduktion har betydelse for den bio-
logiska mangfalden och djurens vélfdrd. I genomsnitt finns
det cirka 30 procent fler arter och dven fler individer av
manga arter pa ekologiska gdrdar. Resultaten har varit ro-
busta under de senaste 30 aren. Ekologiska Lantbrukarna
framhéller att ekologisk produktion innebér lagre klimat-
paverkan och andra studier lyfter behovet av att optimera
anvindningen av befintlig jordbruksmark.
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Omstéllning till ekologisk produktion inleds med certi-
fiering av marken, dérefter djurhéllning och fér mérkning
av produkter som KRAV alternativt EU-ekologiskt. KRAV
driver d&ven konsumentstarkande marknadsforing.

Mellan 2009 och 2018 6kade efterfragan pa ekologiska
produkter och intresset for omstillning var stor bland lanets
lantbruksforetag. Andelen ekologisk jordbruksmark kade
i rask takt frdn 5-12 procent. Under samma tid férdubbla-
des antalet notkreatur i ekologisk produktion i ldnet till 12
procent. Andelen far i ekologisk produktion dkade till 20
procent och inviagning av ekologisk mjolkravara dkade till
17 procent, 2018. Direfter avstannade efterfragedkningen
och omstéllningen av mark och djur. Utvecklingen ér likar-
tad 6ver hela Sverige och istéillet mérks dkad efterfrdgan av
lokalt producerad mat. (JV)

Visterbottens har en jaimforbart hog andel ekologisk od-
ling av kéksvaxter. Av frilandsodling 2017 var 32,6 procent
ekologisk, jamfort med riket 15,3 procent. Endast i Norr-
botten var andelen hogre med 57,4 procent. For vixthuso-
dling utgjorde den ekologiska andelen 35,7 procent av total
yta, 2017, jaimfort med 5,9 procent pé riket. 2018 var 5,5
procent av ldnets potatisodling ekologiskt certifierad. (JV)

I KR AVs gkorankning 2020 hamnar Vasterbottens ldn pa
plats 15 bland Sveriges 21 lén.

Den nationella livsmedelsstrategin har ett nationellt vo-
lymmal till 2030, utifrdn konsumenternas efterfrigan, om
att 30 procent jordbruksmarken ska vara ekologiskt certifie-
rad och 60 procent av offentlig livsmedelskonsumtion besta
av ekologiska produkter.

Djur som mar bra
SVA beskriver att Sveriges goda djurvalfard &r ett resultat
av ett medvetet arbete for friska djur. Samverkan mellan
djurdgare, myndigheter, akademi och andra organisationer
har varit avgérande. For djurdgare innebdr en god djurhélsa
stolthet, ldgre kostnader for djursjukvard, mindre produk-
tionsbortfall och att djuren har ldngre livslangd.

Att djuren har det bra, dr ocksé ett tydligt krav fran en
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viaxande grupp medvetna och oroade konsumenter. Svensk
lagstiftning om god djuromsorg &r ett argument for pro-
duktionstillvéxt i Vasterbotten och Sverige. Lénsstyrelsen
ansvarar for djurskyddskontroller utifrén djurskyddslag-
stiftningen.

Djurskyddslagen framjar en god djurvélférd och respekt
for djur som halls av ménniskor. Lagen omfattar allt fran
hur stallar ska utformas, skotsel och tillsyn till att den som
ansvarar for djuren har tillricklig kompetens. Aven Livs-
medelslagen stéller krav om djurens vdlmaende.

Antibiotika

Sverige har lag forekomst av_antibiotikaresistens jamfort
med ménga andra linder dir problemen med resistenta bak-
terier istdllet okar. Sveriges tillater endast behandling av
sjuka djur och inte i tillvaxtframjande syfte. Mjolk och kott
fran djur som behandlats far anvéndas till livsmedel forst
efter en karenstid.

Ekologisk produktion

Ekologisk certifiering innebér forstiarkta krav pa djurvil-
fard, exempelvis pé stallarnas utformning och léangre betes-
drift for notkreatur.

Bete for notkreatur

Svenska notkreatur ska vistas utomhus under sommaren
vilket bidrar till djurens hélsa och naturligt betesbeteende
(JV). Jordbruksverkets studic 2014 konstaterar att betet har
positiv inverkan for djurens kroppsliga och mentala hélsa.
Andra vinster med bete dr den biologiska méngfalden som
gynnas av kornas tramp och naturliga godsling , men ocksa
ekosystemtjénster i form av ett attraktivt landskap som bi-
drar till manniskors vélbefinnande.

Det finns en allmdn medvetenhet om betets betydelse
for djurens vidlmaende, men roster hojs om att beteskravet
innebdr en orimlig kostnad i forhéllande till den fria kon-
kurrensen pa en global marknad.
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Lagar, regler och foreskrifter
som skydd for naturen,
manniskorna och djuren

Myndigheternas ansvar

Alla aktorer som hanterar livsmedel omfattas av
lagar, regler och foreskrifter. Maten vi dter ska
vara séker och inte innebira en risk for sjukdom,
lidande djur eller onddig skada pa natur och mil-
jO. Mérkning av produkter ska vara korrekt och
palitlig och underldtta sparbarhet sa att de kan
aterkallas vid risk for fel eller kvalitetsbrister.

Landerna inom EU foljer gemensamt utarbe-
tade lagar, regler och direktiv med anpassningar
och kompletteringar utifran nationella forutsétt-
ningar tillsammans med nationellt satta lagar och
regler. Ambitionen &r att regelverken inte i ono-
dan ska utgora ett hinder for foretagens utveck-
ling. Nationella myndigheter arbetar fortlopande
med att hitta mojliga férenklingar i det befintliga
regelsystemet. Regionala myndigheter och kom-
muner har i uppdrag att tillimpa regelverken vid
beddmning av tillstdnd och tillsyn.

Tillstdnd eller registrering kravs vid yrkes-
méissig verksamhet med livsmedel. Beroende
pa typ av verksamhet kan utfdrdare vara natio-
nell myndighet, ldnsstyrelsen eller en kommun.

Léansstyrelsen respektive kommunen har olika
ansvarsomriden for aterkommande tillsyn och
kontroll av samtliga yrkesmissiga verksamheter
med livsmedel. Aven nationella myndigheter ut-
for kontroller.

Kund- och konsumentkrav

Grossister och kedjor inom dagligvaruhandeln
vill kdnna trygghet i att produkter de séljer har
producerats pé ett sdkert sétt enligt géllande re-
gelverk. Darfor stélls ofta krav pa leverantorer
om bevis pa certifieringar exempelvis: EU-eko-
logisk, KRAV, IP Sigill och svenskt Sigill,
ISO-certifiering om miljo, héllbarhet, kvalitet,
livsmedelssdkerhet med flera. I nésta steg kan
foradlingsforetaget stilla motsvarande krav pa
ravaruproducenter. Norrgarden dr ett exempel pa
lokalt utformat kvalitetssakringssystem for norr-
landska mjolkgéardar.

Darutover har branscherna utformat riktlinjer
som stod for foretagens regelefterlevnad eller
forstiarkning av géllande regelverk. Branschrikt-
linjerna kan vara végledande eller bindande.



https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/branschriktlinjer2
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Foretagens villkor,

verklighet

| Vdsterbotten produceras fantastiska livsmedel och med goda forutsattningar kan
lanets livsmedelsforetag bli fler, vaxa och bli mer [6nsamma och konkurrenskraftiga mot
omvarlden. God efterfragan pa mat fran Vasterbotten ar en grundforutsattning.

En attraktiv syn pa branschen och foretagen kan tillgangliggdra ekonomiskt kapital
for investering och utveckling, men ocksa bidra till ett 6kat intresse att verka, arbeta
och utbilda sig inom livsmedelssektorn. En valfungerande infrastruktur bidrar till
foretagens handlingskraft, exempelvis trygga kanaler for forsaljning och distribution,
radgivning, marknadsféring, myndigheternas verksamhet runt tillstand och tillsyn med

mera.

Malbild 2030

e Fler Idbnsamma och vaxande foretag med framtidstro som vagar satsa och fatta
modiga beslut for en framtida utveckling fér mer mat fran Vasterbotten.

e Livsmedelssektorn uppfattas som en attraktiv bransch for utbildning, arbete och
foretagande, men ocksa for kapital till investeringar och foretagens utveckling.

e Livsmedelsforetagen har en hog tilltro till myndigheternas arbete med
tillstandsgivande, kontroller och beviljande av stod for utveckling.

Konkurrenskraft , lonsamhet och tillvaxt

Konkurrenskraft forutsitter behov och efterfragan av pro-
dukter eller tjanster med specifika egenskaper eller till ett
konkurrenskraftigt pris.

Livsmedel som global handelsvara utifran liagsta pris har
gett konsumenterna dkat ekonomiskt utrymme till annat 4n
mat. Idag ldggs i genomsnitt bara 10 procent av inkomsten
pa mat, jamfort med 25 procent under 60-talet. Samtidigt
har utvecklingen lett till en minskad inhemsk och lokal
matproduktion. Under senare ar méarks ett skifte i ett 6kat

intresse for matens ursprung och att den &r hallbart produ-
cerad.

Visterbottens nordliga klimat, topografi, innebdr gene-
rellt, lagre produktionsvolymer per hektar, (JV) begréns-
ningar i mojlig storlekstillvaxt. Befolkningsantalet medfor
en begrinsad lokal marknad ldnga avstand for inkdp av
produkter insatsvaror och ravaror och till marknader savil
inom lénet, som till 6vriga Sverige och andra léander.

Trots europeiska och nationella stodsystem for mer jam-
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lika konkurrensvillkor utgér den globala volym- och pris-
konkurrensen en utmaning fér manga av lénets primérpro-
ducenter och foretag inom foradling.

Istéllet far ravarans eller produktens egenskaper storre
betydelse for konkurrenskraft och betalningsviljan. Egen-
skaper som dven kan kallas mervérden.
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Figurtext: Jordbruksverket statistik visar att férddlingsvdrdet i
livsmedelskedjan 6kade med 10 procent mellan 2015 och 2017.
Inom restaurang var 6kningen 16 procent, vilket hdnger samman
med ett kat intresse av att Gta ute. Primdrproduktionen ékade
férddlingsvérdet med 13 procent och industrin med 16 procent.
Bdda har koppling till en Gterhdmtning efter den sa kallade
mjélkkrisen 2015 dé begrdnsande produktionskvoter inom EU
avskaffades och Ryssland samtidigt sténgde grénsen fér import
av jordbruksprodukter. Handelns férddlingsvérde 6kade med 4
procent under perioden. Ddrutéver visar statistik framtagen av
Region Visterbotten att férddlingsvdrde av fisk 6kade med 171,4
procent perioden 2008-2017

Faktorer med inverkan pa branschens och foretagens
konkurrenskraft, Ionsamhet och tillvaxt:

e Affarsutveckling och entreprendrskap

e Ledarskap och formaga till beslut

e |nvesteringar

¢ Branschens och foretagens innovationskraft

e Marknadsforing och forsaljning

e Det omgivande samhillets syn pa
de gréona naringarna

e Ekonomiskt kapital
e Erfarenhetsutbyte
e Kompetent och utbildad arbetskraft

» Tillgang till offentlig och privat service
och tjanster

e Radgivning och kunskapsutveckling

¢ Fungerande transportinfrastruktur

e Utveckling av metoder och digitalisering
e Efterfragan pa lokalt producerad mat

e Forskning, innovation och inkubatorer

e Samverkan och samarbete inom och mellan
naringarna och med det omgivande samhillet,
exempelvis universitet och myndigheter.

Mitt foretag och min arbetsplats

Fler sysselsatta d@n arsarbeten
Livsmedelssektorn kénnetecknas av manga fler sysselsatta
dn motsvarande arsarbeten. Storst ar skillnaden inom pri-
marproduktion dir osynligt arbete ofta utfors av foretaga-
ren och dess familjemedlemmar (53 procent av foretagen
klassas som smabruk/hobbyforetag, JV). Endast Norrbot-
ten har storre andel smébruk. Ménga lantbruk ar i formen
enskild firma dér 16nekostnader inte registreras, endast 10
procent &r aktiebolag. (SCB)

Restaurang och handel har manga tim- och deltidsanstall-
da varav ett mindre antal fortsdtter i mer varaktig sysselsétt-

Anstillda Arsarbeten Arbetsstillen

2018 2017 2018
Primarproduktion 2017 566 3303
Industri och foradling 1411 997 146
Handeln 4703 2996 448
Restaurang 3981 2 310 618
Totalt 12 112 6 869 4515
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ning. Industrin har sdsongsanstillningar varav nagra fortsét-
ter med utbildning internt i foretaget.

Aldersfordelning

Primérproduktionen har en genomgéende hog dgarmedelal-
der dir mer an hilften av foretagarna 2016, var 6ver 60 ar.
(Uppgifter for Ovre Norrland). Statistik saknas fér 6vriga
sektorer. En hog medelalder i dgargruppen ir en signal om
att manga foretag kommer behdva skifta dgare inom en snar
framtid. (JV)

Utbildningsniva
Generellt dr utbildningsnivan ldgre inom livsmedelssektorn
jamfort med snittet i Visterbotten. 22 procent har efter-
gymnasial utbildning, jAmfort med snittet i Vésterbotten
som &r 45 procent for kvinnor och 34 procent fér mén. Ut-
bildningsnivan ser i stort sett lika ut inom primérproduk-
tion, forddling, handel och restaurang. (Kvinnor o mén)
Inom primédrproduktion sker ett skifte mot tidigare tra-
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ditionell kunskapsférmedling fran en generation till nésta.
Storre lantbruk kraver en hogre grad av kunskap inom tek-
nik, robot, it, maskiner, odlingsteknik, ledarskap och affar.
Att vara lantbrukare dr ett hogkvalificerat yrke, dir det
finns fordelar med en hogre utbildning som grund.

Arbetsmiljo
Hela livsmedelssektorn har relativt hog olycksstatistik, det
framgar av anmilningar till Arbetsmiljoverket.

Relaterat till antalet sysselsatta har jordbruket fler dods-
olyckor &n alla andra branscher i Sverige. LRF beskriver
att fler mén &n kvinnor skadas inom jordbruket. Kvinnor
skadas oftare vid skdtsel av djur och mén har hogre andel
skador relaterat till fordon och maskiner. Restaurangbran-
schen har jamforbar frekvens av olyckor som jordbruket.
I livsmedelsindustrin &dr olyckor med sjukskrivnings som
foljd dubbelt sa vanliga som inom jordbruket. Livsmedels-
foretagen beskriver att den hoga frekvensen kan handla om
bristande skydd runt maskiner, kemikalier, den ergonomis-
ka och sociala arbetsmiljon.

Kvinnor, man och utrikes fodda
Precis som i 6vriga samhiéllet &r vissa yrkesgrupper inom
livsmedelssektorn kvinno- respektive mansdominerade.
2016 var cirka 40 procent av sysselsatta inom primérpro-
duktion kvinnor, vilket dr en 6kning fran 32 procent 2005.
En nagot hogre andel kvinnor finns bland rendgare men an-
delen dr mycket ldgre inom fiske och fiskodling. Kvinnor tar
oftare hand om djuren, familjen och hushallet, medan mén
arbetar med odling och maskiner.

Jordbrukets dgande

Bara 11 procent av Sveriges jordbruksforetag dgs ensamt
av en kvinna, 56 procent av en ensam man. (LRF) Ovriga
foretag har bade en man och en kvinna som dgare. Enligt en

forstudie om Mjolkforetagarn i Visterbotten (2018) drivs
hela 77 procent av lanets mjolkforetag av enbart mian och
10 procent av enbart kvinnor. 25 procent av lanets jordbruk-
smark dgs av kvinnor.

Industrin

For livsmedelsindustrin dr andelen kvinnor ldgre d4n inom
primérproduktion och allra lagst inom lager med 22 pro-
cent. Inom smaskalig forddling dr andelen kvinnor 38 pro-
cent. For lanets restaurang och handel ar kvinnorna i majo-
ritet med 55, respektive 66 procent kvinnor.

Inkomst och Iéner

I ”Kvinnor och mién i belysning 2020”, d4r medelinkomst for
Visterbottens kvinnor 16—-64 ar, endast 82 procent av mén-
nens, inklusive samtliga ersittningar utbetalda av Forsik-
ringskassan. Det aterspeglar inkomstskillnader som upp-
star i och med att kvinnor i hogre grad &n mén, tar ansvar
for barn och hushall.

Nationell statistik Oover gruppen jordbruk, trddgard,
skogsbruk visar att kvinnors 16neniva &r cirka 90 procent
av ménnens loner. Kvinnor som dr maskinoperatorer inom
livsmedel tjdnar 97 procent av mins Ioner. For skdtare av
lantbrukets husdjur &r 16nen lika mellan mén och kvinnor.
Inom restaurang och handel har kvinnor ett par procent lag-
re genomsnittlig 16neniva dn mén med jimforbara arbets-
uppgifter. (SCB, 2018)

Utrikes fodda

Ett fatal procent utrikes fodda i Sverige &r sysselsatta inom
jordbruk och fiske. Bland slaktare, styckare och maskinope-
ratorer inom kott- och fiskindustri dr andelen utlandsfodda
drygt 40 procent. Samma andel dterfinns inom restaurang
men hela 79 procent av alla pizzabagare i Sverige har sitt
ursprung i ett annat land. (SCB, 2018)

Foretagens utmaningar och mojligheter

Foradling och diversifiering

Forddling
En o6kad forddlingsgrad ger ravaran ett hogre virde och
bidrar till fler arbetstillfdllen och starkt BRP, vilket dr en
regionalpolitisk ambition som uttrycks i den Regionala Ut-
vecklingsstrategin, RUS. Foradling av lokala révaror dr en
del i utvecklingen av Visterbotten som ett matldn. Genui-
na smaker kan utvecklas genom mathantverk och attrahera
savil lanets invanare som besokare och vara en grund for
export.

For primédrproducenten kan egen forddling innebéra ett
hogre vérde och en langsiktigt mer stabil prisbild pa rava-
ran. Forddling inom det egna foretagen kan vara en mojlig

utveckling nér volymtillvixten ar begransad. Forddling kan
ocksa drivas av fristdende foretag i samverkan med en eller
flera primérproducenter alternativt med inkop av ravaror
fran andra delar av Sverige eller vérlden.

For révaror innebér forddling ofta en 6kad hallbarhet vil-
ket kan medféra minskat matsvinn, men framforallt tillgdng
till lokala ravaror och produkter utanfor sdsong. Exempel
pa foradling dr syrning, saltning, syltning, inldggning, bak-
ning eller torkning. Ost, smor och syrade mejeriprodukter
ger 0kad héllbarhet till den férska mjolkravaran. Ett annat
exempel dr glass. Forddling sker ocksa i restaurangledet och
vid beredning och foérpackning som ger ravaran ett hogre
vérde. (Skafferiet mellan kust och fjall)

Foradlingsforetagens tillvixt kan utgora ett storre bidrag
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till arbetsmarknaden pé& landsbygd och i tatort. Lanet har
flera exempel pé foradlingsforetag som startat i liten skala
och vuxit genom sammanslagningar, kooperation eller an-
dra samarbeten. Idag utgor de hir foretagen en central kug-
ge for manga primérproducenter och for ldnets livsmedels-
forsorjning. Storre enheter fungerar ocksd som padrivare
av innovationer och produktutveckling.

Alla primirproducenter vill inte starta férddling och is-
téllet fortsétta att utvecklas inom révaruproduktion, vilket
ocksa dr grunden for en okad livsmedelsproduktion. Att
vara primédrproducent kréver idag en hog kunskapsniva
inom en méngd omraden som entreprendrskap, teknik, it,
djur, odling, nutrion, lagar och regler med mera.

Diversifiering

Att bredda sitt foretagande kan gora det mindre foretaget
mer motstandskraftigt vid marknadens svdngningar, ge in-
tikter en storre del av aret eller bidra till fler helérsarbeten.
Diversifiering kan vara allt frén foradling av ravaror, kafé-
eller restaurangverksamhet, gardsbesok, erbjuda kurser,
radgivning eller andra typer av tjénster, snoérdjning, maski-
nuthyrning eller utféra uppdrag med maskiner &t andra med
mera.

Forsaljning
Lanthandeln har ofta en nérhet till landsbygdens livsmed-
elsproducenter och eventuellt samarbete kring forsiljning.
Delikatessbutiker i storre titorter kan vara aterforsilja-
re for flera lokala producenter. Ett exempel dr Gardshem
Delikatessbutik i Umea som under pandemin utvecklat for-
sdljning av middagskassar och ost for digital ostprovning.
Gardshem utsdgs till en vinnarna av Stora Turismpriset
2020.

Kortare férsdljningsvdgar ékar vdrdet i producent- och férddlings-
ledet, exempelvis torghandel, Rekoringar och Bondens marknad.

Kortare forsdljningsvagar okar vardet i producent- och
forddlingsledet och mdtet med konsumenten okar kun-
skapen om matens ursprung. Exempel pa det dr torghan-
del, Bondens Marknad och Rekoringar. Aven girdsbutiker
har betydelse, men avstand kan begridnsa flodet av kunder.
Gardskooperativa saluhallar eller samégda butiker finns i
Burtrisk, Vannés och Skelleftea.

Att 1dmna anbud i en offentlig upphandling kan ge mgj-
lighet till forséljning av stdrre volymer under en lidngre tid,
men for den mindre producenten kan det bade upplevas
krangligt och begriansas av krav om volymstorlek och av
produktbredd. Samarbeten mellan flera producenter kan
vara en framkomlig vig.

Livsmedelskedjorna ICA, Coop och Axfood har en do-
minerande stdllning i ldnets titorter. Nationellt har de till-
sammans cirka 90 procent av marknaden och ICA ensamt
mer dn hélften. Kedjornas egna varumérken (EMV) inne-
bar priskonkurrens mellan kedjorna och med andra varu-
marken. Som producent till butikernas egna varumérken
stélls ofta krav om att leverera hela kedjans behov. Ked-
jornas storskalighet och krav pd certifieringar kan utgdra
hinder for ett mindre foretag med ett fatal produkter i be-
grinsade volymer. Enskilda butiker tar pa egna initiativ in
lokala produkter fran sma producenter, ofta utifran konsu-
menternas énskemal.

Mindre forsdljningsstéllen och restauranger tecknar
ofta avtal med grossister som Martin & Servera, Menigo,
Handlar'n med flera men ockséd med grossister inom spe-
cialomraden exempelvis exotisk mat, hilsokost, gronsaker
med mera. Grossister kan vara en mgjlighet att komma in i
en redan upparbetad distributionskedja och forsédljning till
flera aktorer utan att delta i en offentlig upphandling. Men
dven hédr kan krav pa volym och standardiserade forpack-
ning eller mérkning, utgora hinder.

Producentsamarbete kan ocksa vara en Oppning for
att gemensamt presentera ett storre erbjudande och bli en
gemensam part for flera produkter och varumérken. Ex-
empelvis Forenade Matfabrikanterna som é&r ett lokalt in-
itiativ 1 Visterbotten som samlar flera mindre lokala livs-
medelsproducenter for att med férenade resurser och med
affdrs- och varumarkesutveckling, na ut till hela svenska
matmarknaden.

Export
Export har betydelse for en dkad forsorjningstrygghet och
for foretagens 16nsamhet och tillvaxt. Ett tydligt samband
finns mellan export och en hdgre innovationsgrad. Behovet
av Okad svensk livsmedelsexport betonas i Konkurrens-
kraftsutredningen och den nationella livsmedelsstrategin,
2017. Det gor export till ett prioriterat omrade for att na
malen i den regionala strategin.

Visterbotten livsmedelssektor har ett fatal exporterande
foretag. Den svenska livsmedelsexporten 6kar, men fran en
lag niva och 4n sé ldnge langt under 6vrig industri. Det &r



framst storre livsmedelsforetag som exporterar och de som
ingar i en multinationell foretagskoncern. En stor andel av
svenska livsmedelsforetag ar riktigt smé och i Visterbotten
ar andelen sma foretag dnnu storre. Utmanande vid export
av livsmedel dr behovet av langa och vél fungerande kyl-
kedjor och att manga produkter har en begrénsad héallbarhet.

Visterbottens livsmedelsproducenter kan kdnna stolthet
6ver unika mervirden som dr attraktiva och efterfragade
pa en marknad utanfor Sveriges grinser, exempelvis ldnets
spannande natur med ren luft och friskt vatten, biologiska
mangfald, god djuromsorg, héllbar vallodling, 1g antibioti-
kaanvéndning, relativt smaskaliga produktion, beldgenhet-
en i Europas yttre kant och en del av Arktis. Ekologiskt
ar ocksa ett efterfragat virde av gruppen medvetna konsu-
menter i andra lénder.

Ursprunget far allt storre betydelse och konsumenter i
alla lénder vill kdnna fortroende for produkten och lika
viktigt dr storyn om gérden och det forddlande foretaget.
Export av produkter med hog foradlingsgrad ger storre po-
sitiv inverkan pa ekonomi och sysselséttning dn export av
oforddlade ravaror.

Ett annat omrade dr export av tjénster och kunskap om
hallbara metoder for produktion och forddling av livsmedel.

Exportfrimjande

Kunskap om lédndernas konsumenter och konsumtionsva-
nor bidrar till mer exporterbara produkter och avgoérande
for en lyckad exportsatsning dr goda relationer med landets
importorer och distributérer. I det exportframjande arbetet
ar det viktigt med exportnétverk och samordning av ex-
portfrimjande insatser. Business Sweden lyfter i rapport
fran 2018 att framgéngsfaktorer for exporterande foretag &r
samarbete inom och mellan branscher och foretag.

Regeringsuppdraget Regional Exportsamverkan Vis-
terbotten samlar ldnets exportframjande aktorer i avsikt
att samordna regionala insatser och forenkla for foretagen.
Aktiviteter dr bland annat konceptutveckling, samverkan,
seminarier och moéten.

Parterna dr: Region Visterbotten, Almi Foretagspart-
ner Visterbotten AB, Sveriges export- och investeringsrad
(Business Sweden), Visterbottens Handelskammare, En-
terprise Europe Network (EEN), Lansstyrelsen och Export-
kreditndmnden (EKN).

Férdndrade omstédndigheter

Export paverkas av globala hindelser dir pandemin ar ett
aktuellt exempel som tillfdlligt eller permanent forandrar
méinniskors beteenden. Den inhemska efterfragan okar i
alla lander vilket tillfalligt kan bidra till ett mer avvaktan-
de exportintresse hos lanets aktorer. Samtidigt har effekter
av pandemin dppnat dgonen for behov av nya forséljnings-
kanaler pé export, exempelvis renkdtt. Nya forutsdttningar
kan innebédra utveckling av nya stimulerande metoder for
okad export.

I ett Iéin med IGnga avstdnd har samtransport extra stor betydel-
se. Ett exempel ér Lincargo som levererar och hdmtar livsmedel i
de fyra nordliga Idnen. Foto: Per Lundstrém

Distributionskedjor

Avgorande for samtliga producenter dr en fungerande dist-
ributionskedja inom regionen eller till andra delar av Sveri-
ge. Ofta krévs obruten kylkedja och forvéntningarna vixer
pa héllbara transporter med férnybara drivmedel.

Befintlig distribution

En del producenter utfor leveranser med eget fordon direkt
till hushall, restauranger eller centrala utlimningsstéllen
exempelvis rekoringar. Initiativ finns dven att leverera mat
med cykel och elbil.

For avldgsna orter ar kollektivtrafikens Bussgods ett
hallbart alternativ. Men pa flera strickor har kylutrymmen
tagits bort och i angridnsande 1dn har verksamheten delvis
eller helt avvecklats.

Flera regionala utvecklingsprojekt har tittat pd mojlig-
heten med regionalt utvecklade distributionsmodeller an-
passade for mindre producenter och forsdljningsstéllen.
Annu har inget slagit igenom som ett konkurrenskraftigt
alternativ till vad som redan existerar. Ett exempel dr den
avslutade forstudien MOBEVI for transport och mobilitet
langs Vindeldlvsdalen.

De stora kedjorna och ménga grossister har egna last-
bilar for leverans till titortsbutiker, ofta i konkurrens med
andra nationella aktérer som Postnord, Schenker och DHL.
Att vara en del av grossistens logistiksystem kan vara lock-
ande men en mindre producent utmanas av krav pa volym
och certifieringar.

I ett 14n med l4nga avstdnd dér bestéllda volymer kan
vara smd, har samtransport extra stor betydelse. Det mins-
kar klimatbelastande utslapp, slitaget pa vigar och siker-
hetsrisker vid exempelvis skolor. Samtransport innebér att
flera producenter samordnar sina transporter eller erbjuds
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plats i redan befintligt leveranssystem med optimering av
bilarnas fyllnadsgrad och rutter, se exempel till hoger.

Agarskiften

Medelaldern for Visterbottens jordbruksforetagare har un-
der en rad av ar okat och det dr inte ovanligt att lantbruka-
re fortsétter 1angt efter att de uppnétt pensionséldern. Men
utan framtidsplaner for girden kan investeringar och ett
nddvindigt utvecklingsarbete avstanna vilket medfor risk
for avveckling istdllet for dgarskifte.

Traditionen har varit att lantbruksféretag gar i arv, men
idag ar det inte en sjdlvklarhet att barnen vill fortsitta i ti-
digare generationers fotspar. Runt 50 lantbruksforetag ut-
trycker i enkat till LRF, 2017, att de skulle kunna ténka sig
att sdlja sitt jordbruk om de blev tillfrigade, men inte till
vem som helst och presumtiva kdpare vet inte heller vilka
gardar som kan vara till salu. Speciellt for jordbruksforetag
ar att verksamhet och boende oftast hénger ihop.

For ett framgangsrikt dgarskifte behovs en ldngsiktig
planering och vérdering av fastighet och verksamhet, men
ocksa praktisk, ekonomisk och juridisk rddgivning. Ban-
kerna stéller hoga krav pa affarsméssighet och eget kapital
for att fa lana pengar och ibland forsvaras dvertagande av
markarrenden darfor att skriftliga avtal saknas.

LRF tror att dgarskiften skulle kunna underldttas med
hjélp av inspiration fran andra lyckade exempel och en arena
dér séljare och till en borjan obekanta kopare kan métas. En
forsdljning kan goras fort, men ocksa vara en langsiktig pro-
cess av Overlatelse 1 deldgarskap eller arrende. Med ratt stod
kan ett lyckat dgarskifte vara till ndgon utanfor familjen,
dven om det inte dr vad lantbrukaren ténker i foérsta hand.

Exempel pa samtransport

Norrmejerier har med egna omlastningsterminaler
och transportforetaget Lincargo, utvecklat system for
samdistribution till regionens samtliga butiker, kiosker,
mackar, restauranger, storkdk med mera. Lincargo
hamtar aven varor hos manga av lanets mindre produ-
center for leverans inom och utanfor lanet. Cirka 150
foretag nyttjar Lincargos samdistribution vilket upptar
cirka 60 procent av lastvolymen som kan innehalla allt
fran agg, kott, fisk, till gronsaker, kryddor och mejeri-
produkter.

Lincargo och samtransport uppmarksammas av Sve-
riges miljomal och Regeringens plattform_Fossilfritt
Sverige som ett gott exempel fér hallbara transporter.
Med mal om 100 procent fornybara drivmedel anses
det som ett hallbart alternativ.

Slakt och styckning

Visterbotten har ett fatal mindre slakterier dar Stromdahla
i Nordmaling dr det storsta. Flera slakteriforetag har tving-
ats avveckla pa grund av konkurrens fran storre aktorer i
grannldnen. Bristen pa kompetent personal &r en stor utma-
ning for hela branschens fortlevnad. Lanet saknar utbild-
ning inom slakt, styckning och livsmedelsteknik.

En lag slaktkapacitet medfor langa transporter av levan-
de djur till andra ldn och oro 6ver om grannlidnens kapaci-
tet ska récka under sdsongstoppar till exempel nér renslakt
sammanfaller med jakt. For ett 1&n med animalisk produk-
tion dr slakt och styckning avgérande och for en langsiktigt
stabil utveckling behovs ndra samverkan mellan privata in-
tressen och offentliga aktdrer.

En 6kad férddlingsgrad ger révaran ett hégre virde och bidrar till fler arbetstillfdllen och stérkt BRP, vilket ér en regionalpolitisk ambi-
tion som uttrycks i den Regionala Utvecklingsstrategin, RUS. Férddling av lokala ravaror dr en del i utvecklingen av Vésterbotten som ett
Foto: Eva Carlsson, LRF

matldn.
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Det ska vara latt att gora ratt

Det goda motet vid tillsyn,

kontroll och ans6kan om tillstand

Foérutom att vara grund for sdkra och hilsosamma
livsmedel dr ambitionen att regler och villkor ska
stddja malet om en konkurrenskraftig och héllbar
livsmedelskedja med en 6kande produktion.

Ambitionen &r att regler och villkor, forutom att
vara en grund for sdkra och hélsosamma livsmed-
el, ocksa ska stddja malet om en konkurrenskraftig
och héllbar livsmedelskedja dér produktionen okar.
Nationella myndigheter har i uppdrag att titta pa hur
lagar, regler, villkor kan utvecklas och forenklas.
For foretagaren ska det vara l4tt att gora rétt.

Regionens offentliga aktdrer, exempelvis kom-
muner och lansstyrelsen, stiftar varken lagar, regler
eller villkor, men anvinder dem vid tillstdndsbe-
domning, kontroller och vid beviljande och uppfolj-
ning av stod for foretagens verksamhet och utveck-
ling.

Regionala myndigheter och kommunerna moter
foretagen i olika situationer och har ett ansvar for
utveckling av metoder i hur regelverken tillimpas
jamlikt och utan att i onddan utgdra hinder for fore-
tagens tillvaxt och I6nsamhet. Det kraver kontinuer-
lig dialog och samverkan med regionens foretag och
branschaktorer.

For utveckling av det goda moétet har Lansstyrel-
sen Visterbotten genomfort dialogmoten och stéllt
fragor i enkét till ldnets primdrproducenter och
kommer.

Utifran kunskap av enkétsvar och dialog kom-
mer Lénsstyrelsen fortsitter med ett utvecklande
arbete for att fler foretagare ska kédnna ndjdhet med
myndighetskontakterna och att sévél kontrollméten
som andra typer av kontakt leder till utveckling av
livsmedelssektorns parter.

I enkétsvar och dialog har det framkommit 6ns-
kemal om lotsning i regelverken for nystartade fore-
tag, men ocksa kontinuerlig information om férénd-
ringar i regelverket. Ibland har foretagare svart att

se nyttan med tillsyn, speciellt nér liknande tillsyn
aterkommer inom korta intervall av oberoende of-
fentliga aktorer.

I enkétsvar 2018 anger néira hilften en hogre grad
av ndjdhet pa skalan, &ver hur de uppfattar genom-
forda kontroller, dven vid beddmning av kontrol-
lanternas kompetens. Ménga uttrycker ocksa att det
fungerar battre nu 4n tidigare, men att tolkning av
regler och villkor ibland upplevs rigid i forhéllande
till smé avvikelser. Lansstyrelsen upplever att in-
tresset ar stort hos samtliga aktdrer att utveckla det
goda motet.

Stod for foretagens

verksamhet och utveckling

Till stod for foretagens och regionens utveckling
finns europeiska fonder och nationella stodsystem
som utformas till nationella och regionala program
eller for insatser inom specifikt utpekade omraden.

Programperioden for Landsbygdsprogrammet,
EUs gemensamma jordbrukspolitik (CAP=Com-
mon Agricultural Policy) som skulle stricka sig
6ver perioden 20142020 &r forlangd till 2022 och
det nya programmet borjar gilla 2023.

Exempel pa program: Programmet Ovre Norr-
land, Landsbygdsprogrammet och Havs- och fiske-
riprogrammet

Andra riktade stod for att stirka foretagens kon-
kurrenskraft dr exempelvis foretagsstdd till sma och
medelstora foretag och nationellt stéd for lantbruk i
norra Sverige.

Delar av EUs jordbruksstdd har direkt koppling
till lantbruksforetagens produktion och verksamhet
eller ska fungera som direkt stimulans av utveck-
ling av foretaget. I kommande programperiod for-
stirks stodens koppling till en hallbar utveckling.

Regionala program, stdd och riktade utlysningar
presenteras bland annat pd www.regionvasterbotten.
se, www.lanstyrelsen.se/vasterbotten, www.same-

tinget.se och www.tillvaxtverket.se.
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Forskning, innovation

och kunskap

Vasterbotten har med flera universitet, forskningsinstitut, innovationsplattformar och
gymnasieprogram inom naturbruk, unika mojligheter till kunskapsutveckling, utbildning,
forskning och innovationskraft som kan bidra till livsmedelsforetagens utveckling.

Genom 6kad samverkan mellan och inom akademier, naringslivet och myndigheter
kan existerande forskningsresultat, kunskap, teknik och metoder bli till nytta och
tillampas i praktiken. Samtidigt kan féretagens behov tas tillvara for ny forskning och
innovationsutveckling. Lanet har ett fatal storre féretag med egen kraft for FoU och en till
stora delar outnyttjad innovationskraft det stora antalet sma livsmedelsforetag.

Radgivning, kurser och utbildningar kan utvecklas utifran branschens och foretagens
behov och gdras tillganglig oberoende av geografisk placering.

Malbild 2030

e Samverkan bidrar till langsiktig hallbar tillvaxt, utveckling, forskning och innovation

inom livsmedelssektorn i Vasterbotten.

e Det finns tillgang till och ett stort intresse for att ga utbildningar som uppfyller
marknadens behov av kompetensforsorjning.

e Det finns tillganglig kompetensutveckling i form av kurser och radgivning for alla
existerande féretagare och anstallda inom livsmedelssektorns samtliga grenar.

Utveckla for framtiden

Innovationsrankning inom livsmedel
Sverige ligger pé plats 14 av 20 for innovation inom livs-
medel men pé andra plats i andra branscher visar jimfo-
rande innovationsrankning mellan europeiska ldnder 2018,
i Tillvéxtverkets rapport fran 2018. Nationella livsmedels-
strategin lyfter innovationsforméga som helt avgorande for
Sveriges konkurrenskraft inom livsmedel och féormaga till
okad attraktivitet inom Sverige och pa export.
Forklaringen till en l1ag rankning dr utmaningar med en
stor andel sma foretag och att livsmedelssektorn utgoérs av
flera branscher utan inbordes samverkan. Likasa ar livs-
medelsforskning spridd pd manga olika ldrosdten och in-
stitutioner. Forddlingsindustrin har oftast fokus pa snabbt

aterbetalande produktutveckling istédllet for langsiktiga
satsningar. Bidragande orsak dr ocksd sma ekonomiska
satsningar pé livsmedelsforskning, béde i jaimforelse med
andra lander och andra branscher inom Sverige. Tydliga
framgangsfaktorer for forskning och innovation ar samver-
kan, hog utbildningsniva och stéarkt koppling till export.

Enligt data for Visterbottens lén, framtagen av UC Af-
farsinformation, hade endast 0,3 procent av de produceran-
de livsmedelsforetagen fler 4n 20 anstéillda, 2018 (8 av 3000
foretag), (handel, restaurang och storkdk ej medrdknat). For
riket dr andelen betydligt storre, 13 procent. Lénets storre
livsmedelsindustrier dr ocksa jamforelsevis sma i ett natio-
nellt och internationellt perspektiv.
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Bara 22 procent av anstdllda i livsmedelssektorn har
eftergymnasial utbildning, vilket ar klart ldgre 4n genom-
snittet for Viasterbotten med 45 procent for kvinnor och
34 procent for mén. Endast ett fatal livsmedelsforetag &r
verksamma pa en exportmarknad, exempelvis Norrmeje-
rier med Visterbottensost, Nyakers Pepparkakor, Umlax,
Bréannland Cider och Polarbrod med séte i Vésterbotten och
produktion i angrénsande lan.

Innovationspotential

Forskningsinstitutet RISE har undersokt innovationspoten-
tialen for ndgra virdekedjor inom livsmedel i Norra Sve-
rige: mjolk, renkoétt, notkott, far- och lammkétt, potatis,
odlade bér, koksviaxter och vilda bar. RISE konstaterar att
samtliga studerade virdekedjor har tillvéxtpotential genom
innovation och lyfter rdding och vilda bér for deras dn sa
lange blygsamt nyttjade potential.

Exempel pa tillvixtstimulerande innovationer kan vara:
forddling och nya produkter bade for vardedkning och
forlangd hallbarhet men ocksa utveckling av halvfabrikat
och forfinade metoder for styckning, produktionssystem
anpassade for nordligt klimat som ger minskad milj6- och
klimatbelastning, liksom marknadsféring och nya forsélj-
ningsvégar, utvinning av olja och protein ur fiskrens, god-
ning fran fiskodling, metoder for att hitta och plocka bir,
men ocksé innovativa metoder for slakt och utvinning av
protein ur skogsravara.

RISE framhéller kunskapsbaserad utveckling som av-
gorande for foretagens konkurrensférméga och betonar att
det inte behéver vara stora revolutionerande steg, utan lika
gérna kan handla om enkla 16sningar som infors i smé steg
for exempelvis minskat svinn, 6kad produktion eller mjuka
vérden som ror foretagens etik och vérderingar.

Universitet och forskningsinstitut

¢ Forskning med anknytning till livsmedel och halsa
bedrivs vid SLU Ume3, Institutionen for norrlandsk
jordbruksvetenskap, inriktat pa primarproduktion
inom véaxtodling, mjolk och kott. SLU har dven forsk-
ning om vilt och fisk ur ett nordligt perspektiv och
SLU Aquaculture.

e Umea universitet bedriver forskning med beréring till

livsmedel vid Institutionen for kost- och maltidsve-

tenskap, Institutionen for folkhalsa och kliniskmedi-
cin, Cerum (Centrum for regionalvetenskap), Arcum
(Arkiskt centrum), Umea plant Science Center, UPSC
(experimentell vaxtforskning), men dven Designhog-

skolan, Institutionen for datavetenskap, och Handels-

hogskolan.
¢ Nationellt kompetenscentrum for vattenbruk, NKfV,
vilket ar ett samverkansorgan mellan SLU och Gote-

borgs universitet for en langsiktig nationell utveckling

av vattenbruket.
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Samverkansytor for forskning och innovation
Lianet saknar en samverkansarena mellan foretag och kun-
skapssektorn, for forskning och innovation for livsmedel.
RISE betonar arenans mdjlighet att synliggdra de mindre
foretagens behov och behovet av samverkan med nationella
nétverk inom livsmedel.

Hela livsmedelssektorn behdver involveras, dven kund-
och konsumentperspektivet, for att omfatta potentialen ur
ett affars- och marknadsperspektiv. Visterbotten har ett fa-
tal storre foretag med egen Forskning och utveckling, FoU
och den samlade kraften i den stora gruppen smé foretag
dr dn sa ldnge outnyttjad. Tillvaxtverket lyfter exportfokus
som en viktig del i 6kad innovationsgrad.

En bransch bestdende av ménga smé foretag med svag
formaga eller saknar medel for FoU &r en extra utmaning
i ett innovationssystem. Tillvaxtverket lyfter mojligheten
att kombinera innovation och export, vilket riktar fokus
mot foretag med tillvéxtpotential och som har en gemen-
sam marknad utanfor lénets och Sveriges grianser. Det 6kar
mojligheten till samarbete mellan foretagen och underléttar
samverkan med offentliga myndigheter och universitet vid
exempelvis produktutveckling.

Digitalisering, automation och robotisering

Digitalisering dr en del i livsmedelssektorns innovations-
utveckling och mojlighet att stirka foretagens konkurrens-
kraft. Det dr en omstdllning som kraver forskning, teknik,
uppkoppling, metodutveckling och nyfikenhet men framfo-
rallt vilja och forméga till fordndrade arbetssétt. Vid alla
teknik- och metodskiften krdvs en avvigning mot andra
negativa konsekvenser for exempelvis miljon, klimatet,
maénniskor och djurs hélsa. Vésterbotten har ett av virldens
mest utbyggda bredbandsnét och ménga anvénder internet

e Vattenbrukscentrum Norr AB —en anldggning i forsk-
ningen och naringens tjanst.

¢ Luled Tekniska Universitet bedriver forskning inom
process, teknik, mekanik, logistik med mera, vilket har
baring pa flera av livsmedelsomradets utvecklings-
moijligheter.

e Darutdver bedrivs viktig forskning for livsmedels-
utveckling vid samtliga universitet och hogskolor i
Sverige och Norden.

e Andra betydelsefulla verksamheter for forskning,
innovation och foretagande ar bland annat Total-
forsvarets forskningsinstitut i Umea, FOI, Uminova
Innovation, LTU Science city med Idea Lab Skellefte3,
RIS avdelningen for Jordbruk och Livsmedel, RISE The
Pink in Umea (hub for design), eXpression (inkubator-
program i Umea), Umea Biotech Incubator och SLU
Green Innovation Park i Uppsala med ambition om att
Oppna en nordlig hub vid SLU Umea.



Befintliga samverkansarenor

e Landsbygdsnatverket samlar organisationer och myn-
digheter som foéretrader nationella intressen, som har
en viktig roll for landsbygdsutveckling. Det svenska
natverket ar en del av ett europeiskt landsbygdsnat-
verk.

e Hela Sverige ska leva, verkar for balans mellan stad
och land, exempelvis service, trygghet, infrastruktur,
digitalisering pa landsbygden.

¢ Lantbrukarnas Riksférbund, ar en politiskt obunden

intresseorganisation for foretag inom de gréna naring-

arna med bas i landsbygden.
* Visterbottens I&n ingér i en Mororegion runt Oster-
sjon, ar en del av Arktis och delar likartade utmaning-

dagligen. Over 6,5 miljoner svenskar i dldern 16 till 85 an-
vénder mobilen. Den digitala mognaden &r hog och i de fles-
ta internationella index far Sverige en topposition, men med
ett stadigt krympande forsprang.

Artificiell intelligens (AI) har ldnge varit pa tapeten och
genombrott dr pd gang inom allt fran uppkopplade vixthus,
tdnkande inkopslistor, optimerad energianvindning till
minskat svinn och djurhdlsa. AGFO uttrycker att Al &r en
del i utvecklingen av en mer héllbar och 16nsam livsmed-
elsbransch.5G kommer medfora ytterligare mojlighet till
digitalisering.

En annan del dr automatisering och robotisering. Idag
anvinds robotar vid manga gardar fér mjolkning och au-
tomation for utfodring och gddselhantering men ocksé for
styrning av vidrme, vatten och ventilation i lagardar och
viaxthus. I livsmedelsindustrin anvinds automation for styr-
ning av processer och robotar till moment som tidigare tog
langre tid och medforde risk for arbetsskador. Robotteknik
for lagerhantering blir alltmer forfinad och samtidigt kost-
nadsmaissigt attraktiv. Autonoma och sjdlvkérande truckar
ar en sjdlvklarhet inom industrin och utveckling pigar av
autonoma jordbruksmaskiner och transporter i det allmén-
na végnatet. Andra delar &r GPS-styrning och fjarranalys
vid odling via sensorer som kan vara handhallna, traktor-
eller dronarburna eller via satellit, &ven system for 6vervak-
ning av djur med digitala verktyg. (AGFO)

Metodutveckling med digital teknik

Att anvdnda digitala tjanster dr en mdjlighet for effektivi-
sering av foretagets processer. Dialog med myndigheter
blir ocksa allt mer digitaliserade. Digitala tjanster majlig-
gor forsiljning men ocksd marknadsféring direkt till kon-
sument. Restaurangernas digitala erbjudanden véixer med
forsiljning av maéltider och upplevelser med hemleverans
och digital vigledning i tillagning och provsmakning. Pro-

Automation och robotisering dr en del av gérdarnas vardag.
Foto: Eva Carlsson, LRF

ar och mojligheter som andra glesbefolkade regioner.
Etablerade samarbeten finns genom Barentssamar-
betet, Bothnia-Atlanticaprogrammet (BA), NORD-pro-
grammet, Kvarkenradet, Ostersjéprogrammet,
Europaforum Norra Sverige (EFNS), Northern Sparsely
Populated Areas (NSPA), Northern Perfiphery and
Arctic Programme (NPA), Conference of Peripheral
Maritime Regions (CPMR), Assembly of European
Regions (AER) och Committe of the Regions.

e Darutover finns utvecklade fyrlanssamarbeten tillsam-
mans med Norrbottens, Jamtlands och Vasternorr-
lands lan, exempelvis kultur, lansmuseer, hélsa och
sjukvard, folktandvard, mjolk- och mejeriproduktion,
skogsbruk.

fessionella kockar och inspiratdrer kan na ut digitalt obe-
roende av plats. Virtuella besok kan bli vanligt hos lénet
producenter och forddlare. Kunder, konsumenter och géster
vill vara digitalt delaktiga, vilket 6ppnar mojligheter med
forpackningar, den fysiska miljon pa en restaurang, i natu-
ren eller i hemmet. Den verkliga och virtuella virlden vévs
samman. Ur ett hdlsoperspektiv finns en snabb utveckling
av digitala tjénster kopplat till mat, rérelse och en hilso-
sam livsstil. Anpassade rad formedlas via digitala tjanster.
Samtliga foretag inom livsmedelssektorn behdver stiandigt
utveckla sin digitala mognad.

Sweden Food Arena

Sweden Food Arena ir ett regeringsinitiativ for 6kad sam-

verkan mellan aktdrer inom livsmedelsbranschen for en

innovativ, hallbar och konkurrenskraftig livsmedelssektor.
Arenan har utarbetat en agenda med missionen att uni-

ka svenska mervérden ska véljas av medvetna konsumenter

virlden over, 50 svenska livsmedelsinnovationer till 2030,
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bittre matvanor med hjilp av svenska produkter, l6nsam
livsmedelssektor och klimatneutral livsmedelsproduktion
till 2045. Visterbotten har representation i Sweden Food
Arena genom Norrmejerier, Polarbrod och LRF.

Lantbruk medfinansierar forskning

Sveriges och de norrlindska lantbrukarna bidrar till forsk-
ning och innovation for utveckling och tillvixt. Framforallt
storre foretag, avsétter en mindre del av forsiljning eller

omsittning till forskningsstiftelser. En del foretag deltar
ocksé aktivt i forskningsprojekt.

Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF) &r lantbrukarnas
egen stiftelse for medfinansiering av forskning for lant-
bruksforetagens positiva utveckling och tillvaxt.

Regional jordbruksforskning for norra Sverige (RJN) &r
ett FoU-program i samarbete mellan néringarna och SLU.
Programmet beviljar stdd till forskning och utveckling av
jordbruket och dess forutsdttningar i ett norrléndskt klimat.

Kunskap, kompetens, utbildning och karriar

Det rader stor brist pd utbildad arbetskraft inom flera
livsmedelsyrken, exempelvis jordbruk, slakt, styckning,
forddling och industri. Savél foretagare som foretrddare
inom verksamhetsgrenarna oroas ver branschernas fram-
tida kompetensforsorjning, beskriver Arbetsformedlingen.
Bristerna medfor behov av insatser inom utbildningsom-
radet. Bade vad utveckling av grundutbildning inom ex-
empelvis gymnasieskolan och vuxenutbildning men ocksa
att stdrka attraktiviteten for att uppna ett hogre soktryck.
Samma sak giller for hogre utbildningar som leder vida-
re till forskning, kunskaps- och innovationsutveckling och
radgivning. (Yrkesprogramutredningen)

Gymnasie- och yrkesutbildningar for unga

Antalet sokande till Restaurang- och livsmedelsprogram-
met ar farre &n tillgédngliga platser och tva av lanets fyra
planerade program startade inte 2020. Aven programmet
for Hotell och turism har 14gt sdktryck. En positiv vand-
ning har skett for lantbruksinriktade programmen vid
Forslundagymnasiet. P4 fem ar har antalet antagna mer dn
fordubblats. Under samma period har branschen och utbild-
ningsanordnare genomfort flera informationsaktiviteter.
(Gymnasieantagningen)

Trots okat soktryck till utbildningar med inriktning mot
lantbruk, bedomer Arbetsformedlingen att befintliga gym-
nasieplatser inte tdcker arbetskraftsbehovet de ndrmaste
fem aren. Behovet av kockar, kallskinkor, eller bagare tiacks
inte heller av tillgédngliga utbildningsplatser. Utbildning till
slaktare och styckare saknas i ldnet. Aven livsmedelsindu-
strin efterfragar utbildad arbetskraft &ven om det inte rader
personalbrist. Efterfrdgan pa serveringspersonal dr svarbe-
domt kopplat till effekter av pandemin och manga arbetsso-
kande utan utbildning konkurrerar om jobben som butiks-
sdljare. (Arbetsférmedlingen)

Komplicerat dr ett lagt soktryck till yrkesprogrammen,
trots att de ofta leder till en anstéllning. Yrkesprogramsut-
redningen, 2015, beskriver att det inte hjélper att 6ka antalet
utbildningsplatser om sokintresset dr svagt. Darfor dr det
lika viktigt att stdrka nédringarnas och utbildningarnas att-
raktivitet och information om utbildningarnas mojligheter
till anstdllning. Vid gymnasievalet spelar social bakgrund
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och kon stor roll. For att elever ska viga bryta normer krivs
utveckling av studie- och yrkesvdgledning i grundskolan
och arbetspraktik.

Sedan 2010 leder inte yrkesprogrammen till en hogsko-
lebehorighet om inte eleven viljer teoretiska kurser som
tillagg. En positiv effekt dr att antalet som fullfoljer sin
gymnasieexamen har dkat, samtidigt kan det vara ett hinder
for fortsatta studier. Larlingsutbildning erbjuds inom flera
olika omréden och for att sdnka trosklarna till yrkesutbild-
ningar erbjuder gymnasieskolor i Vésterbotten introduk-
tionskurser.

College i samverkan med niringslivets parter existerar
inom teknik, vird och omsorg, men dnnu inte inom livs-
medelsrelaterade utbildningar. (Gymnasieantagningen)

Utbildning av vuxna nédvandigt

En slutsats &r att utbildning fér vuxna och fortbildning av
redan yrkesverksamma &r nddvandigt for att mota bran-
schernas kompetensbehov. Livsmedelssektorns ménga
olika grenar och olika yrken dr utmanande och yrkespro-
gramutredningen rekommenderar kommuner och arbets-
marknadsregioner att samverka for att uppné ett kritiskt
antal deltagare till utbildningar och kurser.

Eldrimner erbjuder kurser och utbildningar och erbjuder
stdd och inspiration for nya och etablerade mathantverkare.
Samernas utbildningscenter i Jokkmokk har YH-utbildning
i samiskt mathantverk. Vindelns Folkhogskola, har startat
nagot de kallar Allménna kockskolan. Forslundagymnasiet
erbjuder YH-utbildning till Driftledare lantbruk och tva
nya utbildningar Tradgardsmastare — frilandsodling och
forddling, Tradgérdsméstare — ledarskap, skdtsel och un-
derhall av grona miljoer.

Arbetsmarknadsutbildningar kan ordnas av Arbetsfor-
medlingen utifran efterfrdgan. YrkesVux &r ett annat alter-
nativ, men béada utbildningsformerna begrinsar ofta delta-
gande for de som redan har en slutfoérd studentexamen fran
ett teoretiskt gymnasieprogram.

Hogre utbildning inom livsmedel
Hogre utbildning dr avgdrande for branschens innovations-
forméaga. SLU i Umea ger kursen Grovfoder — odling och
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utfodring pé grundldggande niva, flera forskarutbildnings-
kurser och utbildar ett antal doktorander. Dessutom Mana-
gement of Fish and Wildlife Population.

Umea universitet och Institutionen for kost- och mal-
tidsvetenskap ansvarar for grundutbildningarna Dietistpro-
grammet, Gastronomiprogrammet och Kostvetarprogram-
met. Dessutom Master och magisterkurser och utbildning
pa forskarniva. Institutionen erbjuder &ven en lang rad av
kurser relaterade till hélsa, kost och maltid. Ménga andra
utbildningar och kurser &r relevanta for utveckling av lanets
livsmedelsproduktion, allt frdn ekonomi, handel, design,
hilsa med mera.

LTU erbjuder utbildningar inom process, teknik, me-
kanik, logistik med mera, vilket 4r avgérande kunskap for
innovation och utveckling inom livsmedelssektorn.

Kompetensutveckling och radgivning

Att starta, leda och utveckla ett foretag, oavsett inriktning
kréaver sin specifika kunskap. Darfor behovs en bred palett
av radgivning och kurser i allt fran foretagandets villkor,
finansiering och entreprenorskap, till yrkes- och bransch-
specifik kunskap.

For norra Sverige begrinsar langa avstdnd och gleshet
mellan foretag tillgang till rddgivning och kurser. Det kan
innebdra sdmre forutsittningar for utveckling av livsmed-
elsproduktion i norra Sverige.

Réadgivning kan uppsta spontant i métet med myndig-
heter vid ansdkan om tillstdnd for verksamheten eller vid
myndigheternas kontroller av regelefterlevnad. Savil na-

Foto: Eva Carlsson, LRF

tionella, regionala som lokala myndigheter har en gemen-
sam ambition om att utveckla det radgivande inslaget i all
myndighetsutdvning och pa det viset bidra till foretagens
utveckling.

Viss typ av radgivning och kompetensutveckling for f6-
retag genomfors pa initiativ av offentliga myndigheter for
att stimulera utvecklingen i en viss riktning. Det kan besta
av kurser, seminarier och méten for kunskapsutbyten men
ocksa individuell radgivning.

Vid omfattande héndelser kan offentlig finansiering bi-
dra till betydelsefull radgivning for foretagare i en utsatt
situation, vilket exempelvis skedde under torkan 2018 och
under pandemin 2020. Subventionerad rddgivning erbjuds
ocksé utifran branschféreningarnas intresse. Radgivnings-
foretag kan vara privatdgda eller 4gas av medlemsorganisa-
tion, staten eller andra intressenter.

Rédgivningsforetag dr ofta specialiserade i en viss in-
riktning och kan omfattas av lag- eller branschkrav pa
certifiering. Radgivningsforetagen kan vara utforare av
offentligt eller branschfinansierad rddgivning och erbjuda
andra typer av insatser som efterfrigas av foretagen utifran
affarsnytta eller andra behov.

Sa kallade Erfa-grupper, for erfarenhetsutbyte kan vara
ett komplement till rddgivning. Lantbrukare delar kunskap
och foljer varandras utveckling under en langre tid. Men
Erfa-grupper behover kontinuerligt stdd av utomstaende
part for en langsiktig overlevnad, vilket idag inte finns i
organiserad form ”Mj6lkforetagarn i Vésterbotten, en for-
studie av LRF”, 2017.
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