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Sammanfattning

Denna rapport behandlar barns hilsa och milj6
1 Sveriges fyra nordligaste lin, och baseras
fraimst pa nationella barnmiljchilsoenkiter,
sarskilt den senaste fran 2019. Dessa enkatun-
dersokningar om tre aldersgrupper ger en bild
av hur de som svarat upplevt barnens milj6-
och hilsoférhéllanden, men har inte syftet att
vetenskapligt faststilla samband mellan orsak
och verkan. Darfor beskrivs enkitresultaten 1
ljuset av bredare kunskaper, frimst fran forsk-
ning och objektiva mitningar. Resultaten ger
ocksa en viktig signal om hur liaget och tren-
derna dr i férhallandet till olika mal som beror
milj6 och hilsa. De globala malen f6r héllbar
utveckling som ér grunden for Agenda 2030
inrymmer 1 manga fall de svenska milj6- och
folkhilsomalen.

Andelen barn i norra Sverige som rapporte-
rats ha astma och/eller allergisk snuva har 6kat
frin enkiten 2011 till enkdten 2019, och i den
dldsta aldersgruppen (12-aringar) uppges astma
vanligare i norra Sverige dn 1 resten av landet.
For besvir som upplevs bero pa problem i in-
omhusmiljon ses inga tydliga skillnader varken
sedan forra enkiten eller mellan norra Sverige
och 6vriga delar av landet. Trots att en ganska
stor andel rapporterar att de har fuktskador i
bostaden, sa ir det fa som uppger att miljon
1 bostaden leder till besvir. Bland 12-aring-
arna anges skolmiljon mer ofta orsaka besvir.
Enligt enkiten utsitts nu endast cirka 1 % av
barnen fér miljétobaksrék i bostaden, vilket
kan jamforas med att drygt 6 % av de gravida i
norra Sverige 2003 rokte under graviditeten .

Var tionde tolviring i norra Sverige lyssnar
dagligen pa musik i hérlurar med hog volym.
Fyra procent uppges ha tinnitus. Vidare uppger
var femte tolvaring att de blir mycket storda av
ljud nir de ir i skolan. I samma grupp har 12
% svart att somna pa grund av trafikbuller.

Luftkvaliteten utanfér bostaden upplevs av
svarande fran norra Sverige vara bittre jam-
tort med Gvriga landet och skillnaden tycks ha
okat mellan 2011 och 2019. En ldgre andel av
tolvaringarna besviras ofta eller ibland av lukt
fran bilavgaser 1 norra Sverige jamfort med i
ovriga landet, diremot férekommer hos en ho-

gre andel av barnen i norra Sverige vedeldning
1 bostaden. Andelen med vedeldande grannar
har dock tydligt minskat sedan 2011.

Att ha sitt dricksvatten fran egen brunn ar
vanligast 1 Jamtland, 6vriga lin ligger narmare
landet 1 Gvrigt. Samtidigt dr andelen som testat
sitt vatten fran egen brunn ldgst i Jimtland. Av
de som testat uppgav dock ingen att vattnet
bedomts otjanligt. Enkiten efterfraigade dock
inte vad som testats, det ar exempelvis oklart
om testerna omfattat dven arsenik och radon.

Enligt enkiten uppnar knappt 40 % av bar-
nen i norra Sverige Livsmedelsverkets rekom-
menderade intag av fisk (2-3 ggr/vecka). Nir
det giller fisk med risk f6r hogt innehall av
miljogifter sa var det ovanligt med ett hogre
intag an Livsmedelsverkets rekommenderade
maxintag,

Rapporten beror utéver vad som ovan
namnts ytterligare nagra omraden av bety-
delse, t ex fysisk aktivitet och solskydd. Den
diskuterar ocksd mojligheter till forbattringar
av milj6-halsosituationen 1 norra Sverige, och
utgor diarmed ett underlag till det lokala och
regionala forindringsarbetet . Satsningar for att
fa ner rokvanor 1 befolkningen ar ett sliende
exempel pa att man inom relativt kort tid kan
fa effekter — och att miljohalsoenkiter ar ett
bra verktyg for att folja ett forandringsarbete.

Nista enkdt om barns hilsa och milj6 i norra
Sverige beriknas genomféras 2027.
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Inledning
Karl Forsell, Fredrik Sjunnesson

Denna rapport bygger fraimst pa de svar fran
boende i norra Sveriges som besvarat den
nationella barnmiljchélsoenkiten som skicka-
des ut varen 2019 (BMHE19). Syftet med
enkit BMHE19 ir att belysa miljofaktorer som
barnen méter i sin vardag och att férsoka finna
kopplingar (inom forskningen kallade as-
sociationer”) till barnens rapporterade hilso-
tillstand. Det kan betonas att pandemin inte
haft nigon inverkan pa enkitsvaren, eftersom
BMHE19 skickades ut innan Corona-pande-
min.

BMHET19 ger en beskrivande bild 6ver mil-
jofaktorer och hilsa vid den tiden dé enka-
ten genomfordes ett sd kallat tvarsnitt. Den
medger inga mojligheter till att studera om en
viss miljofaktor paverkar barnen, eller om en
viss miljofaktor av intresse kunnat orsaka en
hilsopaverkan. Det finns inte manga sidana
studier hir 1 norr som foljt tidsforlopp, men
OLIN i Norrbotten 4r en sadan, vilken namns
mer under kapitlet ”Astma och allergi”.

Samma typ av enkit som BMHE19 skickades
ut 2011 (BMHET11), vilket gjort det mojligt
med jamforelser av resultaten fran dessa tva
undersokningar. Det ar ocksa andra gangen vi
skriver en rapport for miljé och hilsa bland
barn i norr, och vi kallar denna ”Miljohal-
sorapport barn i norr 20217 med forkort-
ningen "MHR21nort” (pa var webbplats finns
MHR13 utifrin BMHET11). Den nationella
rapporten heter MHR2021.

I f6rra miljohalsorapporten skrev vi i In-

ledningen varfor det ar viktigt med att belysa
miljon 1 relation till barn: barn ar en sarskild
riskgrupp for paverkan av milj6faktorer, da
deras organ ir under utveckling, och barn har
inte en vuxen persons riskmedvetenhet. Miljon
ar dessutom forinderlig - nya miljofaktorer kan
tillkomma, men samtidigt kan aldre miljofak-
torer glommas bort. Exempel pa forstnimnda
som kan nimnas ar sa kallade ”"PFAS-amnen”
som uppmarksammats alltmer pa senare ar,
medan éldre, mer kinda milj6faktorer ur
risksynpunkt for var hilsa, som kan nimnas ar
metaller som arsenik eller kadmium i dricksvat-
ten frin egen brunn.

Tva kapitel har utgatt fran féregaende rap-
port pa grund av omstruktureringar i den
nationella enkiten BMHE19: ” Allmant halso-
tillstind och hilsorelaterad livskvalitet” samt
”Bly och kadmium” och ett nytt kapitel har
tillkommit om “Fysisk aktivitet”. Vi har beva-
rat ett kapitel om radon, dven om frigor om
radon inte togs med i BMHET19.

Vi skriver en rapport for norra Sverige for att
ge en kunskapssammanstillning tillsammans
med resultat fran denna enkitomgang och den
for atta ar sedan. Syftet dr att ge ett fordjupat
underlag inf6r beslut och prioriteringar som
galler var milj6. Har ar malgrupper framst
politiker och tjanstemin inom milj6 och hilsa.
Men rapporten riktar sig aven till virdnads-
havaren som kanske har funderingar om den
milj6 deras barn moter var dag och hur den
inverkan pa barnens halsa — pa gott och ont.
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Miljohalsoenkaten som verktyg
inom maluppfoljning

For att uppna god hilsa hos barn och vuxna
behovs uppfoljning av hilsotillstaindet 1 befolk-
ningen och tydliga mal om det tillstand vi vill
uppni. De svenska miljémalen och Agenda
2030 malen ar tva malsystem som anvinds i
Sverige idag for att folja effekter av atgirder
samhillet och dirmed skapa férutsittningar
tor att nd god miljchilsa.

Malsystem som berér miljé och halsa

I Sverige anvinds flera olika malsystem for
att komma till ritta med de hilsorelaterade
miljéproblem som finns i samhillet. Malsyste-
men skiljer sig at beroende pa de huvudsakliga

INGEN
FATTIGDOM

it

orsakerna till problemen och vilka féljder de
far for minniskors hilsa. Begreppen miljohilsa
och milj6relaterad hilsa ar oftast forknippade
med hur ménniskor paverkas av faktorer som
kan beskrivas vara fysiska, kemiska eller biolo-
giska, dvs sadana yttre faktorer som vi utsitts
for i var vardag,

For att folja upp tillstindet inom milj6re-
laterad halsa i Sverige sd anvinds Sveriges
miljomal och Agenda 2030 malen. I tidigare
milj6hilsorapporter har Sveriges miljémal
anvints som utgangspunkt for uppféljningen
av miljohalsa men sedan dess har Agenda 2030
tillkommit som verktyg inom svenskt malarbe-
te. Andra narliggande malsystem med koppling
till hilsa 4r Folkhilsomalen, Friluftsmalen och
Klimatmalen, men dessa tas inte upp hir.
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GlﬂBAlA MALEN

Or hallbar utveckling

Symboler for miljiomalen respektive Agenda 2030 malen. lllustrator for Sveriges miljomal dr Tobias Flygar.

Sveriges miljomal
Folkhilsomyndigheten dr den myndighet som
har nationellt ansvar for att samla in under-
lag och folja upp och miita tillstaindet inom
miljorelaterad hilsa. Pa regional niva ér lins-
styrelserna ansvariga for uppfoljningen av
miljémalen och dirmed uppgiften att beskriva
tillstandet pa linsniva. Ett sitt att samla in data
om miljohilsa dr genom denna miljchélsoenkat
som skickas ut vart fjarde ar. Lansstyrelserna
kan genom fortitning, dvs ett storre befolk-
ningsurval som far miljohilsoenkiter i det egna
linet, hoéja upplésningen och kvaliteten pa
svarsdata pa regional niva och dirmed skapa
forutsittningar for en mer tillf6rlitlig uppfolj-
ning av regionala férhallanden nar det giller
miljohilsa.

I Sverige finns sedan drygt 20 ar tillbaka de
16 miljokvalitetsmal som tagits fram och beslu-

tats av Riksdagen. Dessa utgor en vigledning

1 det miljéarbete som bedrivs av framforallt
statliga myndigheter, kommuner och foretag
tor att uppnd det miljotillstand som miljdmalen
siktar mot. Miljokvalitetsmalen tdcker in alla
typer av miljrelaterade problem och ir inte
specifikt inriktade pa just hélsa. Férutom de 16
miljokvalitetsmalen finns dven ett dvergripande
generationsmal som sammanfattar och beskri-
ver inriktningen fOr hela miljarbetet. Genera-
tionsmalet sdger att vi ska till nasta generation
limna 6ver ett samhille dér de stora miljépro-
blemen ir I9sta, utan att orsaka 6kade miljo-
och hilsoproblem utanfér Sveriges grinser.
For att fortydliga det och visa vad milj6politi-
kern ska fokusera pa finns sju olika strecksatser
formulerade. Alla strecksatser kan pd nagot vis
kopplas till hilsa, men tydligast koppling har:

1) Minniskors hilsa utsitts f6r minimal negativ
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miljopaverkan samtidigt som miljéns positiva
inverkan pa manniskors hilsa frimjas, samt

2) Konsumtionsmonstren av varor och tjanster
orsakar sa sma miljo- och hilsoproblem som
mojligt.

For att kunna f6lja upp om miljémalen nas
anvinds indikatorer. Detta dr en typ av mit-
verktyg, dir information om vissa viktiga om-
raden samlats in. Flera saidana indikatorer har
tagits fram for respektive miljomal och gene-
rationsmalet fOr att beskriva milj6tillstandet pa
ett sa relevant och tillforlitligt siatt som maoijligt.

De flesta av indikatorerna dr emellertid
utformade pa ett sitt som gor det svart att
nyttja resultaten frain miljéhilsoenkiten som en

Indikator

direkt datakélla. Detta beror pd att frigorna i
enkiten inte stimmer Overens med de formu-
leringar som anvinds f6r uppféljningen och

de indikatorer som tagits fram. Trots detta kan
det vara virdefullt att jimfOra resultaten frin
miljohilsoenkiten med utvecklingen hos indi-
katorerna inom miljomalen eftersom de hanger
samman men fokuserar pa olika delar av
samma problem. Exempelvis sa fragas det om

besvir av luftféroreningar i enkiten, vilket da
kan jimf6ras med utvecklingen av luftkvalitet
med avseende pa kvivedioxidhalter i gaturum
eller halterna av partiklar 1 urban bakgrund.
Lista 6ver miljémal och indikatorer med kopp-
ling till miljérelaterad hilsa:

Uppfaljningsansvarig

myndighet

markniva

Kvavedioxidhalter i gaturum Frisk luft Naturvardsverket
Partiklar (PM2,5) halter i luft i urban bakgrund, Frisk luft Naturvardsverket
arsmedelvirde

Resvanor uppdelade pa fardsatt och kén Frisk luft Naturvardsverket
Antal konsumenttillgangliga kemiska produkter som | Giftfri miljo Kemikalieinspektionen
ar markta som allergiframkallande

Arlig dos av hudskaderelaterad UV-stralning pa Skyddande ozonskikt Naturvdrdsverket

Koncentration av cesium i konsumtionsmjolk

Saker stralmiljo

Stralsdkerhetsmyndigheten

Hudcancerfall - malignt melanom och Hudcancerfall
- tumor i huden, ej malignt melanom

Saker stralmiljo

Stralsakerhetsmyndigheten

Straldos till allmanheten

Saker stralmiljo

Stralsakerhetsmyndigheten

Grundvattenkvalitet for dricksvatten, enskild
vattenforsorjning

Grundvatten av god
kvalitet

Sveriges geologiska
undersokning

Miljogifter i sill och stromming Hav i balans samt levande | Havs- och

kust och skdrgard vattenmyndigheten
Total miljopaverkan fran bygg- och fastighetssektorn | God bebyggd miljo Boverket
Tillgang till service och gronska God bebyggd miljo Boverket

Observera att indikatorerna &r inte specifikt riktade till barn.

Agenda 2030 malen

Agenda 2030 ir ett malsystem som tagits fram
av Forenta nationerna (FIN) och det antogs i
september 2015. Sveriges riksdag beslutade
darpa i december 2020 om att anta Agenda
2030 och att verka for att de foreslagna malen
uppnas bade nationellt och internationellt.
Agenda 2030-malen dr globala och syftar till att
uppna en ekonomiskt, socialt och ekologiskt
héllbar utveckling, Malsystemet griper alltsa
over ett betydligt storre omrade, inte bara geo-
grafiskt utan ocksa innehallsmassigt. Liksom
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for de svenska miljémalen sa ar tanken att
minska miljobelastningen och att skapa mojlig-
heter f6r kommande generationer att tillfreds-
stalla sina behow.

Agenda 2030 innehaller 17 malomraden och
inom dessa finns indikatorer som bland an-
nat ska beskriva hur miljé- och hilsotillstandet
utvecklas under tiden fram till 4r 2030. For att
folja upp dessa indikatorer krivs insamling av
data som kan bekrifta liget for exempelvis
hilsorelaterade fragor. Statistiska centralbyran
ar den myndighet som har det 6vergripande
ansvaret for insamling av data f6r uppféljning-



en inom Agenda 2030.

Miljohilsoenkiten bidrar till insamling av vis-
sa hilsodata som kan vara anvindbara for att
tolja upp Agenda 2030 malen. I enkiten finns
exempelvis fraigor som handlar om hur minn-
iskor paverkas av buller och luftféroreningar.
Fragorna dr formulerade sa att de passar med
indikatorerna och kan darfor anvindas direkt
tor uppfoljning. Dessvirre ér indikatorerna
inte tillimpbara pa barn eftersom underlaget

Indikator

till 6vervigande del tagits fram genom enkiter
till vuxna. Inte heller gér det att jiamfora de na-
tionella indikatorerna med de globala da de ir
olika formulerade och data samlas in pa olika
sitt. De nationella indikatorerna utgdr darfor

1 forsta hand ett komplement till de globala
indikatorerna inom Agenda 2030.

Indikatorer som tas upp i enkiten med kopp-
ling i Agenda 2030:

Uppfdljningsansvarig

trafikbuller inomhus med stangda fonster och dorrar;

ljudnivaer fran trafik vid bostaden.

Besvar av trafikbuller i eller i narheten av bostaden; Besvar av

Somnstorda av trafikbuller; Antal exponerade for hoga

myndighet
Folkhalsomyndigheten

Nationell

nivaer av luftféroreningar fran trafik vid bostaden.

Luftkvalitet i ndrheten av bostaden; Antal exponerade for

Nationell Folkhdlsomyndigheten

37 storsta tatorterna i landet)*

Tillgang till gronomrade inom 200 meter fran bostaden (i de

Nationell SCB

*Ej exakt 6verensstimmelse med fragor i enkaten.
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Datainsamling och analysmetoder

David Olsson

Urval

Studiebefolkningen f6r BMHE19 var barn 1
aldrarna 6-10 manader (benimns 8 manader),
fyra samt tolv ar. Enkiten skickades till ett
600 slumpmaissigt utvalda personer 1 varje lin,
tordelat pa 200 per aldersgrupp. Utéver detta
erbjods regioner, linsstyrelser och kommuner
att gora ytterligare ett urval, sa kallad fortat-
ning av enkitutskick (1). Fortitning skedde 1
Jamtland-Hirjedalen (326/4ldersgrupp), Vis-
terbotten (800/4ldersgrupp; med huvudsakli-
gen lokaliserade till och finansierade av Umea
kommun, 500/4ldersgrupp) samt i Norrbotten
(362/aldersgrupp).

I denna rapport fokuserar vi pa resultaten for
norra Sverige, med vilket vi menar Visternort-
lands, Jamtlands, Visterbottens och Norrbot-
tens lan. Antalet ifyllda enkiter som erholls
fran norra Sverige var 890 for de atta manader
gamla barnen, 1 396 for fyraaringar, samt
1 261 for tolvaringar. Fragorna var fraimst
riktade till vardnadshavare, men ett antal fragor
var riktade till tolvaringarna.

Statistiska analyser

For att korrigera for olika svarsfrekvens inom
olika samhillsgrupper, samt for att korrigera
for att befolkningstitheten varierar inom
Sverige sa har varje enkitsvar viktats for att
resultaten ska bli representativa f6r hela studie-
befolkningen (1).

Vi har gjort jimforelser mellan resultaten
tor norra och Gvriga Sverige, och mellan norra
Sveriges kust- och inlandskommuner. Kust-
kommuner definierades som alla kommuner i
norra Sverige som har nagon kuststricka vid
Bottniska viken. Vidare sa gjordes jamforelser
med Milj6hilsorapport Norr 2013 (2), nir det

bedémdes finnas relevanta jamforelser att gora.

Skillnaderna bedomdes vara statistiskt siket-
stillda om de hade ett p-virde som understeg
0.05. Detta 4r en s kallad tvirsnittsstudie,
vilket betyder att vi inte kan dra nagra sikra
slutsatser om orsakssamband mellan miljéex-
ponering och besvir.

10 DATAINSAMLING OCH ANALYSMETODER

Geografisk karta 6ver de lan, resp. kust-

(markerat i gult) och inlandskommuner, som utgér
jamforelsegrupper i Miljohalsorapport Barn i norr
2021
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Andelen barn i norra Sverige som rapporteras ha astma och/eller allergisk snuva har
Okat sedan féregdaende undersékning 2011. Andelen barn med rapporterad fédoam-
nesallergi verkar ddremot vara relativt konstant men ar vanligare i norra jamfért med

dvriga delen av Sverige. Miljéfaktorer ar viktiga och klimatférandringar har redan nu
paverkat forekomsten av astma och allergi.



I Norrbotten har utveckling av astma f6ljts
fran skolstarten och framat i tva stora kohotr-
ter. Den forsta kohorten startade 1996 och den
andra 10 ar senare. Forekomsten av astma vid
skolstart var oforindrad mellan 1996 och 2006,
vilket 4r 1 linje med andra studier och tydde pa
att den 6kning i astma bland barn som sags
under andra halvan av 1900-talet d4 hade stan-
nat upp (1).

Miljohilsoenkiten visar diremot att andelen
barn med astma har 6kat bland fyraaringar i
norra Sverige mellan 2011 och 2019 (figur 1).
Astma och astmaliknande besvir hos sma barn
orsakas ofta av luftviagsinfektioner och manga
med den typen av astma har blivit besvirsfria
nir de kommer upp 1 skolaldern. Samtidigt ska
en eventuell 6kning tolkas med forsiktighet.
Astma hos forskolebarn kan vara svirbedomda
och paverkas av hur forildrar och likare tolkar
barnets symtom. Andelen barn i norra Sve-
rige med astma vid 12 ars alder var oférindrad
2019 jamfort med 2011. Astma vid tolv ars al-
der var nagot vanligare i norra Sverige jamfort
med resten av landet (13 % respektive 9 %).
Den skillnaden kunde man inte se 2011.

De péigaende kohortstudierna bland skolbarn
i Norrbotten lir oss mer om hur astmasjuk-
domen forindras med dldern. Av de barn som
hade astma vid skolstarten var 20 % besvarsfria
tore 20 ars alder. Gynnsam prognos var vanli-
gare hos pojkar med lindriga astmabesvir vid
skolstarten och utan samtidiga tecken pa dju-
rallergi. Nyinsjuknande i astma under tonaren
var vanligare bland flickor och bland ungdomar
med samtidig djurallergi. Pollenallergi paver-
kade inte risken for astma under skolaren (2).
Flickor med astma anger i norrbottenstudier-
na en simre livskvalitet under tonaren jamfoért
med flickor utan astma. Motsvarande skillnad
ses ddremot inte bland pojkar. Simre livskvali-
tet var vanligare om astmasjukdomen debuterat
i tondren och hos dem som kinde att de inte
hade kontroll 6ver sin sjukdom. Andra faktorer
som bidrog till simre livskvalitet var bland an-
nat rokning och bristande fysisk aktivitet (3).

Férekomst av astma

Figur 1. Andel barn som av ldkare fatt diagnosen
astma 2011 och 2019.

Fororeningar 1 utomhusluft ar en valkéind risk-
faktor fOr astma. En stor registerstudie omfat-
tande hilften av samtliga barn och tonaringar
i Sverige har genomforts f6r att undersdka om
sambandet mellan astma och luftféroreningar
modifieras av mental hilsa och socioekonomi
(4). Studien visade ett samband mellan 6kade
halter av NO?2 i uteluft och 6kade uttag av
astmamedicinering. Sambandet tycktes enbart
finnas vid drsmedelhalter 6ver 15 ug/m3 och
f6r barn med vilutbildade f6raldrar. Avgashal-
terna dr hogst i stadskidrnorna dar familjer med
hég utbildning ocksa dr Gverrepresenterade.
Det finns misstankar att exponering for
trikloramin i klorerade simbassinger kan bidra
till uppkomst av astma. Det styrks av ett par
studier fran Norrbotten. Den forsta studien
visade en 6kad férekomst av astma bland skol-
barn som brukade bes6ka simbassinger minst
en gang i veckan. Den 6kade risken for astma
sags endast bland barn som ocksa var allergiska
(5). Den andra studien visade att risken for
astma var storst bland barn som exponerats
redan under forsta levnadsiret (6).
Milj6halsoenkiterna 2011 och 2019 visar att
anstringning och kyla ar vanliga orsaker till
hosta och andningsbesvir bland barn. Andelen
barn som anger besvir av kyla och anstring-
ning har 6kat mellan 2011 och 2019 (figur 2,
nista sida). Andelen barn som anger andnings-
besvir och hosta vid kontakt med djur eller
pollen verkar ddremot vara ganska oférindrad.
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Férekomst av andningsbesvar eller besvédrande hosta i
samband med nedanstaende
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Epigenetik

Astma orsakas av en samverkan mellan arv och
milj6. Miljon kan inte férandra vara gener men
kan genom epigenetik paverka hur generna
kommer till uttryck. Epigenetiska fordnd-
ringar fungerar som ”strémbrytare” och kan
stanga av eller koppla pa specifika gener utan
att omskapa DNA-sekvensen. Epigenetiska
forindringar dr vanliga efter nikotinexpone-
ring under fosterlivet. Djurstudier har visat att
exponering for nikotin under graviditet leder
till epigenetiska forandringar i fostrets konscel-
ler, och detta har i sin tur relaterats till 6kad
risk for astmaliknande lungfoérindringar ocksa 1
nista generation. Umed universitet deltar i flera
multinationella studier som undetrsdker om ex-
ponering i en generation pa detta sitt kan oka
risken for sjukdom i kommande generationer.
Ett par nyligen genomfoérda epidemiologiska
studier visar att mormors rokning under gravi-
ditet 6kar risken for astma hos barnbarnen och
det 4ar oberoende av om mammorna rokt eller
ej (7, 8). Man har ocksa kunnat visa att barn
till pappor som borjat roka redan i tidiga tonar
har en 6kad risk for astma (7). Hypotesen i
det fallet ar att rokning i tidiga tonar paverkar
utmognaden av mannens sidesceller. Rokning
har minskat kraftigt i alla aldrar. Trots detta
kan man inte se att astmaforekomsten bland
barn har sjunkit. En orsak kan vara att barn
idag fortfarande paverkas av tidigare generatio-
nets rokvanor.

Allergisk snuva

Allergi mot djur och pollen ir den vanligaste
orsaken till allergisk snuva. Barn med djural-
lergi far besvir vid kontakt med djur och
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avrads ofta fran att ha husdjur. Samtidigt visar
alltfler studier att djur i hemmet tidigt i livet
istallet kan motverka uppkomsten av djural-
lergi och framkalla tolerans. I Ostersund har en
stor grupp barn f6ljts alltsedan fédelsen. Den
senaste uppfoljningen visar att hund eller katt

1 hemmet redan under barnets forsta levnadsar
minskar risken for djurallergi dnda upp i ton-
aren (9).

Miljohilsoenkiterna tyder pa att allergisk
snuva Okat nagot mellan 2011 och 2019 (figur
3). Den nationella miljohilsoenkiten visar att
allergisk snuva 6kat 1 hela landet. Vi vet fort-
farande inte varfor allergier har blivit vanligare
men foérindrade hygienrutiner och minskad
kontakt med bakterier och virus tidigt i livet
kan vara en forklaring,

Forekomst av allergisnuva
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Figur 3. Férekomst av allergisnuva bland barn i norra
Sverige vid 12 ars alder 2011 och 2019

Fododmnesallergi

Flera studier om fododmnesallergi har nyligen
genomforts vid Umea universitet. Bland sju-
och attaaringar i Norrbotten uppgavs 21 %
vara allergiska mot mjolk, dgg, fisk, vete, soja,
frukt eller nétter (10). Vid uppfoljning vid tolv
ars alder hade andelen barn med uppgiven
fédoamnesallergi stigit till 26 %. Hilften av
barnen med uppgiven fédoamnesallergi upp-
gavs reagera pa mjolk (11). Fem procent av
barnen 1 studien hade pa misstanke om allergi
helt undvikit viktiga baslivsmedel som mjélk,
dgg, torsk eller vete. Efter klinisk undersokning
av dessa barn med testning och fédodmnes-
provokation kunde diagnosen fédoamnesal-
lergi bekriftas hos farre dn 15 % (12). I manga
fall hade barnen kanske varit allergiska tidigare
men fortsatt med diet och undvikit f{édoimnen
som gett besvir tidigare i livet. Det hir under-
stryker vikten av uppfoljning av barn som for



diet pa grund av misstanke om allergi.

Fédoiamnesallergi kan hos vissa barn ge upp-
hov till anafylaktiska reaktioner, d.v.s. allvarliga
reaktioner med paverkat allmintillstind som
kriver sjukhusvard. Svara reaktioner ér séll-
synta men verkar ha 6kat pd senare ar. Mellan
2006 och 2015 registrerades sammanlagt 99
vardtillfallen vid barn- och ungdomskliniken
pé universitetssjukhuset i Umea pa grund av
sadana reaktioner. Det motsvarar en incidens
av 30 per 100 000 personar (13). Hos mindre
barn hade den anafylaktiska reaktionen orsa-
kats av dgg eller mj6lk medan hos storre barn
var orsakerna olika sorters nétter och jordnét-
ter (jordnot ar en baljvixt och inte en not).

Barn med stor irftlig benigenhet for allergi
fick tidigare radet att undvika vissa fédoimnen
under forsta levnadsaret. Tanken var att man
dirigenom skulle kunna férebygga senare al-
lergi. Det mesta tyder pa att detta var fel. Flera
studier pa senare ar tyder pa att tidigt intag
under forsta levnadsaret istillet kan leda till
tolerans och forebygga risken for utveckling
av allergi. Studierna ir fortfarande inte helt
entydiga men det finns inget som tyder pa att
risken for fédodmnesallergi skulle 6ka av tidig
introduktion av exempelvis fisk, dgg, mjolk och
jordnétsprodukter under forsta levnadsaret

I likhet med de aktuella studierna fran Umea
universitet visar miljéhilsoenkiterna bade 2011
och 2019 att uppgiven fédoimnesallergi ar
vanligare hos ildre (tolv ar) jaimfoért med yngre
barn (fyra ar) (figur 4). Férekomsten av f6do-
dmnesallergi har inte férindrats mellan 2011
och 2019. Fédoimnesallergi vid tolv ars alder
ar vanligare i norra Sverige jamfoért med 6vriga
landet. Det finns vissa beligg for att bristande
solexponering och laga nivaer av D-vitamin
skulle kunna Oka risken f6r allergi (14) och
astma (15).

Astma och allergi kan pa olika sitt paverkas av
klimatforindringar. Redan nu kan man se att
pollensidsongen har forlingts och tidigarelagts.
Ett varmare och fuktigare klimat kan leda till
att kvalsterallergi blir vanligare ocksa i norra
Sverige. Ett forindrat klimat kan ocksa leda
till att nya potenta allergen, som exempelvis
mal6rtsambrosia, far sitt faste 1 Sverige. Mal-
Ortsambrosia (ragweed) ir den vanligaste or-
saken till pollenallergi i Nordamerika och kan

ge upphov till svara allergiska reaktioner. Den
finns redan nu pa enstaka stillen i Sverige men
eftersom den blommar sent pa sisongen har
den hitintills inte fungerat som pollenspridare.

Pollenmitningar och pollenrapporter ir ett
viktigt verktyg for att folja pollenutvecklingen.
Pollenmitningar har pagatt i Umea sedan mer
an 30 ar tillbaka. Det ar olyckligt att matning-
arna nu hotas av nedliggning eftersom de fyra
norrlandsregionerna inte kunnat enas kring
finansieringen. Mitningarna dr nddvindiga for
att informera och ge bra prognoser om pollen-
halterna, vilka anvinds for att anpassa medici-
neringen.

Miljohilsoenkiten 2019 visar en fortsatt
okning av allergisk snuva vid tolv ars alder.
Klimatforindringar och den 6kande andelen
barn med pollenallergi ar viktiga argument
for fortsatta pollenmitningar, som service for
vard, forskning och allménhet.

Astma och fododamnesallergi verkar vara
vanligare 1 norra Sverige jamfort med resten av
landet men osakert varfor.

Fédoimnesallergi kan ibland ge upphov till
svara allergiska reaktioner. Det dr darfor viktigt
att kommuner och regioner samverkar for att
skapa sikra rutiner kring mathantering i skolor
och forskolor. Barn med kiand fédoamnesal-
lergi ska inte riskera att av misstag fa mat mot
vilken de ir allergiska. Barn med diet pa grund
av fododmnesallergi bor utredas och féljas upp
av lakare.

Forekomst av fodoamnesallergi
9,6%

10%

5,4%

Figur 4. Forekomst av fododmnesallergi 2019
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P Inomhusmiljo

atd Karl Forsell, Ingrid Liljelind

Miljén inomhus har stor betydelse for barnens hélsa och vélbefinnande. Barn tillbring-

ar en stor del av sin tid inomhus — i bostaden, pa férskolan och/eller i skolan, men dven
i andra lokaler &mnade at olika fritidsaktiviteter. Alla barn kan fa symtom kopplade till
inomhusmilién, men sdrskilt kdansliga dr barn med lattirriterade luftrér, exempelvis de
med astma.




Inomhusmiljo och hilsa

Var inomhusmilj6 paverkas bland annat av
byggnadens utformning, de installationer och
materialval som gjorts samt hur byggnaden
anviands, underhalls och stidas. Barns luftror
anses mer kinsliga for luftféroreningar, bland
annat eftersom de i férhallande till sin kropps-
vikt andas in stérre volymer jamfort med
vuxna. Hos mindre barn (<4 ar) anses fukt och
mogel i bostadsmiljon bidra till att 3 500 barn
insjuknar 1 astma varje ar i Sverige (1).

Orsakssambanden mellan brister i inomhus-
miljén och ohilsa ér inte fullstindigt kinda,
men senare drs forskning har stirkt sambandet
mellan fukt/mdgel 1 bostaden och risken for
torsimring av luftvigsbesvir (2-6).

Fuktskador i byggnaden

Fuktskador i byggnader kan uppkomma
genom vattenlickage fran tak, fonster, rorled-
ningar med mera. Varm luft kan innehalla mer
vatten 4n kall luft och varm luft som avkyls
kan leda till fuktskador pa byggnadsmaterial,
till exempel om varm fuktig luft kommer i kon-
takt med en kall yta eller vid luftlickage till kall
vind. Fukt gynnar tillvixt av svamp, mégel och
bakterier som i sin tur bidrar till nedbrytning
av byggnadsmaterial. Mikrobiell aktivitet kan
bidra till att kemiska dmnen frigors till omgiv-
ningen.

Fuktskador kan vara synliga, i form av exem-
pelvis mogeltillvixt. Dalig lukt kan vara tecken
pé fuktskada, exempelvis kan mégel avge lukt,
eller kemikalier som frisdtts vid fuktskada,
exempelvis limmade plastmattor pa fuktig
betong eller kloranisoler som kan avges fran
dldre tridetaljer (vanligen impregnerade innan
tidigt 1980-tal). Dalig lukt inomhus kan dven
bero pa andra orsaker, exempelvis lickage fran
avloppsledningar.

Luftomsattning - ventilation

I alla inomhusmiljéer bildas féroreningar, inte
minst frin de som vistas i lokalen och de akti-
viteter som pagar. En god ventilation ér darfor
viktigt f6r att inomhusluften ska vara sa fri frin
tororeningar som mojligt. En lag luftomsitt-
ning kan leda till att féroreningar som samlas
genom emissioner frain material och minskliga
aktiviteter inte vadras ut. Dessutom kan luft-
fuktigheten bli h6g och ge kondens som 1 sin

tur kan ge upphov till tillvixt av mogel. Trang-
boddhet kan leda till att ventilationen inte
ricker till, vilket i sig paverkar inomhusmiljon
(1). Under en virmebdlja kan det bli uppenbart
att ventilationen inte dr tillricklig, Riktlinjer

for en god ventilation beskrivs i den nationella
miljohilsorapporten utifran riktvirden fran
Boverket och Folkhilsomyndigheten (7).

Symtom som uppstar vid vistelse i fuktskada-
de byggnader bestar vanligen av 6gonirritation,
tappt eller rinnande nasa, heshet, halstorrhet
och hosta. Huden kan rodna och bli irriterad.
Andra symtom med kognitiv paverkan kan
ocksd férekomma, sisom trétthet, koncen-
trationssvarigheter och huvudvirk. Barn med
astma kan fa forvirrade symtom, och mindre
barn anses kunna insjukna i astma om bostads-
miljon har fuktskador (1).

Synliga fuktskador eller synligt mogel ar
ungefir lika vanliga i norra Sverige som 1
ovriga Sverige (Figur 1) och detta har inte
nimnvart forindrats sedan 2011. Ungefir vart
tionde barn bor i bostad, dir det forekommit
fuktskador under det senaste aret. Tecken pa
mogelvixt 1 bostaden aterfinns i 2-3 % av bo-
stiderna. Drygt 2 % upplever luften 1 bostaden
som instingd, vilken var en signifikant 6kning
fran 2011 (0,4 %). Det forelag inga skillnader 1
norra Sverige mot 6vriga Sverige.

Mégel eller fuktskador i bostaden

12%
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2% .
0%

Synligt migel

Synlig fuktskada Maogellukt

M norra Sverige ovriga Sverige

Figur 1. Andel (%) av alla svarande som anger att
bostaden har mogel eller fuktskador under senaste
aret i norra Sverige jdamfort med i 6vriga Sverige.
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Symtom i samband med inomhus-  Sammanfattande kommentarer

miljon Resultaten fran BMHE19 tyder pa att hilso-

Bland tolviringar var det endast 1 % som problem relaterade till vistelse 1 bostider och

upplevde besvir pa grund av miljén i hemmet. skola 1 genomsnitt inte dr vanligare i norra

Ingen storre skillnad fran 2011 framkom eller Sverige jﬁmfﬁjrt ,med i (’jv‘riga. Sverige, D,Of.k ar
gentemot Sverige i Svrigt (Tabell 1). Symtom fukts”kador tarnhgen.vanhga 1 bostadsmiljon.
relaterade till vistelse i skolmiljé var vanligare Det ar ganska ovanligt att barnen upplever att

an vistelse i bostaden (Tabell 2). Trotthet och bostadsmiljon orsakar bf{SVéit - dér.ern(.)t rap-
huvudvirk var vanligast. Det foreldg ingen porterades mer symtom i relation till vistelse i
skolmiljo.

direkt skillnad mellan norra Sverige och 6vriga
Sverige.

Tabell 1. Andel (%) tolvaringar som enligt deras fordldrar anger att de minst en gang per vecka har besvar och
som tror att det beror pa hemmiljon. Motsvarande resultat fran 2011 inom parentes.

Besvir norra Sverige (%) Svriga Sverige (%)
Trotthet 1,2 (0,8) 1,1 (0,9)
Huwudvark 0,6 (0,7) 0,7 (0,9)*
Kiada, sveda, irritation i dgonen 0,5 (0,4) 0,5 (0,6)
Imiterande, tdppt eller innande n&sa 0,6 (0,2) 0,8 (0,9)
Heshet, halstorrhet 0,1(0,2) 0,3 (0,1)*
Hosta 0,2 (0,3) 0,5 (0,9)

Skillnad mellan 2011 och 2019: * p <0,05

Tabell 2. Andel (%) tolvaringar som enligt deras fordldrar anger att de minst en gang per vecka har besvar som de
anser bero pa miljon i skolan. Motsvarande resultat fran 2011 inom parentes.

Besvir norra Sverige (%) ovriga Sverige (%)
Trotthet 53(7.1) 6,8 (5,6)*
Huvudvérk 5,0 (3,9) 4,8 (4,1)*
Kidda, svedaq, irritationi dgonen 0,2 (1,8) 0,6 (0,7)
Irriterande, tGppt eller rinnande ndsa 0,6 (0,3) 0,7 (0,8)
Heshet, halstorrhet 0,4 (0,2) 0,3(0,2)
Hosta 0,3 (1,3)* 0,6 (0,7)

Skillnad mellan 2011 och 2019: * p <0,05
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Miljotobaksrok och rokning
under graviditet
Karl Forsell, Ingrid Liljelind

Miljétobaksrék eller passiv rokning dr framfér allt ett inomhusmiliéproblem, sdrskilt nar
det férekommer i bostaden dér barn vistas som mest. | skol- och férskolemiljder, inne
som ute, och andra platser dar Tobakslagen géller, far rékning inte férekomma.




Halsorisker

Miljétobaksrok leder till en 6kad risk for barn
att insjukna i luftvigs- och 6roninflammation,
astma samt astmaliknande symtom (pip, vi-
sande andning), speciellt under smébarnstiden
(1, 2, 3, 4). Forskning antyder dven en 6kad
risk f6r allergiutveckling (5). Om modern réker
under graviditeten dubbleras risken for plotslig
spadbarnsdéd, och miljdtobaksrok efter det att
barnet dr fott leder dven det till en 6kad risk
tor plotslig spadbarnsdod (6, 7, 8).

Enligt Socialstyrelsens undersékningar har
r6kning bland gravida kvinnor minskat kraftigt
under de senaste decennierna: andel rokande

gravida kvinnor var 31 % i borjan av 80-talet
och 9 % ar 2005 (9).

Resultat

I BMHE19 uppger 2 % av modrarna i norra
Sverige att de var rékare under graviditeten
(fraga till modrar med ett 1-arigt barn), vilket
ir samma andel som 2011. Ar 2003 var ande-
len drygt 6 % i norra Sverige (10).

I BMHET11 angav cirka 1 % av mdédrarna att
deras partner rokte under graviditeten. Denna
fraga fanns inte med i BMHE19. Diremot
rapporterade man att 2 % av modrar under sin
graviditet dagligen utsattes f6r miljétobaksrék
hemma eller pa annan plats.

Enligt BMHE19 bor 1 % av barnen i norra
Sverige 1 hushéll dir miljétobaksrok férekom-
mer, det vill sdga att rOkaren inte gar ut vid
rokning (data vid minst en rokare i hushallet),
vilket var en likvirdig andel som 2011. Vid fo61-
ra enkidtomgangen 2011 var det vanligare med
miljétobaksrok i bostaden om barnet bodde
1inlandet, jimfort med ett kustnira boende.

I denna enkitomgang (Figur 1) var resultaten
det omvinda, med alltsa en hogre andel barn
1 kustkommuner som utsitts f6r miljétobaks-
rok 1 bostaden 4n i inlandet. Skillnaden, om 4n
signifikant, var liten (knappt 1 %).

Sammanfattande kommentarer

Ombkring 2 % av modrarna i norra Sverige

var rokare under graviditeten, och en lika stor
andel angav att de under sin graviditet utsattes
tor miljotobaksrok. Rokning under graviditeten
har minskat betydligt sedan bérjan av 2000-ta-
let. Cirka 1 % av barnen i norra Sverige utsitts
for tobaksrok i bostaden. Det finns vil etable-

rade samband for allvarlig sjukdom och risk for
plotslig spadbarnsdéd kopplade till tobaksrok-
ning, dirfor dr det viktigt att fortsatt verka for
en minskning av fosters och barns exponering
for tobaksrok. En nagot hogre andel barn i
kustkommuner i norr utsitts enligt BMBHE19
tor miljotobaksrok i bostaden nu jamfort med
2011. Mojligen ér detta ett resultat orsakat av
slumpen, men resultatet skulle behéva jamfo-
ras mot andra undersokningar och féljas upp
framover.

Miljotobaksrék i bostaden
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- I I l .
0,0%

norra Sverige

#

Guriga Sverige Kust Inland

w2019 m2011

KARL FORSELL, INGRID LILJELIND 23




Referenser

1. Moshammer H, Hoek G, Luttmann-Gibson

H, Neuberger MA, Antova T, Gehring U, et al.
Parental smoking and lung function in children: an
international study. Am J Respir Crit Care Med.
161 (171). 2006 173(11):1255-63. DOI:10.1164/
rccm.200510-15520C

2. Thacher JD, Gehring U, Cruzieva O, Standl
M, Pershagen G, Bauer CP, et al. Maternal Smo-
king during Pregnancy and Early Childhood and
Development of Asthma and Rhinoconjunctivitis
—aMeDALL Project. Environ Health Perspect.
2018 126(4):047005. DOI:10.1289/EHP2738

3. Miljohdlsorapport 2021. Stockholm: Institutet
for Miljomedicin, Karolinska Institutet; 2013. ISBN
978-91-637-3931-3. Tillganglig fran: http://ki.se/
sites/default/files/mhr2013. pdf

4. JaakkolaJJ, Jaakkola MS. Effects of environme-
ntal tobacco smoke on the respiratory health of
children. Scand J Work Environ Health. 2002;28
Suppl 2:71-83.PMID: 12058805

5. Thacher JD, Gruzieva O, Pershagen G,
Neuman A, Wickman M, Kull |, et al. Pre- and
postnatal exposure to parental smoking and al-
lergic disease through adolescence. Pediatrics.
2014 134(3):428-34. DOI:10.1542/peds.2014-
0427

6. Carlin RF, Moon RY. Risk Factors, Protective
Factors, and Current Recommendations to Reduce
Sudden Infant Death Syndrome: A Review. JAMA
Pediatr. 2017 Feb 1;171(2):175-180. doi: 10.1001/
jamapediatrics.2016.3345. PMID: 27918760

7. Anderson HR, Cook DG. Passive smoking and
sudden infant death syndrome: review of the epi-
demiological evidence. Thorax. 1997 52(11):1003-
9. DOI:10.1136/thx.52.11.1003

8. Zhang K, Wang X. Maternal smoking and
increased risk of sudden infant death syndrome: a
metaanalysis. Leg Med (Tokyo). 2013 15(3):115-21.
DOI:10.1016/j.legalmed.2012.10.007

9. Miljohalsorapport 2017. Stockholm: Social-
styrelsen och Karolinska Institutet; 2009. ISBN
978-91- 978065-7-2

10. Arbets- och miljdmedicin norr. Miljohalsorap-
port Norr 2013 - Barns halsa och miljé i Norrland
(MHRnNorr13). 2014

24 MILJIOTOBAKSROK OCH ROKNING UNDER GRAVIDITET




KARL FORSELL, INGRID LILJELIND 25




Radon

Marie Halén Rosvall

Radon bedéms orsaka cirka 50 fall av lungcancer i Sverige varje dr och i kombination
med rékning ytterligare 450 stycken fall. Radon ar efter tobaksrokning den nast storsta

orsaken till lungcancer hos vuxna.



Varfor skriva om radon?

Exponering for radon i bostaden ir en viktig
milj6faktor med etablerad hilsorisk f6r vuxna
dir exponering redan i barndomen mdijligen
kan vara av betydelse. Dirfér innehaller dven
denna rapport ett kapitel med mer generell
information om radon samt data fran forega-
ende miljchélsorapport norr 2013. De fragor
om radon som ingatt i tidigare enkiter ingick
inte i BMHE19 d4 det varit for fi som besvarat
dessa fragor och Folkhalsomyndigheten darfor
bedémt att fraigan om radonmitning skett i
bostaden och resultat pa denna inte kan anses
tillforlitliga.

Joniserande stralning

Joniserande stralning ar stralning som ar sa
energirik att den kan slita loss elektroner frin
atomkirnor och gora dessa till joner. Sker det i
var kropp kan det orsaka skador pa celler.

Minniskor utsitts hela tiden f6r joniserande
stralning. Den sa kallade bakgrundsstralningen
ar i genomsnitt 2,4 mSv/ar och kommer fran
kosmisk strdlning (0,3 mSv), frin naturligt
férekommande radioaktiva &mnen i mark och
byggnadsmaterial (0,6 mSv/ir), frin radon i
inomhusluft (0,2 mSv/ar), frin kalium i vira
egna kroppar (0,2 mSv/ar), olika fédodmnen
(0,2 mSv/ar) och frin olika medicinska undet-
sokningar (0,9 mSv/ir) (1).

Radon

Radon ir en luktfri och firglos radioaktiv gas
som bildas fran radium. Radium bildas i sin
tur ndr uran sonderfaller, en process som sker
naturligt i berggrunden. Uran och radium ar
metaller och tillhoér grundimnena. Halten uran
1 berggrunden varierar mellan olika bergarter
dar vissa bergarter graniter, pegmatiter och
alunskiffer dr de som frimst har hoga halter
uran.

Nir radon sonderfaller bildas radondéttrar,
ocksa dem radioaktiva. Bide radon och radon-
dottrarna kan transporteras med inandnings-
luften till lungorna dér den stralning som avges
di radonet och radondottrarna sondetfaller
kan skada lungvivnaden och leda till utveckling
av lungcancer.

Minniskor exponeras for radon fran luften
da gasen tringer upp ur marken eller tringer ut
fran vissa typer av byggnadsmateriel samt om
radonhaltigt vatten anvinds 1 bostaden.

Radon i mark, byggnadsmaterial
och vatten

Marken dr den vanligaste killan till radonex-
ponering och gasen kan ansamlas 1 byggnader
som ex killare da den tringer upp och in i
bostadshus. Forutom markens radonhalt har
markens genomslapplighet samt husgrundens
tithet betydelse f6r hur mycket radon som
kommer in i en byggnad. Pa grund av detta kan
till exempel grusasar vara ett sarskilt riskom-
rade for frisittning av radon om berggrun-
den har hogre halt av uran eller radium. Hur
mycket radon som ansamlas i huset dr ocksa
beroende av graden av ventilation.

De byggnadsmaterial som kan ge ifran sig
radon dr byggnadsmaterial baserade pa sten
tex betong, tegel och littbetong, Normalt ar
halten radium i byggnadsmaterial sd lag att det
inte utgor en risk for hilsan men i blabetong
ar halterna hogre. Blibetong, en alunskifferba-
serad littbetong, anvindes fran 1929 till slutet
av 1970 talet som byggmaterial i inner- och yt-
terviaggar samt i bjilklag. Idag finns blibetong i
ca 10 % av bostdderna i Sverige (3).

Vatten som tas fran bergborrade brunnar
eller kallkallor kan innehilla radon. Radon kan
da avga fran vattnet till inomhusluften da det
tappas upp, vid duschning, anvinds i tvitt- el-
ler diskmaskiner med mera. Om man tar vatten
frin egen borrad/grivd brunn kan det darfor
vara bra att kontrollera halten radon i vattnet.

Nationell handlingsplan

Enligt Europeiska unionens radsdirektiv
2013/59/Furatom skall alla medlemslinder
uppritta en nationell handlingsplan for att han-
tera de langsiktiga riskerna med exponering f6r
radon. Stralsikerhetsmyndigheten har tillsam-
mans med Livsmedelsverket, Folkhilsomyn-
digheten, Boverket, Arbetsmiljoverket, Sveriges
geologiska undersokningar (SGU) och Swedac
(myndighet f6r kvalitet och sidkerhet) tagit fram
Sveriges handlingsplan som blev klar 2018. (4)
Malet dr att reducera befolkningens exponering
for radon och pa sikt dirmed minska antalet
radonrelaterade lungcancerfall. Man fastslar i
planen att det krivs ett 6kat antal radonmat-
ningar sa att byggnader, bade bostider och
arbetsplatser, med f6rhojda radonhalter kan
identifieras och dtgirder fOr att sinka halterna
kan genomf&ras. Malet dr att alla bostider pa
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sikt skall ha en radonhalt pa maximalt 200 Bq/
m3.

I Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter
finns grinsvirden for radon i vatten. Vatten
som innehaller mer dn 100 Bq/1 klassas som
tjanligt med anmirkning, medan vatten med
mer dn 1 000 Bq/1 bedéms som otjanligt. I
praktiken betyder detta f6r kommunalt vatten
att radonhalten hélls under 100 Bq/1 (4).

Utifrin svaren i BMHE11 beriknades att 12
% av bostiader i Vister- och Norrbotten kan
formodas ha en radonhalt pa 6ver 200 Bq/L

©)-

Radon och lungcancer

Radon bedoms orsaka cirka 50 fall av lungcan-
cer i Sverige varje ar och i kombination med
rokning ytterligare cirka 450 fall. Radon ar
efter tobaksrékning den nast storsta orsaken
till lungcancer hos vuxna. Risken f6ér lungcan-
cer 6kar ju mer radon man utsitts f6r och den
totala mingd radondottrar som inandas (7).
Lungcancer ar mycket ovanligt hos barn och
beror, da den férekommer, pa andra orsaker
an radon. Radonexponering i barndom kan ha
betydelse for risken for lungcancer som vuxen,
men det saknas alltjimt ett storre vetenskapligt
underlag f6r mer sikra bedomningar (8).

Ovriga risker med radon

Det har diskuterats om risken for leukemi hos
barn kan 6ka vid radonexponering men detta
har man inte kunnat faststilla da det saknas
tillricklig forskning pa omradet for att dra
nagra sikra slutsatser (9). Radon utgér ingen
risk for foster hos en gravid kvinna da den
stralning som kommer fran radonet inte tar sig
igenom kvinnans hud och dirmed inte nar in
till fostret.

Radon i norra Sverige

Pa hemsidan for Sveriges geologiska under-
sokningar finns kartor som visar var i Sverige
markstralningen fran uran dr som storst. I
norra Sverige férekommer sidana omraden
fraimst 1 sodra Storsjoomradet, runt Storuman
och vidare i ett band upp lings fjallkedjan samt
runt Sundsvall, Hirnésand, Ornskéldsvik, norr
om Skelleftea samt vister om Pitea (10).

I BMHE11 framgick att 19 % av hushallen i
norra Sverige utfort radonunderokning och
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att 5 % av dessa hade uppmitt virden hogre
an gillande riktvirde (200 Bq/m3) men antal
som svarade pa enkiten var for fa for att man
skall kunna se svaren som representativa for
hela befolkningen i norra Sverige. Tittar man
till hela Sverige skriver man i Miljéhilsorapport
2013 att 10 % av barnen i Sverige exponeras
for mer dn 200 Bq/m3 i sin bostad. Detta
skulle i norra Sverige motsvara ca 18 000 barn

(11).

Att mata radon i inomhusmiljo

For att pavisa héga halter av radon 1 inomhus
miljo dr det viktigt att det genomfors mat-
ningar. Ett av malen for den nationella hand-
lingsplanen for radon dr att verka for ett Gkat
antal métningar. Pa Boverkets hemsida finns
information om hur man genomfor en radon-
mitning, vad man kan géra om mitresultatet ar
for hogt samt information kring det radonsa-
neringsbidrag som man kan ansoka om (12).
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Buller
Hans Pettersson, Fredrik Sjodin

Buller férekommer i manga olika miljéer dar barn vistas. Barn i norra Sverige utsatts
framst for buller i sin skolmiljé, men aven trafikbuller ar ett vanligt f6rekommande pro-
blem. Under senare ar har problemet med att barn som lyssnar pa hég musik i hérlurar

oOkat.



Olika effekter av buller

Buller dr o6nskat ljud och kan ge flera hilsoef-
fekter. Det dr vilkint att hdga bullerexpone-
ringar Okar hilsoriskerna f6r horselnedsittning
och 6ronsus (tinnitus). Forskningen idag foku-
serar d4ven pa andra hilsoutfall 4n horselskador
och mycket pa buller som inte dr direkt hor-
selskadligt men som i manga fall leder till att
minniskor blir stérda, exempelvis buller ifrin
trafik, flyg eller ventilationssystem (1, 2). Hos
barn kan bullerst6rning leda till sémnproblem,
koncentrationssvarigheter som férsvarar inlar-
ning, eller en simre talforstaelse (3).

Vad som avgor hur bullret paverkar oss
minniskor beror till viss del pa individuella
egenskaper till exempel horselrelaterad halsa.
Vidare kan olika egenskaper for bullret paverka
minniskors upplevda bullerstorning. Fakto-
rer sasom tid pa dygnet som bullret upptra-
der, framforallt under natten déa det paverkar
sémnkvalitén och aterhimtning kan ha bety-
delse.

Barn anses sirskilt kinsliga eftersom deras
sprakforstaelse inte 4r fullt utvecklad. Foér en
bra sprakutveckling behéver barnet kunna
uppfatta tal tydligt. Buller kan stora taluppfatt-
ningen och dirmed stéra sprakutvecklingen.
Buller 1 forskole- och skolmiljé anses kunna
hindra en bra sprakutveckling (4). Detta giller
inte minst for barn med simre sprakférutsatt-
ningar Det kan r6ra sig om barn med nedsatt
hoérsel (exempelvis de med aterkommande
oroninfektioner) eller barn som vixer upp i
en milj6 dir svenska inte 4r modersmal. Barn
har en ldgre riskmedvetenhet och dirmed inte
samma insikt som vuxna nir det giller att
skydda sig eller att undvika bullriga miljGer.

Hoga ljudnivaer

Hoga ljudnivéer dr den vanligaste orsaken till
en horselskada. Hur lang tid man utsitts for ett
starkt ljud och hur starkt ljudet ar, dr avgo-
rande faktorer f6r hur stor risken dr att man
ska drabbas av en horselskada. Utsitts man f6r
héga ljudnivaer nagon enstaka gang kan man
ibland fa en temporir hérselnedsittning, ex-
empelvis om barnet utsitts fér hog musik fran
hégtalare vid exempelvis disco. Denna tempo-
rira horselnedsittning gar vanligtvis 6ver kort
tid efter att bullret upphért. Vid extremt héga
ljudnivaer (6ver 120 dB) finns det risk for att
man utvecklar en permanent horselskada pa

kort tid (5).

Resultat

I MHE19 rapporterade 3 % av tolvaringar i
norra Sverige en horselnedsittning och 4 % en
forekomst av tinnitus. Detta var i likhet med ti-
ket i 6vrigt. Det framkom ingen direkt skillnad
1 forekomst av horselnedsittning och tinnitus
mellan tolvéringar i kustnara kommuner jam-
fort med inlandskommuner. Vad giller tinnitus
uppvisar barn boendes vid kusten jamfort med
barn i inlandet en lidgre forekomst (4 % kust; 5
% inlandet). Skillnaderna vad giller prevalens
for horselnedsittning och tinnitus mellan kust
och inland ar dock relativt sm3i skillnader och
dessa skillnader dr inte statistiskt sdkerstillda,
darfor bor tolkning av skillnader mellan kust
och inland ske med forsiktighet.

Forskola och skola

Mycket av det buller som barn utsitts for idag
sker i deras skolmiljé. Bullernivaerna dr hogst
tor barn 1 férskolan, men dven inom grundsko-
lan ér ljudnivderna i klassrummen hoga och da
framférallt i matsalar och gymnastiksalar (5).
Riskerna med bullerexponeringen i férskola
och skola utgdrs frimst av de hoga impulslju-
den fran barnens roster och aktiveter (6). Ca
22 % av tolvaringarna i norra Sverige uppger
att de blir mycket eller vildigt mycket stérda
av buller eller ljud fran andra barn nir de ar i
skolan.

I forskolan kommer ljuden frimst ifrin
barnens egna rdster och i grundskolan ir det
frimst i samband med aktiviteter i gymnastik-
salar som de hogsta ljudnivaerna upptrider.
Ljudmitningar har visat att den genomsnittliga
ljudnivan under en dag i férskolan kan mot-
svara ljudnivaer som aterfinns inom industrin.
Vidare har det visat sig att det inte ar ovanligt
att impulsljuden i férskolan Gverskrider de av
Arbetsmiljoverket satta gransvirdena i yrkes-
sammanhang (7, 8).

Nir det giller mojligheten att gora lixor 1
hemmet utan att bli stérd av buller fran vig-,
tag- eller flygtrafik, rapporterade cirka 96 % av
tolvaringarna i norra Sverige att de aldrig blir
storda. Andelen som uppgav att de varje vecka
aret runt blir stérda var 0,3 %. Inga skillnader
vad giller bullerstorning vid lixldsning fram-
kom mellan kust och inlandet. I jimforelse
med 6vriga Sverige rapporterade tolvaringar
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runt Ja, varje vecka delar av dret

i norra Sverige ligre bullerstorning fran vag-,
tag- eller flygtrafik nir det ldser lixor i hemmet
jamfort med Gvriga Sverige (Figur 1).

Fritidsbuller

Barn och ungdomar kan under fritiden vara
utsatta f6r hoga ljudnivaer i form av musiklyss-
nande med hog volym i hérlurar, eget musik-
spelande med instrument, konsertbesok eller
olika hogljudda sportaktiviteter (9, 10). Ris-
kerna med att lyssna pa ljud i hérlurar dr dnnu
inte helt faststillda. Forskning har visat att
barn och ungdomar kan ha sa hég ljudvolym

i sina horlurar att det motsvarar den ljudniva
som pa en arbetsplats skulle kriva horselskydd
(85 dB(A) Leq) (8). Av tolvéringarna i norra
Sverige uppger 9 % (kusten 10 %, inlandet 7
%) exempelvis att de dagligen lyssnar pa hog
musik i horlurar, vilket dr en statistiskt signi-
fikant 6kning sedan 2011 (Figur 2). Vid en
jimforelse mellan tolvaringar i norra Sverige
och 6vriga Sverige har inga statistiska skillna-
der observerats.

Inlandet (8-manaders)
Kust (8-manaders)
Inlandet (4-aringar)
Kust (4-aringar)
Inlandet (12-aringar)

Kust (12-aringar)

la, s& gott som dagligen Ja, ibland Nej, aldrig

m 2011 2019

Figur 2. Jamférelse mellan 2011 och 2019 vad géller
andel (%) tolvaringar i norra Sverige som lyssnat pa
hog musik i horlurar den senaste manaden.

Omgivningsbuller

Den vanligaste bullerstérningen i samhallet
utgors av omgivningsbuller, frimst fran trafik.
Forskning pekar pa att trafikbuller kan ha en
negativ inverkan pa var hilsa aven vid lagre
ljudnivaer (4). Omkring tva miljoner méanniskor
1 Sverige lever i bostider, dir riktvirdet pa 55
dBA vid fasaden 6verskrids (11). Av de barn
som bor i norra Sverige uppger 3 % av fyra-
aringarnas forildrar att de i eller 1 anslutning
till bostaden stors mycket eller valdigt mycket
av trafikbuller. Motsvarande siffra for Gvriga
Sverige ir 6 % vilket 4r en statistisk signifikant
skillnad. For barn boendes vid kusten i norra
Sverige ar motsvarande siffra 3 % jamfoért med
2 % iinlandet. Dessa skillnader var dock inte
statistiskt signifikanta (Figur 3).

Bullerstorning 1 bostader kan leda till somn-
storningar. En god sémn ar en forutsittning
for bade fysisk och mental hilsa, men dven for
god aterhamtning, I norra Sverige uppger 12
% av tolviringarna att de har svart att somna
pa grund av trafikbuller, motsvarande siffra

BO%

Figur 3. Av foréldrar (attamanaders samt fyraaringarna) samt tolvaringarnas rapporterade stérning pa grund av
buller fran végtrafik i narheten av bostaden. Separerat pa barnens alder, kust samt inland.
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Figur 4. Andel tolvaringar i norra och 6vriga Sverige
som rapporterar att de har svart att somna pa grund
av trafikbuller.

tor ovriga Sverige ar 15 % (Figur 4). Diaremot
finns ingen skillnad i andel av tolvaringarna
som uppger att de har svart att somna mellan
norra Sveriges inland och kust.

Buller i bostider kan dels forsimra insom-
ningsperioden, men dven orsaka uppvaknan-
den under natten. Somnproblem kan 1 vissa
stadier av barnens utveckling férsimra minnes-
formagan och deras inlirning (12, 13). Effekter
av omgivningsbuller har dessutom visat sig
ha en negativ effekt pa minne och motivation
(14).

Denna rapport visar att tolvaringar i norra
Sveriges kustland i storre utstrickning rap-
porterar att de har ett boende med fonster
vant mot en storre gata eller trafikled jamfort
med tolvaringar boende 1 inlandet. Resultat ar
daremot det motsatta vad giller fyrairingar. I
norra Sveriges kustland uppger 8 % av tolv-
aringarna att de har ett sovrumsfonster vant
direkt mot en storre gata, vilket 4r en hogre
andel 4n i inlandet, 5 %. Motsvarande siffra
tor fyraaringarna ar 4 % i kustlandet mot 7 % i
inlandet. Ingen namnvird skillnad mellan kust
och inland f6r dttamanaders barn har noterats.

Nationella data visar att nyproducerade bo-
stader 1 allt storre utstrickning byggs i anslut-
ning till nya storre vagar och trafikleder (15).

Vad behover goras?

Resultatet fran undersékningen av barns milj6-
relaterade hilsa visar att det finns en férekomst
av horselnedsittning och tinnitus bland barnen
1 norra Sverige.

Nistan 10 % av tolvaringarna i norra Sverige
lyssnar dagligen pa musik med hég ljudniva i
sina horlurar, vilket 6kar risken for horselska-

dor. Det dr alltsa viktigt att som forilder gora
barnen medvetna om att hog musik i horlurar
kan leda till horselskador.

Manga av barnen 1 norra Sverige utsitts for
buller 1 sin skolmiljo. Forskning har visat att
ljudnivaerna i framférallt forskolan ibland kan
vara mycket héga under stora delar av skolda-
gen. Det dr dirfor angeldget att verksamhets-
utévare fortsitter arbetet med att forbittra
ljudmiljén i skola och férskola. Nir det giller
barnens mojlighet att gora laxor i hemmet
utan att bli stérda av vig-, tag- eller flygbuller
uppger majoriteten att det aldrig blir storda.
Dock uppger cirka 4 % i varierande grad att
de upplever sig bli stérda. Fér dessa barn kan
trafikbullret f6rsimra deras inldrningsférmaga
1 hemmet.

Blir barns nattsémn stérd har forskning dven
visat att barnen riskerar att prestera simre i
skolan och om de da dven blir stérda i hemmet
vid laxldsningen riskerar deras skolgang att yt-
terligare férsimras. Resultaten i denna rapport
pekar pa att barn som bor vid kusten i storre
utstrackning har sitt sovrumsfonster vint mot
en storre gata eller trafikled jimfort med barn
boende i inlandet. Forskningen visar pa att
stord nattsomn kan paverka barnens férutsatt-
ningar f6r bade fysisk och mental hilsa, men
dven deras daterhimtning,

I syfte att minska risken f6r att barn och
ungdomar ska storas av trafikbuller i hemmet
ar det viktigt att kommuner leder bort tung
trafik frin bostadsomraden. En annan typ av
atgird, 1 syfte att sinka ljudnivan ifran vigtra-
fik, ar sinkt hastighet 1 anslutning till bostads-
omraden och skolor. Vidare dr det viktigt att
investera i sakra cykelvagar 1 syfte att ge fler
miénniskor mojlighet att cykla till och fran ar-
bete och skola, en édtgird som bade kan sinka
ljudnivaerna ifran trafik och samtidigt bidra till
ett mer hallbart samhille.

HANS PETTERSSON, FREDRIK SIODIN 33




Referenser

1. Minzel, T., et al., Adverse Cardiovascular
Effects of Traffic Noise with a Focus on Night-
time Noise and the New WHO Noise Guidelines.
Annual Review of Public Health, 2020. 41(1): p.
309-328.

2. van Kempen, E.E., etal., Children's annoy-
ance reactions to aircraft and road traffic noise. J
Acoust Soc Am, 2009. 125(2): p. 895-904.

3. Eriksson, C., Cardiovascular and metabolic
effects of long-term traffic noise exposure, Insti-
tute of Environmental Medicine. 2012, Karolinska
institute: Stockholm.

4. Shield, B.M. and J.E. Dockrell, The Effects of
Noise on Children at School: A Review. Building
Acoustics, 2003. 10(2): p. 97-116.

5. landsting, S.I., Buller i skolmatsalar, A.-o.m.
Centrum for folkhilsa, Editor. 2007.

6. Sjodin F. Noise in the preschool - health and
preventive measures. Department of public
health. 2012, Umea University: Umea. p. 69.

7. Sjodin F. et al. Noise exposure and auditory
effects on preschool personnel. Noise and Health,
2012.14(57): p. 72-82.

8. Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljoverkets forfatt-
ningssamling - Buller. AFS 2005:16, 2005.

9. Keith S.E., et al. MP3 player listening sound
pressure levels among 10 to 17 year old students. J
Acoust Soc Am, 2011. 130(5): p. 2756-64.

10. Jiang W. et al. Daily music exposure dose and
hearing problems using personal listening devices
in adolescents and young adults: A systematic
review. International Journal of Audiology, 2016.

55(4): p. 197-205.

11. Buller i planeringen - Planera for bostader i
omraden utsatta for buller fran vdg- och spartrafik.
Allmdnna rad. 2008, Boverket.

12. Dewald J.F. et al. The influence of sleep quality,
sleep duration and sleepiness on school perfor-
mance in children and adolescents: A meta-analy-
tic review. Sleep Medicine Reviews, 2010. 14(3):
p. 179-189.

13. Meijer Hand W. Van Den. Time in bed, quality
of sleep and school functioning of children. Jour-
nal of Sleep Research, 2000. 9(2): p. 145-153.

14. Stansfeld S.A. et al. Aircraft and road traffic
noise and children's cognition and health: a cross-
national study. The Lancet, 2005. 365(9475): p.

1942-1949.

15. Boverket., Trafikbuller och nybyggda bostader.
p. 96. 2011

34 BULLER



HANS PETTERSSON, FREDRIK SIODIN 35




Luftfororeningar i utemiljon
Bertil Forsberg, Anna Oudin

Luftféroreningar kan himma lungornas utveckling och ge symtom i bade 6vre och
nedre luftvagar. Foster och barn ar i vissa avseenden speciellt sarbara fér negativa
effekter av luftféroreningar. Forskningen tyder pa att effekter finns utan att halterna
behéver vara extrema, och samband ses dven i norra Sverige.




Luftfororeningar

Luftféroreningar ér ett begrepp som ticker in
ett stort antal kemiska féreningar som finns
och kan maitas 1 utomhusluften. Vissa gaser
och partiklar férekommer naturligt 1 omgiv-
ningsluften. Andra féroreningar kan vara kraf-
tigt f6rhojda 1 ndrheten till fororeningskillor
sasom intensiv motortrafik, dalig vedeldning
och industrier med utslipp fran pannor eller
processer pa lag h6jd. Moderna kraftverk och
industrier har rening och héga skorstenar som
normalt ger liten paverkan pa niromradet.
Vanligtvis hittar man de hogsta halterna
av luftféroreningar i stader pa grund av for-
donstrafiken. Andra killor kan lokalt bidra till
torhojda nivaer, och deras inverkan pa luft-
tororeningshalten blir viktigare utanfor titor-
ternas centrum. Sedan slutet av 60-talet har
mycket gjorts fOr att minska utslippen av vissa
luftféroreningar i Europa och i Sverige, vilket
dven bidragit till en forbattrad luftmiljé. Trots
detta ser man fortfarande tydliga hilsoeffekter
av luftféroreningar vid koncentrationer som
ligger betydligt under vara svenska miljokvali-
tetsnormer. Man far ta WHOs rekommenda-
tioner som en mer korrekt bedémning av vilka
halter som ur medicinsk synpunkt dr olimpliga
att 6verskrida. De foéroreningar som framfo-
rallt bedéms orsaka ohilsa ir partiklar med
olika sammansittning och storlek, marknira
ozon och vissa kolviten. Kviveoxider anvinds
framforallt som en markoér f6r bilavgaser, men
kvivedioxid (NO2) kan dven bidra till vissa
hilsoeffekter, sdrskilt luftvigsproblem.

Luften i norra Sverige

Norra Sverige har generellt en god luftkvalitet,
vilket forklaras av ett langt avstand till de stora
utslippen i Europa och fa platser med stora lo-
kala utslippskillor. Ett problem f6r norra Sve-
rige dr dock att nir utslippen fran uppvirm-
ning och fordon dr som storst under vintern,
blir ofta féroreningarna kvar i den kalla luften
nira marken eftersom varmare luft hogre upp
bildar som ett lock. Detta kallas markinversion.
Flera av de storre stiderna i norra Sverige har
platser med 6verskridanden av miljokvalitets-
normerna for kvivedioxid eller partiklar matt
som PM10 (upp till 10 mikrometers storlek).
De otillatna halterna uppmits dar flervanings-
hus omger hoga trafikfloden, d v s dir storre
trafikleder gar genom centrala stadsdelar.

Overskridandena av gillande miljokvalitetsnort-
mer gor att berérda kommuner blivit skyldiga
att ha atgirdsprogram som ska fa ner halterna.
Att smaskalig vedeldning har stor betydelse
for halterna av partiklar, polyaromatiska kolva-
ten och sot pa mindre orter i norra Sverige vi-
sades 1 en studie fran Umea och Vinnis kom-
muner (1). Benso(a)pyren ir ett polyaromatiskt
kolvite av intresse ur hilsosynpunkt, dd det
ar cancerframkallande, och som indikator pa
forbrinning. Fast biltrafiken dr ganska konstant
Over dret sa var halterna av benso(a)pyren i de
mindre samhillena Sivar och Vinnisby mer dn
tio ganger sa hoga under vintern med vedeld-
ning som under sommaren. Medelvardet 6ver
helar lag dock klart under miljokvalitetsnor-
men, men 6ver miljokvalitetsmalet.

Fororeningarnas effekter pa barns
hélsa

Akuta effekter av luftféroreningar pa barns
hilsa har undersokts i olika typer av studier. En
grupp av studier baseras pa dagliga registre-
ringar av luftvigssymtom, medicineringsbehov
och/eller lungfunktion utifrin enkla mitningar
som gors 1 hemmet, ofta pa barn med astma.
Andra studier baseras pa upprepade mitningar
av lungfunktion eller markérer pa graden av
inflammation i andningsorganen mitt med
blodprover eller 1 utandningsluft, vilket utfors
av forskare. En enklare metod dr att anvinda
patientregister och studera samband mellan
luftféroreningshalter och antal akuta besék

for astma eller problem med andningen. En
studie av de tre storsta svenska stiderna visar
att antalet akutbesoék for problem med and-
ningen hos barn 0-17 ar 6kar med 1 genomsnitt
nistan 6 % per 6kning av partikelhalten mitt
om PM10 med 10 pg/m3 6ver samma dag
samt det féregiende dygnet. Okningen ir dven
statistiskt signifikant med nira 3 % respektive
4 % Okat antal akutbesok av en 10 ug/m3 6k-
ning i halten av ozon respektive NO2 (2).

De langsiktiga effekterna av att utsittas for
fororenad luft kan vara en hogre risk for friska
barn att utveckla sjukdomar som astma. En
studie som f6ljt barn i Stockholm frin foster-
tiden till att vara unga vuxna finner att luft-
féroreningsexponering tidigt i livet ger negativ
paverkan pa lungorna (minskad FEV1) vid 16
ars alder, undersokt pa 2 278 barn (3). I samma
studie ser man diremot ingen tydlig koppling
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mellan luftféroreningsexponering och astma-
incidens bland 4 010 barn, vare sig f6r adressen
man var skriven pa nir man féddes eller nuva-
rande adress (4). Senare har visats att halten av
sot (matt som BC; black carbon) 1 aldern 1—4
ar paverkar risken for kronisk bronkit bland
unga vuxna i samma foljda grupp (5). Likasa
har i denna fédelsekohort fororeningsexpone-
ring aven samband med simre lungfunktionen
1 ung vuxen alder (6).

I en registerstudie som inkluderade 1,2 mil-
joner barn i Stockholm, G6teborg, Skane och
Viisterbotten ser man ett samband mellan ars-
medelhalten av kvivedioxid i bostadsomradet
och férekomsten av astma (likemedelsbehand-
lad) vid halter 6ver 15 ng/m3 (7). En flergene-
rationsstudie med deltagare fran Sverige och
Norge rapporterade nyligen att lungfunktionen
1 ung vuxen alder ér ligre ju hégre berdknad
exponering f6r ozon och PM2.5 (upp till 2.5
mikrometers storlek) man har under barn- och
tonarstid (8). I en registerstudie, dar alla barn
som féddes i Stockholms lin mellan 2006 till
2013 (enbordsfoédslar), sig man att expone-
ringen under graviditeten inte var kopplat till
barnens risk att fa astma, ddremot var expone-
ringen for bl.a. PM2.5 under de tre forsta dren
1 livet tydligt kopplat till en hogre risk (20).

Redan mammans féroreningsexponering
under graviditeten kan paverka graviditeten
och barnets hilsa. Bilavgaser och ozon har i
svenska studier visats kunna 6ka risken for gra-
viditetskomplikationer som havandeskapsfor-
giftning, for tidig fédsel och ligre fédelsevikt
(9, 10, 11), vilket ocksd tycks innebira storre
risk bland annat for att barnet utvecklar astma.

Det har ocksa blivit allt mer belagt att luft-
fororeningar tycks kunna paverka neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar hos barn,
vilket bland annat st6ds av studier som visat att
avgaser och partiklar kan orsaka oxidativ stress
och inflammation i hjirnan (12,13). I en svensk
studie fann man en 6kad risk for autismspekt-
rumstorningar hos 48 571 barn i Skane, vars
mammor hade bott pa adresser med simre luft
under graviditeten. Diremot fann man inget
samband med uppmairksamhetsstorning/
hyperaktivitet (ADHD) (14). Att exponering
tor luftféroreningar under graviditeten skulle
kunna Oka risken fOr autism ar i linje med
manga internationella studier (15) menien
annan svensk studie ser man inget samband
mellan luftféroreningsexponering och au-
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tismspektrumstérningar (16). For ADHD dr
evidensen mer osiker om man tittar pa inter-
nationella studier.

Bland 6ver 550 000 barn och unga med fo1-
aldrar utan psykisk sjukdom i en studie av fyra
regioner ir likemedelsbehandling for psykisk
sjukdom mer vanligt ju hogre arsmedelvirde
av kvivedioxid man hade inom sitt bostadsom-
rade (17). Sammantaget ser man en okning pa
8 % per 10 pg/m3 i Visterbotten, Stockholm
och Goteborg men inte i Skdane. Antalet studier
internationellt som visar att exponering for
luftféroreningar kan korrelera negativt med
barns psykiska hilsa 6kar, men de biologiska
mekanismerna dr fortfarande inte klargjorda,
och det dr maojligt att exponering for buller
och brist pa gréna miljéer kan vara bidragande
torklaringar.

Effekter funna i norra Sverige

I en studie av barn i aldern 7-8 ar boende i Lu-
lea kommun anvinder man dygnsmedelvirdet
av trafikfloden pa gator och vigar inom 200
meter fran bostaden som indikation pa luftfor-
oreningsexponeringen. Undersékningen visar
pa en Okad férekomst av astmasymtom och
astma bland barnen som har mest med tunga
fordon passerande nira bostaden (18).

I ovan nimnda astmastudie om kvivedioxid-
halten vid bostaden f6r 1,2 miljoner barn fran
4 regioner, ir riskOkningen pa 2 % per 10 ug/
m3 hogre halt i bostadsomradet densamma i
Viisterbotten som totalt i studien (7).

I en studie av 95 barn utan astma vid tva
mellanstadieskolor i Umed miittes under en
vartermin vid upprepade tillfillen kroppsegen
kvaveoxid i utandningsluft (FENO) som en
markor f6r lindrig inflammation 1 lungorna,
varvid en 6kning kopplad till halten av grova
partiklar (2,5-10 mikrometer) ses (19). Hoga
halter av grova partiklar beror frimst pa
vigdamm nir gatorna torkar upp i slutet av
dubbdickssisongen.

Trots att 6ver 27 000 barn frin Viasterbotten
ingick i studien om kvivedioxid vid bostaden
och likemedelsbehandling for psykisk sjuk-
dom, och att riskbkningen ir nagot hégre 1
Visterbotten 4n totalt, sa 4r 6kningen inte sta-
tistiskt sakerstilld. Det dr diremot den 6kning
som féljer med en hégre partikelhalt (PM10) i
bostadsomradet, 13 % per 10 ng/m3 (17).



Mycket/ganska bra  Acceptabelt/varken = Ganska/mycket daligt
bra eller daligt
norra Sverige 93,2 (90,6)* 5,9 (7,9)* 0,9 (1,5)*
ovriga Sverige 87,9 (86,9)* 9,3 (10,0)* 2,8(3,1)*
Norrbotten 94,0 (91,2)* 52 (7,4)* 0,8 (1,4)
Vésterbotten 93,0 (89,4)* 6,1(7,9) 0,9(2,7)*
Jamtland 94,6 (95,2) 4,9 (4,2) 0,6 (0,7)
Vasternorrland 92,0(89,1) 6,9 (10,2) 1,1(0,7)
Kusten i norr norrverigeskusten 92,4 (89,0)* 6,8 (9,2)* 0,8 (1,8)*
Inlandet i norra Sverige inland 94,8 (93,3) 4,1(5,7) 1,1(0,9)
Skillnad mellan 2011 och 2019: * p <0,05
Resultat fran nationella miljohalso- -
enkiten =1

Luftkvalitet

I BMHE19 framkom att luftkvaliteten utanfor
bostaden f6r barn i norra Sverige rapporte-
rades vara bittre in genomsnittet for Gvriga
Sverige. Skillnaden mot dvriga Sverige hade
okat ytterligare fran enkitstudien 2011 till 2019
(Tabell 1).

Luftkvaliteten i norra Sverige upplevdes bist
i Jamtland och simst 1 Visternorrland, men
skillnaderna var mycket sma.

Trots att de storsta stiderna i norra Sverige
forutom Ostersund ligger nira kusten, si dr
det till och med nagot fler fran inlandet som
svarat att luftkvaliteten dr dalig eller mycket
dalig. Detta kan bero pa att utéver biltrafik
och industrier kan dven smaskalig vedeldning
orsaka problem med lukt och sot.

Vedeldning

Andelen barn dir vedkamin eller kakelugn
anvinds som del i bostadens uppvirmning
redovisas i Figur 1 f6r norra Sverige och 6vriga
Sverige, samt f6r norra Sveriges inland och
kustland. Anvindningen av ved ér betydligt
vanligare i norra Sverige (31 %), sirskilt 1 inlan-
det (36 %), an 1 Gvriga Sverige (24 %).

En hogre andel av barnen 1 norra Sverige
har grannar som eldar i nirheten av bostaden

norra Sveriges norra Sveriges
kustland inland

norra Sverige ovriga Sverige

jamfort med 6vriga Sverige (Tabell 2, nista
sida). Andelen ir hogre i norra Sveriges inland
jamfort med kusten. En stor och statistiskt sd-
kerstalld minskning i andelen med vedeldande
grannar kan noteras fran 2011 till 2019 oavsett
region.

Bland tolvaringarna fran inlandet dr det mer
an dubbelt sa vanligt att man under de senaste
tre manaderna upplevt lukt fran vedeldning
som obehagligt ifall man har vedeldande gran-
nar inom 200 meter fran bostaden (Figur 2,
nista sida). Vid kusten har detta inte lika stor
betydelse f6r andelen som upplevt obehag,
vilket méjligen kan bero pa att man i titare be-
byggelse har mindre kinnedom om var vedeld-
ning férekommer.
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norra Sverige kusten i norr inlandet i norr

22,6 (38,7)*

dvriga Sverige

17,8 (29,8)* 21,5(36,6)* 24,6 (42,2)*

Skillnad mellan 2011 och 2019: * p <0,05

m Inga grannar som eldar
inom 200 meter

w Grannar som eldar inom
200 meter

norra  Gvriga norra  norra
Sverige Sverige Sveriges Sveriges
kustland  inland

Trafikfororeningar

Andelen bland tolvaringarna som svarar att de
bor i en bostad med fénster mot en storre vig
skiljer sig inte statistiskt signifikant mellan nor-
ra Sverige (15 %) och 6vriga Sverige (15 %).
Bland tolviringarna finns heller ingen signifi-
kant mellan norra Sverige (15 %) och 6vriga
Sverige (14 %). Bland fyradringarna uppges
detta vara mindre vanligt i norra Sverige (14 %)
an 1 ovriga Sverige (16 %).

Jamfors norra Sveriges kustland med inlan-
det, sa anger en signifikant hogre andel (17 %)
av tolvaringarna vid kusten att de har fénster
mot storre vig, jamfért med 12 % av deras
jimnadriga i inlandet. Betriffande fyraaringarna
anges diremot fler i inlandet 4n vid kusten ha
fonster mot stérre vig, 16 % jaimfoért med 12
%. Skillnaderna kan tyckas férvinande, men
frigan gav ingen specifik definition av vad som
ska ses som en stor vig, si bedomningen kan
variera utifran den svarandes egna referens-
ramar. Ser man till férildrarna bakgrund, sa
ir det i norra Sverige mer vanligt for utrikes
fédda att ha fénster mot en storre vig (22 %),
och mindre vanligt bland dem med hégskole-
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utbildning (13 %) dn bland 6vriga.

I norra Sverige anger en ligre andel av tolv-
aringarna (19 %) att de ofta eller ibland under
de senaste tre manaderna besvirats av lukt
fran bilavgaser jamfort med Gvriga Sverige (23
%). Det finns ocksa en skillnad mellan norra
Sveriges kustland och inland, med 21 % mot
15 %. Ser man till Sveriges fyra nordligaste
lin varierar andelen tolvaringar som anger sig
besvirade frin 16 % i Visterbotten, 16 % i
Jamtland och 17 % i Norrbotten, upp till 26 %
1 Visternorrland.

Transportsatt

Den storsta delen av tiden tillbringar barn i
nirheten av sin bostad, f6ljt av tiden pé férsko-
la/skola. Transporterna till och frin forskola/
skola idr en del av vardagen som f6r vissa kan
bidra mycket till exponeringen for fordons-
avgaser, men ocksa kan vara en viktig del av
den vardagliga fysiska aktiviteten. Hur mycket
som denna transport ger av luftféroreningsdos
beror bland annat pa i hur hart belastade trafik-
miljéer som man forflyttar sig genom. I bilkéer
uppstar hoga halter, medan giang- och cykelvi-
gar en bit fran vigen har bittre luft.

En storre andel av fyra- och tolvaringarna
i norra Sverige aker bil till och fran skola och
fritidsaktiviteter (80%) jamfort med Gvriga Sve-
rige (70 %), vilket 4r en statistiskt sdkerstilld
skillnad (Figur 3). Det finns dven en sikerstalld
skillnad mellan kusten i norra Sverige och dess
inland, dir barnen som bor i inlandet i mindre
utstrickning gar eller cyklar. Jimférs 2011 och
2019 ir den storsta skillnaden att andelen med
svaret ”dker bil” har 6kat.

m -
m_— -
70% -
60% -
50%
40% -
30% -
zm +
10%
0%

u Gir
W Cyklar
Aker bil eller dylikt

norra dvriga norra norra
Sverige  Sverige Sveriges  Sveriges
kustland  inland




Sammanfattning och rekommenda-
tioner

Trots att luftmiljon férbittrats mycket 1 Sve-
rige ser man fortfarande tydliga hilsoeffekter
av luftféroreningar vid koncentrationer som
ligger betydligt under vara svenska miljokvali-
tetsnormer. WHOs rekommendationer ir en
mer korrekt beddmning av vilka halter som

ur medicinsk synpunkt dr olimpliga att 6ver-
skrida. Eftersom studier genomgédende visar att
trafikrelaterade luftféroreningar har stor paver-
kan pd hilsan skulle en omstillning till ett mer
transporteffektivt samhille pa lokal, nationell
och internationell niva leda till minskad hilso-
bérda pa grund av luftféroreningar. Att korta
bilresor byts till gang och cykling gynnar dven
hilsan da manga barn och férildrar idag 161 sig
for lite.
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Solljus i norra Sverige
Karl Forsell

Solljus &r bra for hélsan pa manga sétt, och i norr kan barn sannolikt i perioder fa fér lite
sol for kroppens bildande av D-vitamin. Fér mycket solljus i barndomen kan ge upphov
till hudcancer som vuxen. Saledes behévs en balans av dosen solljus for barn.




Solljus ir elektromagnetiska falt som solen hela
tiden skickar ut och som nar oss pé jorden.
Det solljus som har vaglingder i det ultravio-
letta (UV) spektrumet kan vara skadligt. UV-
spektrumet delas upp 1 tre olika viglingder, dir
frimst de tva med lingst vaglingd UVA och
UVB nir oss minniskor, medan den kortaste
UVC stoppas av ozonlagret.

Solljuset stimulerar frisittande av det bruna
pigmentet melatonin i hudens yttre lager, men
ocksa en tillvixt av melatoninproducerande
celler, melanocyterna. De med ljus hy och de
med r6tt har har vanligen en simre formaga
till skydd mot solens stralning, dd bade antalet
melanocyter och deras innehall av melatonin dr
mindre.

Barn idr en kinslig grupp f6r skadliga effekter
av solljus (1). Det kan finnas flera férklaringar
till det, dels till fysiologin dd barn har tunnare
hud, men ocksa att barn oftare 4n vuxna vistas
utomhus under dagens mest solintensiva tim-
mar. Eftersom risken for solrelaterad hudcan-
cer som vuxen (malignt melanom) 6kar med
antalet brinnskador av solljus som barn och
den totala livsdosen av solljus (3) sa dr det vik-
tigt att skydda sig mot stark sol redan i barndo-
men. Hudcancer 4r den cancerform som Okar
mest i samhaillet, och en 6kning ses framfor allt
hos vuxna yngre kvinnor (5).

Det kan dven finnas en risk for solskadad
hud 1 samband med solsken och snd, exempel-
vis under varvintern. Detta di snon reflekterar
solljuset och orsakar en férdubblad solstyrka
(4). Vid sadant starkt solsken som triffar
Ogonen diskuteras dven risken for 6gonskada
och med en senare risk for linsgrumling i
vuxen dlder (katarakt). Barn kan dirfér be-
héva skydda 6gonen med solglasdgon nir det
ar vildigt ljust. I BMHE19 efterfrigade man
inte anvindning av solglaségon, och inte om
solskyddsvanor vintertid.

Sedan féregaende rapport har Stralsikerhets-
myndigheten infort ett f6rbud mot att lata barn
och ungdomar upp till 18 ar fa anvinda ett
kosmetiskt solarium (7 kap. 6 och 7 { stral-
skyddslagen; 2018:396). Detta for att skydda
dem mot en f6r hog dos solljus redan fran tidig
alder.

Nyttan med solljus

Solljus stimulerar produktionen av vitamin D

1 huden, ett livsviktigt vitamin for skelettill-
vaxt och tillgodogérandet av kalcium i kosten.
Huden behéver bli solbelyst, eftersom det
mesta (90 %) av vitamin D 1 kroppen pro-
duceras i solbelyst hud (1). Det behévs dock
inget ”solande” for att denna produktion ska
vara tillricklig: En sommardag uppskattar man
att cirka 15 minuters vistelse i solen ricker
tor vart dygnsbehov av vitamin D (1). Barn i
norra Sverige kan dock fa for lite sol 1 och med
de hogre breddgraderna i norra jamfort med
s6dra Sverige for en tillricklig produktion av
vitamin D. Forskning har visat pa bristnivaer av
vitamin D hos barn i norra Sverige i mitten/
slutet av vintern (2). Riskgrupper f6r brist pa
vitamin D 4r barn med ett naturligt skydd mot
solstralning i form av mérkare hud, eller dar
all hud ticks av kladesplagg vid vistelse utom-
hus dret runt (1). Vistelsetid 1 solljus i rela-
tion till vitamin D 4r dock inget som belyses i
BMHE19.

Lis gidrna mer om solljus och dess effekter
1 MHR21, MHRnorr13 och pa Stralsikerhets-
myndighetens webbplats. Strilsikerhetsmyn-
digheten har dven en app riktad till barn om
vid namn ”solvett” (Solboken).

I uppfoljningen 2019 framkom liknande re-
sultat som i forra enkdten (BMHE11), det vill
sdga att anviandning av solskydd 1 Sverige sker
1 lika stor utstrackning bland barn 1 norr (96 %
av fyradringar, 86 % av tolvaringar) som bland
barn i 6vriga Sverige. Andelen som anvinder
solskydd var generellt sett hogre nu dn jam-
fort med 2011, bade vid vistelse i Sverige eller
utomlands (Figur 1).

Solskydd barn i norra Sverige

Figur 1. Jamférelse av anvandning av solskydd bland
fyra- och tolvaringar i norra Sverige vid vistelse i
Sverige och utomlands (lander med starkare sol)
mellan 2011 och 2019 (data fran BMHE11, respektive
BMHE19)
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Sammanfattningsvis

Enligt BMHE19 verkar barn i norr skyddas
bittre mot stark sol bade i Sverige och under
semester dn jamfort med forra undersékningen
2011. Att skydda barn mot f6r stark sol ar vik-
tigt eftersom barn littare 4n vuxna kan brinna
sig 1 solen och da antal brinnskador i barndom
samt den totala soldosen man utsitter sig f6r
under ett liv bada ar viktiga riskfaktorer for
hudcancer som vuxen.

Forstaelsen for risker med starkt solljus ar
ocksa viktig att bira med sig i samhillspla-
neringen, vilket innebdr att minska forutsatt-
ningarna fOr att barn utsitts for ett for starkt
solljus, exempelvis i form av bevarade gron-
omraden i takt med fortitning, dér trid kan
erbjuda en naturlig skugga, eller pa annat sitt
anordnade skuggstillen vid storre lekplatser.

Det lagintensiva solljuset 6ver vinterhalva-
ret kan utgbra en specifik riskfaktor f6r barn
i nort £6r D-vitaminbrist, men detta 4r inte
undersokt i BMHET19.

Vad behover goras?

Virdnadshavare kan vara noga med att bedéma
solintensiteten under kommande dag. Behéver
barnet mer solskydd i form av keps, mer hud-
tickande klider, solglaségon eller solskydds-
medel? Om ditt barn har en ljusare hud och/
eller dr rodharig bor ni vara extra noga med
solskydd.

Vardnadshavare med barn med morkare hud
eller dar en storre del av huden ticks av klader
aret om bor beakta att de rekommendationer
som finns for tillrdcklig solstyrka f6r bildandet
av vitamin D kan f6ljas. Det kan ocksa vara sa
att ett kosttillskott av vitamin D kan behovas
utéver det som vanligen ingar inom barnhilso-
vardens regi.

I samhillsplaneringen bor en diskussion
angdende risker med for starkt solljus inga.
Bygger vi pa ett sitt att det finns tillgang till
skugga for barnen?

Kommunen har tillsynsansvar for att barn
och ungdomar (<18 ar) inte tillits anvinda ett
kosmetiskt solarium.
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I norra Sverige ar det relativt vanligt hos barnfamiljer med hushallsvatten fran egen
gravd eller borrad brunn.




I BMHE19 efterfrigas om man har dricksvat-
ten fran egen borrad eller grivd brunn, det vill
sdga att man inte ar ansluten till ett kommunalt
vattenndt. Medan kommunen regelbundet
provtar sitt vatten och utévar tillsyn 6ver det,
sd finns ingen som utdvar tillsyn 6ver egen
privat vattenforsorjning, Den som har egen
brunn ansvarar da sjilv for kvaliteten pa vatt-
net. Vid flera som delar pa samma brunn kan
Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter vara
gillande.

Livsmedelsverket rekommenderar att vattnet
kontrolleras f6r mikrober (ex. E. coli), ke-
miska/fysikaliska parametrar (ex. pH), metall-
ler (ex. arsenik, bly, fluorid och kadmium) och
fororeningar, exempelvis fran deponier eller
intilliggande industrier (ex. cyanid och poly-
cykliska aromatiska kolviten, PAH:er) (1, 2).
Direfter bor vattnet kontrolleras fortlopande
vart tredje ar f6r mikrober och ett urval av ke-
miska/fysikaliska parametrar. Man rekommen-
derar ocksa provtagning f6r radon (citat:) ”vid
enstaka tillfallen”. P4 senare ar har provtagning
tor per- och polyfluorerade alkylsubstanser
(PFAS) skett i flera kommuner, och vid miss-
tanke om sddan férorening i grundvattnet kan
det dven vara aktuellt vid egen brunn.

Mer fakta om hilsorisker med radon finns
hir i rapporten (kapitel Radon) och om metall-
ler och féroreningar i var forra rapport (3).

I BMHE19 framkom att mellan 7 % och 25
% av barnen far sitt dricksvatten i bostaden
fran egen grivd eller borrad brunn, eller en
gemensam sadan brunn med ett mindre antal
fastigheter. Andelen var pa samma niva som
vid forra enkitomgangen 2011. Liksom 2011
framkom ocksa att det dr betydligt vanligare
med sadant eget vatten for barn i Jimtland
jamfort med Ovriga lin 1 norr (Figur 1). Det var
ocksa vanligare med egen brunn i inlandskom-
muner 4n i kustkommuner, men detta beror
sannolikt pa att Jimtlands kommuner faller
inom inlandskommuner i resultatsammanstill-
ningen.

Andelen som litit testa kvaliteten pa sitt vat-
ten vid ndgot tillfille de senaste tre dren var 59
% for norra Sverige (61 % for Sverige 1 6vrigt,

Andel som dricker vatten ur egen vattentdkt

12 ar

10% I
0% I
8 man

4 Ar

Jamtland W Norrbotten Viasterbotten Vasternorrland

Figur 1. Andel barn med dricksvatten i bostaden fran
egen vattentakt: egen gravd brunn, egen borrad
brunn, gemensam brunn, egen gravd & borrad brunn

det vill sdga utan nagon storre skillnad). Ande-
len med egen brunn som latit testa sitt vatten
var ligst for Jamtland (46 %) och hogst f6r
Viisterbotten (68 %). Det var ocksa hégst an-
del i Jamtland som angav att de inte testat sitt
vatten de senaste tre aren (45 %). Av de som
testat sitt vatten var det inga (0 %) som angav
att resultatet visade pd otjanligt vatten.

Fragans natur medfor att vi inte kan sdga hur
stor andel som nagon ging latit testa sitt eget
vatten eftersom man 1 fragan utgatt fran Livs-
medelsverkets rekommendation om att testa
sitt vatten vart tredje ar. Vi vet inte heller vad
man latit testa vattnet for — endast mikrober
eller har dven metaller eller f6roreningar ingatt
1 analyserna? Det kan vara betydligt fler som i
alla fall nagon gang testat sitt vatten. Andock
framstar det bekymmersamt att 2/5-delar av
de med eget vatten inte foljer Livsmedelsver-
kets rekommendation. En annan tolkning av
resultaten 4r att det framfor allt 1 Jimtland be-
hévs insatser for en 6kad provtagning av eget
dricksvatten, eftersom hégst andel med egen
dricksvattenkilla men ldgst andel som testat
sin vattenkvalitet dterfanns hir. Vi vet ocksa
sedan tidigare att det pa sina hall i norra Sve-
rige finns problem med framfoér allt f6r h6ga
halter radon och arsenik i vatten fran egen
brunn (MHR13norr). I en svensk undersok-
ning sdg man att kvinnor som i enkit uppgett
egen brunn som vattenkilla hade hogre upp-
mitt kadmium i urin jimfort med kvinnor med
kommunalt vatten (4).
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Slutsatser

Eftersom det inte utévas nagon tillsyn av eget
vatten frain myndighets sida sa dr antagligen litt
att rad och rekommendationer om provtag-
ning av eget vatten asidositts. Resultaten frin
BMHE19 visade att vatten fran egen brunn

ar relativt vanligt bland barnfamiljer i norra
Sverige och 1 synnerhet 1 Jimtland, medan det
ocksa dr vanligt att vattnets kvalitet inte under-
sokts enligt de riktlinjer som Livsmedelsverket
gett ut.

I flera kommuner 1 norra Sverige pagar pro-
jekt som syftar till att 6ka medvetenheten om
mojliga hilsorisker av féroreningar som kan
finnas i dricksvatten, samt att fa egna brunn-
sdgare att i storre utstrickning testa sin vatten-

kvalitet.
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Fiskkonsumtion

Maria Wennberg

Fisk innehaller ndringsdmnen som dr viktiga, men dven miljégifter som kan ha skadliga
effekter fér var hélsa. Balansen mellan nyttiga ndringsdmnen och miljégifter som finns
i fisk ar viktig, men enligt BMHE19 har en lag andel barn i norra Sverige ett for hogt
intag av fisk som kan innehalla stérre mangder miljogifter. Det storsta problemet med
fiskkonsumtion dr att majoriteten av barnen adter mindre fisk 4n rekommenderat i norra
Sverige liksom i vriga delar av landet.



Nytta och risker med fisk

Fisk innehaller flera viktiga naringsimnen,
t.ex. omega-3 fetter, vitamin D, jod och selen.
Dessa niringsimnen har bland annat betydelse
tor nervsystemets utveckling och hjart- och
kirlhilsa. Vissa fisksorter kan innehilla mer 4an
annan mat av miljogifter som metylkvicksilver
och langlivade organiska miljégifter, t.ex. PCB,
DDE och dioxin. Om intag av fisk med sarskilt
hoga halter av miljogifter begrinsas Gvervi-
ger fordelarna av viktiga niringsimnen tydligt
nackdelarna med de milj6gifter som finns i
fisk.

Livsmedelsverket har kostrad angiende
fiskkonsumtion, dels for att minska risken att
befolkningen ska fa i sig f6r mycket av de skad-
liga amnen som kan finnas i fisk, men ocksa
for att vi ska fd 1 oss tillrdckligt mycket av de
nyttiga dmnen som finns i fisk. Livsmedelsver-
ket rekommenderar alla att dta fisk 2-3 ganger
i veckan. Enligt Livsmedelsverkets senaste
matvaneundersokning (Riksmaten ungdom
2016-17) dter svenska barn och ungdomar fisk
1 genomsnitt 1,5 ganger i veckan (Lemming
Warensjo E et al. 2018).

Foster och sma barn idr speciellt kinsliga f6r
miljogifter och dirfor finns speciella kostrad
riktade till kvinnor i barnafédande dlder samt
till barn. Samtidigt dr det extra viktigt f6r foster
och barn att fa i sig tillrdckligt av de nyttiga
amnen som finns i fisk.

Hur mycket miljogifter som fisken innehal-
ler beror bade pa var fisken ar fingad och pa
vilken sorts fisk det dr. Rovfisk, som giddda, ab-
borre, gos, lake samt stora rovfiskar som ton-
fisk (giller ej tonfisk pa burk), svirdfisk, stor
hilleflundra, havskatt och marulk kan innehilla
tor hoga halter av metylkvicksilver. Fet fisk
(lax, 6ring, stromming) fran Bottenviken kan
innehalla hoga halter av langlivade organiska
miljogifter. Det finns darfor rad om att begrin-
sa intaget av dessa fiskarter: max 2-3 ganger
per ar av de aktuella feta fiskarna f6r kvinnor 1
barnafédande dlder samt f6r barn och max 2-3
ganger per ar av de aktuella rovfiskarna till gra-
vida, ammande samt kvinnor som planerar att
snart skaffa barn. Ovriga konsumenter rads att
dta av dessa fiskarter max en gang i veckan. De
vanligaste fiskarter som siljs i butik (t.ex. odlad
lax, torsk, sej, sill pa burk) innehaller liga halter
av miljogifter och omfattas inte av begrinsande
kostrad. Surstrémming fiskas i Bottenviken

och bor dirmed begrinsas enligt kostraden. 1
vissa vattendrag 1 norra Sverige kan det lokalt
finnas hogre halter av olika miljogifter, och
lokala intagsrekommendationer av fisk kan
forekomma.

Resultat

Enligt BMHE19 idter 39 % av tolvéringarna
och 35 % av fyraaringarna i norra Sverige fisk
2-3 ganger 1 veckan, och uppnar dirmed Livs-
medelsverkets rekommendation om fiskintag;
For tolvaringar dr det en 6kning frain BMHE11
(da 27 %) medan intaget dr oférandrat f6r
fyraaringar. Jamfort med Ovriga Sverige ater
fyraaringarna i norra Sverige mindre fisk (45 %
av fyradringarna i Ovriga Sverige dter fisk minst
2 ggtr/vecka) medan siffrorna for tolviringarna
ar jimforbara. Fragor om fiskkonsumtion stéll-
des dven till mammor till barn vid dtta mana-
ders dlder. Endast var fjirde (24 %) kvinna i
norr uppnadde rekommenderat fiskintag (26
% 1 Ovriga Sverige). Dirmed ér det troligt att
en stor andel av gravida kvinnor i Sverige ater
mindre fisk in rekommenderat och riskerar ett
lagt intag av viktiga naringsaimnen.

Exponering for miljogifter via fiskkon-
sumtion

Enligt BMHE19 dter en lag andel av barnen

1 norra Sverige (2 % av tolvaringar, 1 % av
fyraaringar) insjofisk (t.ex. abborre, gidda, gos,
lake) mer dn 1 gang per vecka, vilket ar Livs-
medelsverkets max-rekommendation f6r barn
for att inte riskera ett fo6r hogt intag av metyl-
kvicksilver.

Ett viktigt observandum angiende fisk som
kan innehalla h6g koncentration av metylkvick-
silver ar att det som efterfragas i BMHE19 ar
’Insjofisk (t.ex. abborre, gidda, gos, lake)”. De
begrinsande kostraden inkluderar dessa fiskar-
ter vare sig de kommer frin insjoar eller fran
havet och inkluderar dven stora rovfiskar som
inte finns 1 vattendragen i Sverige, men som
kan finnas i butik. Det finns ddrfér en risk f6r
underrapportering gillande intaget av fisk med
begrinsande kostrad pa grund av metylkvick-
silverinnehall.

Rekommendationen angaende fet fisk frin
Ostersjon (lax, 6ring, stromming) ir max 2-3
ganger per ar for barn och kvinnor 1 barnafo-
dande dlder, pa grund av risk f6r héga halter av
langlivade organiska miljogifter. Majoriteten av
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de undersokta barnen (79 %) i norra Sverige,
liksom i 6vriga Sverige, uppger i BMHE19 att
de aldrig eller nistan aldrig dter strémming
eller sill fingad i Ostersjon. Enligt BMHE19
ater 4 % av tolvaringarna och 3 % av fyraar-
ingarna i norra Sverige strémming eller sill
faingad i Ostersjén en gang per manad eller
oftare. Det dr nagot ligre 4n i Gvriga Sverige
dar siffran dr 7 % for tolvaringar och 6 % for
tyrairingar. Svarsalternativet ”mindre dn en
gang per manad”, kan dock inkludera individer
med ett intag som 6verskrider rekommenda-
tionen for fet fisk frin Ostersjon (strémming,
lax, 6ring) och riknas det svarsalternativet med
som 6verskridande kan siffrorna i BMHE19
bli sa héga som 21 % f6r bade tolvaringar och
fyraaringar. Av mammorna till barnen vid atta
manaders alder i norr uppger 5 % att dom dter
sttomming eller sill fingad i Ostersjén en gang
per manad eller oftare.

Ett viktigt observandum angiende fisk som
kan innehalla hég koncentration av langlivade
organiska miljogifter dr att det som efterfragas
1 BMHE19 ir ”strémming eller sill fangad i
Ostersjon”. Fragan fingar dirmed inte det
intag som kan finnas av lax eller 6ring fangad
i Ostersjon, som ocksa ingar i de begrinsande
kostriden, och darmed finns en risk £f6r under-
rapportering,

Det dr inte ndgra stora skillnader 1 fiskintag
mellan kust och inland bland barn 1 norra Sve-
rige enligt BMHE19.

Rekommendation

Resultaten frain BMHE19 visar att barn och
smabarns-mammor i norra Sverige dter for lite
fisk. Fiskintaget bland barn och gravida bor sti-
muleras. Det kan exempelvis goras genom att
servera fisk varje vecka pa férskolor och skolor
samt genom information till forildrar, till
exempel vid MVC, BVC och via sociala media,
om nyttan av att ata fisk och vilken fisk som ér
siker med tanke pa innehall av miljogifter.

Fragorna angiende fiskkonsumtion i enkiten
bor justeras infor nista insamling, for att inte
riskera underskattning av intag av fisk med
hégre halter miljogifter pa grund av fragornas
konstruktion.
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Fysisk aktivitet

Karl Forsell

Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar kan antingen férsvaras eller underlattas av
olika milifaktorer. Forskningen visar pd stora halsovinster pd bade kort och lang sikt av

fysisk aktivitet.




Nyttan med och maojligheter till
fysisk aktivitet hos barn

Fysisk aktivitet kan definieras som att rora
sig till den grad att puls och andning hojs (1).
Exempel f6r barn kan vara att ta sig till och
fran olika platser till fots, att cykla eller att fa
springa och leka. Mer organiserad fysisk akti-
vitet, exempelvis i regi av en idrottsférening,
ingar ocksa 1 begreppet.

Barns fysiska aktivitet belystes inte specifikt
i den forra rapporten dr 2013. Fysisk aktivitet
bland barn ter sig som en alltmer viktig faktor
att folja, eftersom en minskad fysisk aktivitet
och fysisk prestationsférmaga har uppmairk-
sammats bland svenska barn parallellt med en
stigande andel barn med 6vervikt (Ekblom,
2004; SIH; Barnhilsorapport VB: Berg &
Magnusson, 2012; FoHM/SLV 2017; 7). Over-
vikt och fetma hos svenska barn kan ses som
resultatet av en for lag fysisk aktivitet i kombi-
nation med ett hogt kaloriintag, dven om ocksa
andra faktorer kan ha betydelse i det individu-
ella fallet (irftlighet, sjukdom) (6). I Sverige har
konsumtion av kétt och godis dubblerats sedan
1960 (5).

Samtidigt finns det indikationer pa att milj6-
faktorer som fOrsvarar fysisk aktivitet blivit allt
vanligare. Fortitning kan minska tillgangen till
gronomraden (park, lekplatser, skog i titbe-
byggt omrade), och oro f6r olyckor pa grund
av Okad trafik leder till att barn skjutsas med
bil istillet f6r att de sjilva fér ta sig till och fran
olika aktiviteter. Andelen barn som sjélva tar
sig till fots eller pa cykel till och fran skolan
har minskat fran 6ver 90 % pa 1970-talet till
knappt 60 % idag (2). Sadana aspekter — till-
gang till och nyttjande av gronomraden, egna
transporter till fots eller med cykel — belystes i
BMHE19. Overvikt bland barn belystes dock
inte 1 enkdten.

Fysisk aktivitet i barn- och ungdomsar har
positiva effekter pa hilsan bade pa kort och
lang sikt. I Folkhilsomyndighetens aterkom-
mande undersokning ’Skolbarns hilsovanor”
som riktar sig till elva-, tretton- och femtonar-
ingar, fann man samband mellan grad av fysisk
aktivitet, sjdlvskattad hilsa och skolstress (3).
Med sa kallade aktivitetsmitare framkom att
ju hogre fysisk aktivitet ett barn hade, desto
ligre var hens upplevda skolstress. Mer lang-
siktiga effekter av fysisk aktivitet i barndomen
ar uppbyggnad av skelett och muskler samt att

koordination och balans 6vas upp (1). Barn
blir slutligen vuxna, och hos vuxna ger fysisk
aktivitet en minskad risk for flera tillstind av
ohilsa (metabola sjukdomar, vissa cancerfor-
mer, 6vervikt/fetma, depression) (1, 4). Firre
an 10 % av normalviktiga barn utvecklar fetma
som vuxna (8).

I norra Sverige arbetar man med barns fy-
siska aktivitet, kost och viktutveckling pa olika
satt. I Vasterbotten finns SALUT-satsningen
sedan 2005 med uppféljning av hilsodata,
levnadsvillkor och livsvillkor (9) med fokus pa
goda matvanor och en 6kad fysisk aktivitet.

Hur mycket behover ett barn rora
pa sig?
Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA)
tog 2016 fram rekommendationer om niva av
fysisk aktivitet for barn och ungdomar. Re-
kommendationerna har antagits av Svenska
Likarsillskapet och Svenska Barnlikarforen-
ingen. Man vill med rekommendationerna inte
bara minska risken for framtida 6vervikt utan
aven mer direkt 6ka mental och fysisk formaga
under barnairen. Rekommendationerna ar:
e Barn 0-5 ar. Fysisk aktivitet ska uppmunt-
ras och undetlattas
e Barn och ungdomar 5 — 17 ar. Sammanlagt
minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet,
med en mattlig till h6g (markant 6kning av
puls och andning) aerob intensitet. Dessut-
om aerob fysisk aktivitet pa hog intensitet
minst 3 ganger per vecka. Vid sjukdoms-
tillstand eller funktionsnedsittning bor
barnet vara sa aktiv som tillstindet medger
I BMHE19 férekommer inte fragor som ger
direkta svar pad ifall rérelserekommendatio-
nerna enligt ovan infrias eller inte men vissa
fragor kan ge en indikation om graden av
tysisk aktivitet.

YFA har inte med nagra rekommendationer
om begransning av stillasittande, exempelvis
vid datorspel eller annan typ av skirmtid. Aven
om YFA anger att linga perioder av stillasit-
tande kan leda till ohalsa anser man att det
annu inte finns tillrickligt med evidens for att
ge specifika rad.
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Pojkar, 4 ar Flickor, 4 ar
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Resultat

I BMHE19 efterfragades hur barnen tog sig till
och frin olika aktiviteter, sisom forskola/dag-
mamma, skola/fritids eller olika fritidsaktivi-
teter. Pa dessa fragor kunde man fylla i mer 4n
ett svarsalternativ. Resultaten blir darmed svira
att tolka i syfte att fa en bild 6ver mingden fy-
sisk aktivitet 1 vardagen. Biltransport framstod
inda som det vanligaste fardsattet 6verlag for
fyraaringar till och fran férskola/dagmamma
(Figur 1a+b). Sadan biltransport var vanligare 1
norr dn i Ovriga Sverige, och 1 inlandet jamfort
med vid kusten. Flervalsalternativet till fraigan
visade att ndra halften av pojkar och flickor
dven gir eller cyklar till och fran férskola/dag-
mamma.

Bland tolvaringar var det vanligt att sjdlv ga
eller cykla till och fran skola/fritids (71 % av
pojkar och 68 % av flickor), och det férekom
ingen skillnad mellan norra och Gvriga Sverige
(Tabell 2 a+b). Bland pojkar i inlandskommu-
ner var det vanligare med bilburen transport dn
i kustkommuner, medan en sidan skillnad inte

sags bland flickor.
Pojkar, 12 ar Flickor, 12 ar
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Figur 2 a+b. Satt for transport till och fran skola/fritids bland tolvaringar i norra Sverige (kust och inland) jamfért
med 6vriga Sverige. Pojkar till vanster, flickor till hoger. Data frain MHE19
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Sammanfattning

Fysisk aktivitet i kombination med sunda
matvanor dr viktig for att undvika ohilsa bland
barn och ungdomar bade pa kort och lang
sikt. Fysisk aktivitet kan ske 1 vardagen genom
att om méjligt undvika transport med fordon
och istallet ga eller cykla. Resultat fran olika
undersokningar, inklusive BMHE19, antyder
att en stor andel barn skjutsas med bil. Det
framstar som en utmaning fér vardnadshavare,
sambhille, skola och idrottsféreningar att 6ka
och sedan i hégre aldrar bibehalla den fysiska
aktiviteten hos barn och ungdomar.
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Bilagor

Endast inkluderade i den elektronisk versionen av rapporten.

— Barnhdilsoenkat, 6-10 manader
— Barnhdilsoenkat, 4 ar
— Barnhilsoenkat, 12 ar
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Om barnet

1. Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?

Ar Manad

2. Ungeféar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter
[] Vetinte
3. Ungefar hur manga kilo vager ditt barn?
cirka kilo
[] Vetinte

4, Hur bedomer du att ditt barns allmédnna halsotillstand ar?

] Mycket gott
[] Gott

[] Nagorlunda
[] Daligt

[] Mycket daligt

5. Har ditt barn enligt likare nagon eller nagra av foljande sjukdomar?

Ja Nej
Astma ] ]
Hésnuva eller allergisnuva ] ]
Bojveckseksem (atopiskt eksem) ] ]
Fédoamnesallergi ] ]

6. Har ditt barn haft andningsbesvar?
Med andningsbesvér menar vi att ditt barn har ndgot av féljande: besvérande hosta, pipande eller
vésande andning.

[]Ja
(] Nej

[ ] Vet inte
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a. Har det tagits hal i 6ra/6ron eller gjorts hal for smycken nagon annanstans pa kroppen pa
ditt barn?

[]Ja

CINej ——>» Gatill fraga 8

b. Om ja: Hur manga manader var ditt barn nar det forsta gangen gjordes hal for smycken?

manader

Barnets matvanor

8.

Hur lange fick ditt barn endast brostmjolk?
Utan tilldgg av modersmjélkserséttning, vélling eller smakportioner.

manader

(] Har aldrig fatt endast brostmjélk

Hur manga manader ammades ditt barn sammanlagt?
Ré&kna in bade hel- och delamning i den sammanlagda amningstiden.

manader

|:| Ammar fortfarande
[] Har aldrig ammat

10.

a. Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[ ] Kommunalt vatten ——» G4 till fraga 11
[] Vatten fran egen gravd brunn
[] Vatten fran egen borrad brunn

[] Gemensam brunn, t.ex. vattenférening, tomtagarférening eller samfalighet ——» Ga fill fraga
11

[] Dricker inte kranvatten ——» G till friga 11

b. Om kranvattnet kommer fran egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
[JJa

[ INej ——» Gatill fraga 11

[JVetinte —» Gatill fraga 11

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
(] Tjanligt

] Tjanligt med anmérkning

] Otjanligt

[] Vetinte

BILAGA | BARNHALSOENKAT 6-10 MANADER 63



Boende och boendemiljo

Fragorna géller den bostad dit enkaten skickades.

1.

Hur manga personer bor det i bostaden?
Ré&kna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer

12.

Hur manga rum finns det i bostaden (forutom koket)?

rum

13.

a. Finns det palsdjur i bostaden?

[]Ja

CINej ——>»  Gatill fraga 14

b. Om ja: Vilket eller vilka djur?

|:| Katt
|:| Hund

|:| Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus m.m.)
[] Annat

14.

Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...

.. storre gata eller trafikled?

.. mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O dboboods

O O0googd

.. annat an det uppraknade, vad?
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15.

Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vant direkt mot ...

.. storre gata eller trafikled?

.. mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O dbboQds
O gooo

.. annat an det uppraknade, vad?

16.

a. Sover ditt barn med 6ppet fonster?
Géller dven védringslucka, vadringsfonster eller fénster pa glént.

[] Ja, sa gott som varje natt ——» G4 till fraga 17
[] Ja, men enbart sommartid ——>» G4 till friga 17
|:| Ja, ibland — Gétill fraga 17

] Nej, aldrig

b. Om nej: Varfor inte?

] Buller

[] Dalig luft eller lukt

] For kall eller varm utomhustemperatur
|:| Annan orsak

17.

Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar ...

Mycket bra Ganska bra Acceptabel/  Ganska dalig  Mycket dalig
varken bra
eller dalig

... i bostaden? ] ] ] ] ]
... utanfor bostaden? ] ] ] ] L]

18.

Besviras du av att det i bostaden normalt sett ar...

Ja, Ja, minst Ja, men Nej, aldrig
dagligen  engang mer
per vecka sallan

... svart att reglera inomhustemperaturen? ] ] ] ]
... fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]
... fér kallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]

19.

Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta branslen i bostaden under hela eller delar av
aret?

|:| Ja, i 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande

[]Ja, i panna

[ Nej
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20.

Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i narheten av bostaden
atminstone varje vecka vissa delar av aret?

|:| Ja, mindre an 50 meter fran bostaden
[] Ja, mellan 50-100 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 100-200 meter fran bostaden
(I Nej

[ ] Vetinte

21.

Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta brénslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...

Ja, varje Ja, varje Ja, men mer Nej, aldrig
vecka hela  vecka delar av sallan
aret aret

... lukt? O O O U]
... stoft/sot? ] ] ] ]

22.

a. Har det genomforts atgarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?
[]Ja

] Nej —  Gatil fraga 23

[]Vetinte ——  Gatill fraga 23

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta

] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

[ Isolering av fasad och/eller tak

[ ] Annat

23.

Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden de
senaste 12 manaderna?

[]Ja
(] Nej

24,

Har det funnits synlig mogelvixt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Rékna inte med ytlig véxt i kakelfogar eller pa védggar i vatutrymmen och liknande.

[]Ja
(] Nej

25.

Har nagon ként lukt av moégel i bostaden de senaste 12 manaderna?

[]Ja
[ Nej
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Buller

26. Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, i eller i narheten av bostaden, hur mycket stors eller
besvéras du av buller eller andra ljud fran...
Med "i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, t.ex. pé balkongen, vid
uteplats eller vid entrén.
Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls
mycket
Ljud fran grannar L] L] L] ] ]
Buller fran flakt ] ] ] O U]
Buller fran nojeslokaler ] ] ] O U]
Buller fran vagtrafik [l ] ] ] ]
Buller fran tagtrafik ] ] ] U] Il
Buller fran flygtrafik OJ ] O U] Il
Buller fran industri ] ] ] O U]
Buller fran byggarbetsplats,
vagarbete eller liknande ] ] ] O U]
Annat buller: ] ] ] O ]
Vad?
27. Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- och flygtrafik) medfér nagra av

féljande storningar i eller i ndrheten av bostaden?

Med "i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, t.ex. pa balkongen,
vid uteplats eller vid entrén.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
vecka aret vecka vissa mer sallan aldrig aktuellt
runt delar av
aret

Svart att lyssna pa radio, TV eller musik
Svart att prata i telefon

Svart att prata med nagon

Svart att somna

Blir vackt

Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid

Svart att sova med 6ppet fonster

ODodooggd
ODodooggd
ODodooggd
ODodooggd

Ood

Svart att vara ute pa balkong eller
uteplats
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Natur

Ténk &ven pa sjbar, vattendrag och hav.

[]Ja
(] Nej

28. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?

Tank &ven pa sjbar, vattendrag och hav.

[] Sa gott som dagligen

] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
[] Nagon/nagra ganger per ar

] Aldrig

29. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?

Rokning

30. Roker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?

[ Ja, dagligen inne i bostaden
|:| Ja, dagligen men inte inne i bostaden
|:| Nej, inte alls eller mer séllan

31. Hur ofta utsiatts ditt barn for tobaksrok ...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra
genomsnitt genomsnitt ganger per
mer an 1 mindre an 1 vecka
timme per dag timme per dag
...i bostaden? ] ] ]
...pa annan plats,
t.ex. bilen? ] L] ]

Nagon/nagra Aldrig/nastan
ganger per manad aldrig
[ [

Mammas rokning

Fragorna ska endast besvaras av den biologiska mamman. Om adoptivmamma eller nagon
annan vardnadshavare svarar pa enkaten, hoppa éver dessa fragor och ga till fraga 37.

32. a. Rokte du under graviditeten?
[ Ja, dagligen under hela eller delar av graviditeten
] Ja, men inte dagligen —» Ga till fraga 33
CINej —> Gatill fraga 33

b. Om ja: Hur manga cigaretter rokte du per dag? 26
cigaretter
eller mer

Under de forsta 3 manaderna rokte jag ... ]

Under manad 4 till 6 rokte jag ... ]

Under méanad 7 till 9 rékte jag ... ]

16-25 8-15 1-7
cigaretter cigaretter cigaretter
L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]
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33. a. Snusade du under graviditeten?

|:| Ja, under hela eller delar av graviditeten
[CINej ——» Gattill fraga 34

b. Om ja: Hur mycket snusade du per 4 dosoreller 2-3dosor 1 dosa eller
manad? mer mindre
Under de forsta 3 manaderna snusade jag ... ] ] ]
Under manad 4 till 6 snusade jag ... ] ] ]
Under méanad 7 till 9 snusade jag ... ] ] ]

34. Anvidnde du nagon typ av nikotinersattningsmedel som t.ex. tuggummi, plaster, microtab,
spray eller liknande under graviditeten?

[]Ja
[ Nej
35. Hur ofta under graviditeten utsattes du for andras tobaksrok...
Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka manad
dag timme per dag
...i bostaden? ] ] ] ] ]
...pa annan plats,
tex. bilen? O O ] L] L]

Mammas matvanor

Fragorna far endast besvaras av den biologiska mamman. Om adoptivmamma eller nagon
annan vardnadshavare svarar pa enkéten, hoppa over fragan och ga till fraga 37.

36. Hur ofta dter du i genomsnitt fisk?

4 ganger 3 ganger 2ganger 1 gang 1-3 Mindre Aldrig Vet

per per per per ganger an 1 eller inte
vecka vecka vecka vecka per gang per nastan
eller mer manad manad aldrig
Fisk totalt ] ] ] ] ] ] ] ]

Insjofisk, t.ex. abborre,

gadda, gos eller lake ] ] ] L] L] L] ] ]

Stromming eller sill

fangad i Ostersjén ] ] ] ] ] Il Il ]
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Kemikalier i produkter

37. H_ur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkép av féljande produkter till
ditt barn?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
Mat ] ] ] Il ]
Klader och skor ] ] ] ] ]
Hygienartiklar ] ] ] ] ]
Leksaker ] ] ] ] ]

Tack for att du svarade pa enkaten!
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Om barnet och bostaden

Fragorna galler den bostad dit enkaten skickades.

1. Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?
Ar Manad
2. Hur manga personer bor det i bostaden?
Rékna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.
personer
3. Hur manga rum finns det i bostaden (forutom koket)?
rum
4, Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Ja Nej
.. storre gata eller trafikled? ] ]
.. mindre gata eller lokalgata? ] ]
.. jarnvag? ] ]
.. industri eller industriomrade? ] ]
.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt? |:| |:|
.. annat an det uppréknade, vad?
5. Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Ja Nej
.. storre gata eller trafikled? ] ]
.. mindre gata eller lokalgata? ] ]
.. jarnvag? ] ]
.. industri eller industriomrade? ] ]
.. innergard eller bakgard, trddgard, vatten, skog eller
oppet falt? ] ]

.. annat an det uppréknade, vad?
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6. a. Sover ditt barn med 6ppet fonster?
Géller dven véadringslucka, vadringsfénster eller fénster pa glént.
[] Ja, sa gott som varje natt ——» G4 till fraga 7
[] Ja, men enbart sommartd ——» G4 till fraga 7
[]Ja, ibland ——» G4 till fraga 7
] Nej, aldrig
b. Om nej: Varfor inte?
(] Buller
] Dalig luft eller lukt
] For kall eller varm utomhustemperatur
[ ] Annan orsak
7. a. Finns det pélsdjur i bostaden?
[]Ja
[ INej —>» Gatill fraga 8
b. Om ja: Vilket eller vilka djur?
[ ] Katt
[ ] Hund
] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus mm)
[] Annat
8. Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta bréanslen i bostaden under hela eller delar av
aret?
|:| Ja, i 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande
[]Ja, i panna
[ Nej
9. Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta bréanslen i narheten av bostaden,
atminstone varje vecka vissa delar av aret?
|:| Ja, mindre an 50 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 50-100 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 100-200 meter fran bostaden
(] Nej
[ ] Vet inte
10. Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta bréanslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...
Ja, varje Ja, varje Ja, men mer Nej, aldrig
vecka aret vecka vissa sallan
runt delar av aret
... lukt? ] ] ] ]
... stoft/sot? ] ] ] ]
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1.

Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden de

senaste 12 manaderna?

[]ya
(] Nej
12. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Rékna inte med ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och liknande.
[]Ja
[ Nej
13. Har nagon kant lukt av mogel i bostaden de senaste 12 manaderna?
[]Ja
[ Nej
14. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar...
Mycket bra Ganska bra Acceptabel/  Ganska dalig  Mycket dalig
varken bra
eller dalig
...i bostaden? ] ] ] ] ]
...utanfér bostaden? ] ] ] ] ]
15. Besviras du av att det i bostaden normalt sett ar...
Ja, Ja, minst Ja, men Nej, aldrig
dagligen  en gang mer
per vecka sallan
.. svart att reglera inomhustemperaturen? ] ] ] ]
.. fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]
.. for kallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]
16. a. Har det genomfoérts atgarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?

[]Ja

[INej —» Gatill fraga 17

[]Vetinte ——» Gatill fraga 17

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

] Komplettering av befintligt fénster med extra ljudruta
] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

[ Isolering av fasad och/eller tak
|:| Annat
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Transport och fritid

17. Pavilket eller vilka sitt tar sig ditt barn vanligtvis till och fran...
Svara med alla alternativ som st&mmer med hur det vanligtvis &r.
Gar Cyklar, Aker bil,  Aker med Annat Inte
aker mc eller allmanna  fardmedel aktuellt
sparkcykel  liknande  fardmedel
eller (buss,
skateboard tunnelbana
etc.)
...férskola eller dagmamma? ] ] ] ] ] ]
...andra aktiviteter
(fritidsaktiviteter,
kompisbesok etc.)? L] ] ] ] ]
18. Hur mycket tid anvéander ditt barn sammanlagt en vanlig vardag for att komma till och fran olika
aktiviteter?
Rékna tid till och frén férskola/dagmamma, fritidsaktiviteter, kompisbesoék etc.
[ ] Mer &n 4 timmar
[] 3-4 timmar
[]1-2 timmar
|:| 30-60 minuter
[_] Mindre an 30 minuter
[] Inte aktuellt
19. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Ténk &ven pé sjoar, vattendrag och hav.
[]Ja
(I Nej
20. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?
Tank &ven pé sjbar, vattendrag och hav.
[] Sa gott som dagligen
] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
[] Nagon/nagra ganger per ar
L] Aldrig
21. Tranar eller idrottar ditt barn pa fritiden aret runt eller vissa delar av aret...
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja, flera Ja,engang Ja, men Nej, aldrig
gangeri i veckan mer sallan
veckan
...utomhus pé grus? ] ] ] ]
...utomhus pé& konstgras? ] ] ] ]
...inomhus pa konstgras? ] ] ] ]
...inomhus i simhall? ] ] ] ]
...inomhus i ishall? ] ] ] ]
...annan tréaning inomhus eller utomhus? ] ] ] ]

74 BILAGA | BARNHALSOENKAT 4 AR




22.

Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av foljande satt nar ni ar i Sverige eller
i andra lander med liknande solstyrka?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, varje Ja, flera Ja, men Nej, aldrig
dag ganger i mer sallan
veckan

Badutflykter och liknande undviks mitt pa dagen ] ] ]
Klader, t.ex. T-shirt och keps ] O Il
Solskyddsklader O ] ]
Vistas i skugga L] ] ]
Solskyddskram L] ] ]

ODoggg

23.

Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande satt om ni ar i lander med
starkare sol, t.ex. sodra Europa?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja,varje  Ja, flera Ja, men Nej, aldrig Inte
dag gangeri mer sallan aktuellt

veckan
U]

Badutflykter och liknande undviks mitt pa ] ] ]
dagen

O
0

Klader, t.ex. T-shirt och keps ] ] ]

Solskyddsklader O O ]
Vistas i skugga ] L] L] ]
Solskyddskram O O ] Il

oogg o

24.

Ungefédr hur manga ganger har ditt barn brant sig i solen sa att huden bade blev réd och sved
de senaste 12 manaderna?

] Mer an 5 ganger

] 3-5 ganger

[]1-2 ganger

[] Aldrig

Tobaksrok

25.

Roker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?
[] Ja, dagligen inne i bostaden

[]Ja, dagligen men inte inne i bostaden

|:| Nej, inte alls eller mer sallan

26.

Hur ofta utsatts ditt barn for tobaksrok...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt genomsnitt ganger per ganger per manad aldrig
mer an 1 mindre an 1 vecka
timme perdag timme per dag
...i bostaden? ] ] ] ] ]
...pa annan plats
tex. bilen? O O O L] [
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Buller

27. Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, i eller i ndrheten av din bostad, hur mycket stérs
eller besvéras du av buller eller andra ljud fran...?
Med i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, t.ex. pa balkongen, vid
uteplats eller vid entrén.
Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls
mycket
Ljud fran grannar ] ] ] ] U]
Buller fran flakt O ] ] [ [
Buller fran néjeslokaler L] L] L] ] ]
Buller fran vagtrafik ] ] ] ] U]
Buller fran tagtrafik ] ] ] ] ]
Buller fran flygtrafik ] ] ] ] U]
Buller fran industri L] L] ] ] ]
Buller fran byggarbetsplats,
vagarbete eller liknande L] L] L] ] ]
Annat buller ] ] ] ] U]
Vad?
28. Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- och flygtrafik) medfor nagra av

foljande storningar i eller i narheten av bostaden?

Med ’i eller i nérheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, t.ex. pa balkongen,
vid uteplats eller vid entrén.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
vecka aret vecka vissa mer sallan aldrig aktuellt
runt delar av
aret

Svart att lyssna pa radio, TV eller musik
Svart att prata i telefon

Svart att prata med nagon

Svart att somna

Blir vackt

Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid

Svart att sova med Oppet fonster

ODogogoood
ODogogoood
ODogogoood
Dogoguogd

004

Svart att vara ute pa balkong eller
uteplats
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Matvanor

29. Hur ofta ater ditt barn i genomsnitt fisk?
4 ganger 3 ganger 2ganger 1 gang 1-3 Mindre an  Aldrig
per vecka pervecka pervecka pervecka ganger 1 gang eller
eller mer per per nastan
méanad méanad aldrig
Fisk totalt ] ] ] ] ] ] ]
Insjofisk (t.ex. abborre,
gadda, gos eller lake) L] L] ] ] ] ] ]
Strémming eller sill fangad
i Ostersjon ] ] ] ] ] ] ]
30. a.Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[] Kommunalt vaten ——» G4 till fraga 31
[] Vatten fran egen gravd brunn
[] Vatten fran egen borrad brunn

[] Gemensam brunn, t.ex. vattenfdrening, tomtagarforening eller samfallighet ———» G4 till fraga
31

[] Dricker ej kranvatten ——» G4 till fraga 31

b. Om kranvattnet kommer fran egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
|:| Ja

[INej —» Gatill fraga 31

[JVetinte ——» G4 till fraga 31

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning

[] ofjanligt

[ ] Vetinte

Kemikalier i produkter

31.

Hur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkdp av féljande produkter till
ditt barn?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
Mat [] [] [ [] []
Klader och skor ] ] ] ] ]
Hygienartiklar ] ] ] ] ]
Leksaker ] ] ] ] ]

BILAGA | BARNHALSOENKAT 4 AR 77



Halsa

32.

Ungefar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter

[ ] Vetinte

33.

Ungefar hur manga kilo vager ditt barn?

cirka kilo

[ ] Vetinte

34.

Hur bedomer du att ditt barns allmanna halsotillstand ar?

] Mycket gott
[ Gott

[] Nagorlunda
[] Daligt

] Mycket daligt

35.

Har ditt barn horselnedséttning?

[]Ja
(] Nej

36.

Har ditt barn haft 6ronsus (tinnitus) de senaste 3 manaderna?

[] Ja, 2 ganger eller fler
[]Ja, 1 gang
[ Nej

37.

Har ditt barn lyssnat pa stark musik eller andra héga ljud i hérsnackor eller horlurar de senaste
30 dagarna?

[] Ja, sa gott som dagligen
[ Ja, ibland
] Nej, aldrig

38.

Har ditt barn enligt Iikare nagon eller nagra av féljande sjukdomar?

Astma
Hdosnuva eller allergisnuva
Bojveckseksem (atopiskt eksem)

Fododmnesallergi

ODoods
Dogd
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39. a. Har ditt barn anvant nagra mediciner mot astma de senaste 12 manaderna?

[]Ja

[INej ——» Gatill fraga 40

b. Om ja: Vilka mediciner? Svara med alla alternativ som stdmmer.

Regelbundet* Vid behov Under de senaste
2 veckorna

Luftrérsvidgande (t.ex. Bricanyl, Ventoline,

Airomir, Oxis, Serevent, Ventilastin, Buventol) ] ] ]
Inhalationskortison (t.ex. Pulmicort, Flutide,

Astmanex, Giona, Novopulmon) ] ] ]
"Kombinationspreparat” (t.ex. Symbicort,

Seretide, Bufomix, Innovair) ] L] ]

* Regelbundet = sammanlagd anvandning av ndgon astmamedicin dagligen under
minst 60 dagar under de senaste 12 manaderna.

40. a. Har ditt barn haft andningsbesvar de senaste 12 manaderna?
Med andningsbesvér menar vi att ditt barn har ndgot av féljande: besvédrande hosta, pipande eller
védsande andning.

[ ]Ja
[CINej ——» Gatill fraga 41
[]Vetinte —— G4 till fraga 41

b. Om ja: Vid hur manga tillfdllen har ditt barn haft sddana andningsbesvar de senaste 12
manaderna?

|:| 12 tillfallen eller fler
[ ] 4-11 tilifallen
[ ] 1-3 tilifallen

41. Har ditt barn haft andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med nagot av
nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.

[] Anstrangning ] Luftféroreningar

(] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma ] Starka dofter

[ ] Katt ] Klorlukt vid bassangbad

|:| Hund |:| Damm

] Bjorkpollen ] Annat

[] Graspollen

[ ] Tobaksrék [] Nej, har inte haft besvar av nagot av dessa
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42. a. Har ditt barn haft langdragen snuva eller nastappa utan att ha varit forkyld de senaste 12
manaderna?

[]Ja
[CINej ——» Gatill fraga 43
[]Vetinte —» G4 till fraga 43

b. Om ja: Har nasbesviaren forekommit samtidigt med kliande och rinnande 6gon?
[]Ja

(] Nej
[ ] Vetinte

43. Har ditt barn haft nysningar, rinnsnuva, nastiappa eller roda kliande 6gon i samband med nagot
av nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.

[] Anstrangning [] Tobaksrok

(] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma ] Luftfororeningar

[ ] Katt [] Starka dofter

|:| Hund |:| Damm

] Bjorkpollen ] Annat

|:| Graspollen |:| Nej, har inte haft besvar av ndgot av dessa

44. a. Har ditt barn haft sadana besvar fran luftvdgarna (ndsa, hals, luftrér) att de hindrat barnets
dagliga aktiviteter de senaste 3 manaderna?

[]Ja

[ INej ——» Gatill fraga 45

b. Om ja: Hur manga dagar de senaste 3 manaderna?

dagar
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45.  Ar ditt barn allergiskt eller kiinsligt/éverkénsligt mot nagot av féljande och hur allvarliga dr i sa
fall barnets besvir (efter medicinering om barnet tar nagon medicin)?
Ja, svara Ja, latta besvar Ja, men med Nej
besvar mindre besvar
om barnet
Markera ett alternativ pg varje rad. medicinerar
Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller
andra orter) ] ] ] Il
Katt ] ] ] ]
Hund ] [] [] []
Hast O ] L] L]
Kvalster ] ] Il Il
Mdgel L] L] L] L]
Mat eller dryck ] ] ] Il
Dofter fran t.ex. parfym,
rengdringsmedel, trycksvarta L] ] ] Il
Kosmetika eller produkter for
hudvard och personlig hygien ] ] ] ]
46. a. Har ditt barn tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans pa kroppen?
[]Ja
[ INej —> Gatill fraga 47
b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde hal for smycken?
ar
47. Har ditt barn nickelallergi?
[]Ja
I Nej
48. a. Har ditt barn vid nagot tillfalle haft handeksem de senaste 12 manaderna?

[]Ja

[INej —» Gatill fraga 49

b. Om ja: Vid vilken alder boérjade handeksemet?

Nar barnet var ar
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49. a. Har ditt barn nagon gang fargat, tonat, blekt eller slingat haret?
Oavsett hemma eller hos frisér.

[]Ja

[ INej ——>» Gatill fraga 50

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen fargade, tonade, blekte eller slingade
haret?

ar

c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar néar det fargat, tonat, blekt eller slingat haret?

[]Ja
(] Nej

50. a. Har ditt barn nagon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden med henna eller svart
henna?

[]Ja

[ INej ——>» Gattill fraga 51

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde en hennatatuering?

ar

c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar av en hennatatuering?

[]Ja
(] Nej

51. a. Har ditt barn en langvarig sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?

[]Ja

[INej ——» Avsluta enkaten

b. Om ja; Har barnet nagot av féljande?
Flera alternativ kan markeras.

|:| Nedsatt horsel, syn eller rést- och talfunktion

[] Nedsatt rorelseformaga

] Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)
] Intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstérning)

[] Astma eller allergi

[] Annat, ange vad:

c. Om ja; Paverkar barnets langvariga sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem barnets dagliga aktiviteter, t.ex. narvaro eller deltagande i forskolan?

(] Ja, i hég grad
[] Ja, i nagon man
] Nej, inte alls

Tack for att du svarade pa enkaten!
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Om barnet och bostaden

Fragorna géller den bostad dit enkaten skickades.

1. Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?
Ar Manad
2. Hur manga personer bor det i bostaden?

Rékna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer
3. Hur manga rum finns det i bostaden (férutom koket)?
rum
4, Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Ja Nej
.. storre gata eller trafikled? ] ]
.. mindre gata eller lokalgata? ] ]
.. jarnvag? ] ]
.. industri eller industriomrade? ] ]
.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
dppet falt? ] ]
.. annat an det uppraknade, vad?
5. Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vént direkt mot ...
Ja Nej
... stérre gata eller trafikled? ] ]
... mindre gata eller lokalgata? ] ]
.. jarnvag? ] ]
.. industri eller industriomrade? ] ]
.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
oppet falt? ] ]

.. annat an det uppraknade, vad?
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6. a. Sover ditt barn med 6ppet fonster?
Géller dven véadringslucka, vadringsfonster eller fénster pa glént.

[] Ja, sa gott som varje natt —— G4 till fraga 7
[] Ja, men enbart sommartd ——» G4 till fraga 7
[]Ja,ibland —» G4till fraga 7

] Nej, aldrig

b. Om nej: Varfor inte?

] Buller

[] Dalig luft eller lukt

] For kall eller varm utomhustemperatur
] Annan orsak

7. a. Finns det palsdjur i bostaden?

[JJa
[(INej —> Gatill fraga 8

b. Om ja: Vilket eller vilka djur?

[ ] Katt
[ ] Hund

] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus m.m.)
[] Annat

8. Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta branslen i bostaden under hela eller delar av
aret?
|:| Ja, i 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande
[]Ja, i panna
I Nej

9. Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i ndarheten av bostaden
atminstone varje vecka vissa delar av aret?
|:| Ja, mindre dn 50 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 50-100 meter fran bostaden
[] Ja, mellan 100-200 meter fran bostaden

(] Nej
[ ] Vetinte
10. Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta branslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...
Ja, varje Ja, varje Ja, men mer Nej, aldrig
vecka aret vecka vissa sallan
runt delar av aret
... lukt? ] ] ] ]
... stoft/sot? ] ] ] ]
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1.

Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden de
senaste 12 manaderna?

[]Ja
(] Nej
12. Har det funnits synlig moégelviaxt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Rékna inte med ytlig véxt i kakelfogar eller pa vdggar i vatutrymmen och liknande.
[]Ja
(] Nej
13. Har nagon kint lukt av moégel i bostaden de senaste 12 manaderna?
[]Ja
(] Nej
14. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar...
Mycket bra Ganska bra Acceptabel/  Ganska dalig  Mycket dalig
varken bra
eller dalig
... i bostaden? ] ] ] ] ]
... utanfér bostaden? ] ] ] ] ]
15. Besvaras du av att det i bostaden normalt sett ar...
Ja, Ja, minst Ja, men  Nej, aldrig
dagligen engang mer sallan
per vecka
... svart att reglera inomhustemperaturen? ] ] ] ]
... fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]
... for kallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]
16. a. Har det genomforts atgarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?

|:| Ja

(] Nej ——»  Gatill fraga 17

[]Vetinte ——» Gatillfraga 17

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

[] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

[] Isolering av fasad och/eller tak

[] Annat
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Transport och fritid

17. Pavilket eller vilka sétt tar sig ditt barn vanligtvis till och fran...
Svara med alla alternativ som stdmmer med hur det vanligtvis &r.

Gar Cyklar, aker Aker bil, mc  Aker med Annat

sparkcykel eller allmanna fardmedel
eller liknande fardmedel
skateboard (buss,
tunnelbana
etc.)
...skola eller fritids? ] ] ] ] ]
...andra aktiviteter
(fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.)? |:| |:| |:| |:| |:|

18. Hur mycket tid anvander ditt barn sammanlagt en vanlig vardag for att komma till och fran olika
- >
aRI;'tll(\llvlatet;g rti.// och fran skola, fritids, fritidsaktiviteter, kompisbesok eftc.
] Mer an 4 timmar
[] 3-4 timmar
[ ] 1-2 timmar
[_] 30-60 minuter
[ ] Mindre an 30 minuter
[] Inte aktuellt

19. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Ténk &ven pa sjéar, vattendrag och hav.

[]Ja
L] Nej

20. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?
Ténk &ven pa sjéar, vattendrag och hav.

] Sa gott som dagligen

[] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
] Nagon/nagra ganger per ar

L] Aldrig

21. Tranar eller idrottar ditt barn pa fritiden aret runt eller vissa delar av aret...
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, flera Ja, engang Ja, men mer
ganger i i veckan sallan
veckan

...utomhus pa grus?
...utomhus pa konstgras?
...inomhus pa konstgras?
...inomhus i simhall?

...inomhus i ishall?

Dogood
Dogood
Dogood

...annan traning inomhus eller utomhus?
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22,

Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av foljande satt nar ni ar i Sverige eller
i andra lander med liknande solstyrka?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja, varje Ja, flera Ja, men Nej, aldrig
dag ganger i mer sallan
veckan

Badutflykter och liknande undviks mitt pa dagen ] ] ]
Klader, t.ex. T-shirt och keps ] ] ]
Solskyddsklader ] ] ]
Vistas i skugga ] ] ]
Solskyddskram ] ] ]

ODoggg

23.

Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande satt om ni ar i lander med
starkare sol, t.ex. sédra Europa?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja,varje  Ja, flera Ja, men Nej, aldrig Inte
dag gangeri mer sallan aktuellt
veckan
[

0 0

0 0 0
0 0 0
L L L
0 0 0

Badutflykter och liknande undviks mitt pa
dagen

Klader, t.ex. T-shirt och keps
Solskyddsklader
Vistas i skugga

Ooogg o
Ooogg o

Solskyddskram

24,

Ungefar hur manga ganger har ditt barn brant sig i solen sa att huden bade blev réd och sved
de senaste 12 manaderna?

] Mer an 5 ganger

] 3-5 ganger

[]1-2 ganger

] Aldrig

Tobaksrok

25.

Roker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?
] Ja, dagligen inne i bostaden

[ Ja, dagligen men inte inne i bostaden

|:| Nej, inte alls eller mer sallan

26.

Hur ofta utsatts ditt barn for tobaksrok...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka manad
dag timme per dag
... bostaden? ] ] ] ] ]
...pa annan plats
t.ex. bilen? O ] ] L] L]
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Matvanor

27. Hur ofta ater ditt barn i genomsnitt fisk?

4 ganger 3ganger 2ganger 1gang 1-3 Mindre Aldrig
per per per per ganger an 1 eller
vecka vecka vecka vecka per gang per  nastan
eller mer manad manad aldrig
Fisk totalt ] ] ] ] ] ] ]
Insjofisk (t.ex. abborre,
gadda, gos eller lake) ] ] L] L] ] ] ]
Stromming eller sill fangad i
Ostersjon L] ] ] ] ] ] Il

28. a. Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[ ] Kommunalt vatten —— G4 till fraga 29
[] Vatten fran egen gravd brunn
[] Vatten fran egen borrad brunn

[[] Gemensam brunn, t.ex. vattenférening, tomtagarforening eller samfallighet ——»  Ga till
fraga 29

[] Dricker ej kranvatten ——»  Ga till fraga 29

b. Om kranvattnet kommer fran egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
[]Ja

[INej —>» Gatill fraga 29

(] Vetinte ——» G4 till fraga 29

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
L] Tjanligt

(] Tjanligt med anmarkning

[] Otjanligt

[ ] Vetinte

Kemikalier i produkter

20. H_ur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkop av féljande produkter till
ditt barn?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
Mat [ [ [ [ [
Klader och skor ] ] ] ] ]
Hygienartiklar ] ] ] ] ]
Leksaker/saker ] ] ] ] ]
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Halsa

30.

Ungefar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter

[ ] Vetinte

31.

Ungefar hur manga kilo vager ditt barn?

cirka kilo

[ ] Vetinte

32.

Hur bedomer du att ditt barns allmédnna hélsotillstand ar?
(] Mycket gott

[] Gott
[] Nagorlunda

[] Daligt
] Mycket daligt

33.

Har ditt barn horselnedséattning?
[]Ja
(] Nej

34.

Har ditt barn haft 6ronsus (tinnitus) de senaste 3 manaderna?

[] Ja, 2 ganger eller fler
[1Ja, 1 gang
(] Nej

35.

Har ditt barn lyssnat pa stark musik eller andra hoga ljud i horsnackor eller horlurar de
senaste 30 dagarna?

[] Ja, sa gott som dagligen
[] Ja, ibland
[] Nej, aldrig

36.

Hur ofta anvander ditt barn 6ronproppar eller nagot annat hérselskydd...
Alltid Ofta Sallan Aldrig Inte aktuellt

.. for att sova battre?
.. vid konserter, disko, etc.?
.. vid eget musicerande?

.. vid andra fritidsaktiviteter dar
det forekommer héga ljud?

O Oodd
O Oodd
O Oodd
O Oodd
O Oodd
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37. Har ditt barn enligt lakare nagon eller nagra av féljande sjukdomar?

Ja Nej
Astma ] ]
Hésnuva eller allergisnuva ] ]
Bojveckseksem (atopiskt eksem) ] ]
Fodoamnesallergi ] ]

38. a. Har ditt barn anvant nagra mediciner mot astma de senaste 12 manaderna?

|:|Ja

[ INej —» Ga till fraga 39

b. Om ja: Vilka mediciner? Svara med alla alternativ som stdmmer.

Regelbundet* Vid behov Under de senaste
2 veckorna

Luftrérsvidgande (t.ex. Bricanyl, Ventoline,

Airomir, Oxis, Serevent, Ventilastin, Buventol) ] ] ]
Inhalationskortison (t.ex. Pulmicort, Flutide,

Astmanex, Giona, Novopulmon) ] ] ]
"Kombinationspreparat” (t.ex. Symbicort,

Seretide, Bufomix, Innovair) ] L] L]

* Regelbundet = sammanlagd anvandning av nagon astmamedicin dagligen under
minst 60 dagar under de senaste 12 manaderna.

39. a. Har ditt barn haft andningsbesvir de senaste 12 manaderna?

Med andningsbesvér menar vi att ditt barn har nagot av féljande: tungt att andas, kant sig tat i brostet,
pipande eller vdsande andning.

[]Ja
[ INej ——>» Gatill fraga 40
[]Vetinte ——» Ga'till fraga 40

b. Om ja: Ungefar vid hur manga tillféllen har ditt barn haft sddana andningsbesvar de senaste
12 manaderna?

|:| 12 tillifallen eller fler
[ ] 4-11 tilifallen
[ ] 1-3 tilifallen
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40.

Har ditt barn haft andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med nagot av
nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.

] Anstrangning [ Luftféroreningar

[] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma (] Starka dofter

[ ] Katt ] Klorlukt vid bassangbad

] Hund [ ] bamm

] Bjorkpollen [ ] Annat

[] Graspollen

[ ] Tobaksrok ] Nej, har inte haft besvar av nagot av dessa
41. a. Har ditt barn haft langdragen snuva eller ndastappa utan att ha varit forkyld de senaste 12

manaderna?

[]Ja

[ INej ——>» Gatill fraga 42

[]Vetinte ——> Gatill fraiga 42

b. Om ja: Har nasbesviren forekommit samtidigt med kliande och rinnande 6gon?

[]Ja

[ Nej

[ ] Vetinte
42. Har ditt barn haft nysningar, rinnsnuva, nistappa eller réda kliande 6gon i samband med nagot

av nedanstaende de senaste 12 manaderna?

Flera alternativ kan markeras.

] Anstrangning [] Tobaksrok

[] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma [] Luftféroreningar

[ Katt [] Starka dofter

[ ] Hund [ ] Damm

] Bjorkpollen [] Annat

[] Graspollen [] Nej, har inte haft besvar av nagot av dessa
43.  a. Har ditt barn haft sadana besvar fran luftvagarna (nasa, hals, luftror) att de hindrat barnets

dagliga aktiviteter de senaste 3 manaderna?

[]Ja

[INej —> Gatill fraga 44

b. Om ja: Ungefar hur manga dagar de senaste 3 manaderna?

dagar
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44.  Ar ditt barn allergiskt eller kinsligt/éverkinsligt mot nagot av foljande och hur allvarliga ar i sa
fall barnets besvar (efter medicinering om barnet tar nagon medicin)?

Ja, svara Ja, latta Ja, men med Nej
besvar besvar mindre besvar
om barnet
Markera ett alternativ pg varje rad. medicinerar

Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller
andra orter)

Katt

Hund

Hast

Kvalster

Mogel

Mat eller dryck

Dofter fran t.ex. parfym,
rengdringsmedel, trycksvarta

O ODodoggd
O ODodoggd
O ODodoggd

Kosmetika eller produkter for
hudvard och personlig hygien

[
[
[
O 0 0ogggoogg

45.  Har ditt barn haft nagot eller nagra av foljande besvir de senaste 3 manaderna?

Markera med minst ett alternativ pa varje rad.

Om ja: Tror du att det beror pa miljon
som ditt barn vistas i?
Svara med alla alternativ som

stdmmer.
Ja, minst Ja, men Nej, aldrig Ja, Ja, Ja, Nej
engang mer sallan utomhus- inomhus- inomhus-
per vecka miljon miljon i miljon i
bostaden skolan
Trotthet
Huvudvark

Klada, sveda,
irritation i dgonen

Irriterande, tappt
eller rinnande nasa

Heshet, halstorrhet

ood o gg
ood o gg
ood o gg
ood o gg
ood o gg
ood o gg
ood o gg

Hosta

92 BILAGA | BARNHALSOENKAT 12 AR



46.

a. Har ditt barn tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans pa kroppen?

[]Ja

CINej ——>» G4 till fraga 47

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde hal for smycken?

ar
47. Har ditt barn nickelallergi?
[]Ja
[ Nej
48. a. Har ditt barn vid nagot tillfille haft handeksem de senaste 12 manaderna?
[ ]Ja
[INej —» G4 till fraga 49
b. Om ja: Vid vilken alder borjade handeksemet?
Nar barnet var ar
49. a. Har ditt barn nagon gang fargat, tonat, blekt eller slingat haret?
Oavsett hemma eller hos frisér.
[]Ja
CINej ——» Gatill fraga 50
b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen det firgade, tonade, blekte eller
slingade haret?
ar
c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar nar det fargat, tonat, blekt eller slingat haret?
[]Ja
(] Nej
50. a. Har ditt barn nagon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden med henna eller svart

henna?

[]Ja

[ INej ——» Gatill fraga 51

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde en hennatatuering?

ar

c. Om ja: Har ditt barn ndgon gang fatt hudbesvar av en hennatatuering?

[]Ja
[ Nej
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51. a. Har ditt barn en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?

[]Ja
[ INej —— Gatill fraga 52

b. Om ja; Vilket av féljande har ditt barn?
Flera alternativ kan markeras.

|:| Nedsatt horsel, syn eller rost- och talfunktion

[] Nedsatt rorelseférmaga

] Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)
[ Intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstorning)

[] Astma eller allergi

] Annat, ange vad:

c. Om ja; Paverkar barnets langvariga sjukdom, funktionsnedséttning eller annat langvarigt
halsoproblem barnets dagliga aktiviteter, t.ex. ndrvaro och deltagande i skolan?

[] Ja, i hég grad
[] Ja, i nagon man
[] Nej, inte alls
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Fragor som ditt barn ska besvara sjalv

Vi ser garna att barnet sjalv besvarar fragorna 52-55, men barnet kan behova stod
fran vardnadshavare.

52.

a. Om du tanker pa de senaste 3 manaderna, har du upplevt att nagon/nagra av féljande lukter
har varit obehagliga (besvarande)? Tank pa lukter i eller i narheten av bostaden.
Med i eller i ndrheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som till exempel pa
balkongen, vid uteplats eller vid entrén.
Ja, flera Ja, men mer Nej, aldrig/inte
ganger i séllan aktuellt
veckan
Avgaser fran bilar, bussar, lastbilar och andra fordon ] ] ]
Vedeldningsrok ] ] ]
Loveldningsrok ] ] ]
Lukt fran djurstallar ] ] ]
Tobaksrdk OJ O L]
Lukt fran mélarfarg, lim, etc. L] L] L]
Lukt fran parfym, deodorant, etc. ] ] ]
Lukt fran rengdringsmedel ] ] ]
Instangd (dalig) luft ] ] ]
Om du har svarat Ja pa nagon eller nagra av
frdgorna ovan, svara pé féljande fraga. Annars ga
vidare till fraga 53.
Ja, flera
gangeri Ja, men mer  Nej, aldrig/inte
b. Om ja: Vilka besvar far du och hur ofta? veckan séllan aktuellt
Ogonen Kliar eller svider ] ] ]
Halsen svider eller kanns irriterad ] ] ]
Snuvig eller tappt i nasan ] ] ]
Hosta ] ] ]
Tungt att andas L] L] L]
Pipande eller vasande andning ] ] ]
Huvudvark ] ] ]
llamaende ] ] ]
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53. Om du ténker pa de senaste 12 manaderna, hur mycket stors eller besvaras du av buller eller
andra ljud fran...?

Med "i eller i nérheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som till exempel pa
balkongen, vid uteplats eller vid entrén.

| eller i ndrheten av bostaden | eller i ndrheten av skolan och/eller
fritids
Markera ett svar pa varje rad. Markera ett svar pa varje rad.
Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls | Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte
mycket mycket alls
Ljud fran
andra barn U] U] U] U] O o o o 0O 0O
Ljud fran flakt [ O O O O/ 0o o o o
Ljud fran
bilar, bussar,
m.m. 0o o o oo o|jgo o o o 0O
Ljud fran tag,
tunnelbana,
sparvagn 0o o o o o|jg o o o0 0O
Ljud fran
flygplan 0 o o o oOojo o o o 0O
Ljud fran
grannar ] L] ] ] ]
Ljud i
skolmatsalen ] ] Il Il U]

54.  Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- och flygtrafik) medfor nagra av
foljande storningar i eller i narheten av bostaden?

Med 7i eller i nérheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som till exempel pa
balkongen, vid uteplats eller vid entrén.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
vecka aret  vecka mer sallan aldrig aktuellt
runt vissa delar
av aret

Svart att lyssna pa radio, TV eller musik
Svart att prata i telefon

Svart att prata med nagon

Svart att gora laxor

Svart att somna

Blir vackt

Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid

Svart att sova med 6ppet fonster

ODodoogood
Dodoodgood
ODodoogood
Dodoodgood

Ood

Svart att vara ute pa balkong/uteplats
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55.

Hur ofta oroar du dig for hur klimatférandringarna kan komma att paverka ditt liv?

[] valdigt ofta

[ ] ofta
[ ] Ibland
[ ] sallan

L] Aldrig

Tack for att du svarade pa enkaten!
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