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Regional samverkan

1. Overenskommelse mellan Region Vésterbotten
och kommunerna i Vasterbottens lan om
samverkan i samband med bedomning, planering,
utforande och uppfdljining av egenvard

1.1 Overenskommelsens omfattning

Den lansgemensamma &verenskommelsen beskriver ansvar
och samverkan mellan Region Visterbotten och ldnets 15
kommuner vid bedémning, planering, utférande och upp-
folining av halso- och sjukvardsatgiarder som dr bedémda
som egenvard. Den omfattar alla regionfinansierade vardgi-
vare inom Region Visterbotten och socialtjanster, kommunal
hélso- och sjukvard, forskola och skola i linets kommuner,
oavsett om en verksamhet bedrivs i privat eller offentlig regi
Overenskommelsen 4r framtagen inom ldnssamverkan i Vis-
terbotten och ingdr som en del i huvudménnens lednings-
system. Varje vardgivare/forvaltning ska sikerstilla att verk-
samhetens ledningssystem innehdller rutiner for bedémning,
samrad och planering i samband med egenvard.”

Lanssamverkansgruppen ansvarar for att félja upp Gverens-
kommelsen gillande féljsamheten och intention. Beslut om
andringar av mindre betydelse och som inte paverkar éver-
enskommelsens huvudsakliga innehall, exempelvis sprakliga
dndringar och anpassning till forandringar i lagtext kan initie-
ras och godkdnnas av den ldnsgemensamma arbetsgruppen
for denna 6verenskommelse. Dessa dndringar ska dokumen-
teras och bildggas 6verenskommelsen.

Den reviderade 6verenskommelsen ersatter nuvarande 6ver-
enskommelse, som beslutades av Lanssamverkansgruppen
10 mars 2016, och géller fran 1 april 2025 ochtills vidare. Med
denna 6verenskommelse som grund féljer nedan en lansru-
tin for samverkan vid bedémning, planering, utférande och
uppfoljning av egenvard som &r vigledande och ger stod for
verksamheter inom regionen och lanets kommuner.

1.2 Bakgrund

Egenvard syftar till att underldtta och ge patienten forutsatt-
ningar for ett mer sjdlvstandigt liv, ddr denne inte blir bero-
ende av hilso- och sjukvardens insatser. Fran den 1 januari
2023 giller lagen om egenvard (2022:1250)? som innehaller
bestdammelser som definierar egenvard. Tillimpningen av la-
gen beskrivs i Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 1/2023.2

1. SOSFS 2011:9 Ledningssystem fér systematiskt kvalitetsarbete
2. Lag (2022:1250) om egenvard
3. Andrade regler vid egenvérd — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)
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Forutom lagen om egenvard kan en rad 6vriga lagar och fore-
skrifter bli aktuella vid bedémning av om en hilso- och sjuk-
vérdsatgird kan utféras som egenvard. Aven 6vriga avtal och
dverenskommelser, som slutits pa lansnivd, kan ha betydelse i
samband med bedémning och planering av egenvard, se bila-
ga 3.9 Referenslista pd sidan 14.

En vardgivare kan inte ensam erbjuda eller fatta beslut om hal-
so- och sjukvérd och/eller omsorgsinsatser som ndgon annan
ska tillhandahalla. Denna 6verenskommelse och medféljande
lansgemensamma rutin beskriver tillimpningen av den nya
lagen och ska tydliggéra huvudmannens ansvar att folja de
lagar och bestdimmelser som &r av central betydelse for egen-
vard. Rutinen ska ge personal och verksamheter stéd i egen-
vardsprocessen och framja hog patientsakerhet. Denna rutin
omfattar barn, unga, vuxna och dldre.

1.3 Syfte

Overenskommelsen syftar till att den enskilda som behéver
stod i utférande av egenvard har inflytande och far mojlighet
att leva sitt liv utifran sina egna formagor och resurser utan
tata kontakter med hilso- och sjukvarden.

Utforande av hdlso- och sjukvardsatgérd som egenvard gors i
dverensstimmelse med god och ndra vard och bestimmelser
i HSL (2017:30, 5kap 18) genom att:

* mojliggdra enskildas delaktighet i samband med
beddmning, planering, utférande och uppftljning av
egenvard,

* huvudmannen har en gemensam definition av begreppet
egenvard,

* frdmja hog patientsikerhet,

» tydliggdra ansvaret inom den egna verksamheten och
mellan respektive verksamhetsomraden for bedémning,
planering, utforande och uppféljning av egenvard,

» tydliggtra processer och rutiner for samverkan nar
enskilda behoéver stod i att utféra egenvarden av
nirstdende/vardnadshavare och/eller ndgon som gor det
i sin yrkesutévning.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-6-38.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf
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1.4 Gemensam malbild

Med den gemensamma framtidsbilden for regional samver-
kansstruktur inom hdlsa, vard och omsorg som utgangspunkt,
ar malet att astadkomma en god vard och omsorg pa ratt niva
for vasterbottningen. For att uppna detta mal ska bedémning
och planering av egenvard utga fran ett helhetsperspektiv
med den enskildes delaktighet och utifran hens behov och
individuella forutsittningar.

Bade hilso- och sjukvarden och utférande enhet fran soci-
altjdnst och/eller forskola/skola samverkar for att sikerstilla
att enskilda far sina halso- och sjukvardsatgarder utférd som
bedémd egenvérd under trygga forhallande och darmed moj-
lighet att leva sina liv utifran sina formagor och resurser och bli
bemott med respekt for sitt sjdlvbestimmande och integritet.

1.5 Ansvar for tillampning av
egenvardsoverenskommelse och
lansrutin for bedomning, planering,
utférande och uppféljning av egenvard

Hailso- och sjukvard, forskola, skola och socialtjanst inklusive
LSS, oavsett utforare ska ha rutiner for samarbete i samband
med egenvard. Overenskommelser och rutiner ska féljas och
praktiseras av dem som arbetar pa uppdrag av huvudman-
nen, oavsett om insatser utfors i privat eller egen regi.

Det dr av sdrskild vikt att lokala rutiner uppréttas och till-
ldmpas for arbetet med egenvard och att samverkan mellan
hélso- och sjukvard och utférande enhet blir en tydlig del i
egenvardsbedémningen, se Bilaga 3.1 Ansvarsférdelning fér
tillimpning av egenvardséverenskommelse

Sarskild att beakta:

En vérdgivare kan inte ensam erbjuda eller fatta
beslut om hilso- och sjukvard och/eller
omsorgsinsatser som nagon annan ska tillhandahalla.
Ansvarig for att innehdllet i 6verenskommelsen

och lansrutinen blir kdnd och foljs i respektive
verksamhet ar verksamhetschef for den
regionfinansierade halso- och sjukvarden, den
kommunala hilso- och sjukvarden samt
forvaltningschef eller motsvarande i socialtjansten
och férskolan/skolan.

Arbetet genomfors hos bada huvudman
tillsammans med chefer i linjen samt med medicinskt
ansvarig sjukskéterska, MAS, och medicinskt
ansvarig for rehabilitering, MAR.

Legitimerad personal inom den regionfinansierade
specialist- och primarvarden, den kommunala
primarvarden, enhetschef/rektor for utférande
enhet och berérda myndighetsutévare inom
kommunerna ansvarar for att kdnna till och tillampa
innehdllet i denna rutin.


https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.1%20Ansvarsfo%CC%88rdelning%20fo%CC%88r%20tilla%CC%88mpning%20av%20egenva%CC%8Ardso%CC%88verenskommelse.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.1%20Ansvarsfo%CC%88rdelning%20fo%CC%88r%20tilla%CC%88mpning%20av%20egenva%CC%8Ardso%CC%88verenskommelse.pdf
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2. Lansrutin for bedomning, planering, utférande
och uppfdljining av egenvard - egenvardsprocessen

2.1 Egenvard enligt egenvardslagen

Egenvard syftar till att underlitta och ge patienten
forutsadttningar for ett mer sjalvstandigt liv,

ddr denne inte blir beroende av hilso- och
sjukvardens insatser.

| lagen om egenvard definieras egenvard som en hélso- och
sjukvardsatgard som behandlande hilso- och sjukvardsper-
sonal, med legitimation eller sérskilt forordnande, har bedémt
att en patient kan utféra sjélv eller med hjélp av nagon annan.
Med hélso- och sjukvardsatgirder avses en atgard for att med-
icinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador.
En hilso- och sjukvardsatgard far inte bedémas som egenvard,
om analysen visar att det finns en risk att patienten skadas.*

Vilka hdlso- och sjukvérdsatgdrder som kan utféras som
egenvard dr inte reglerat i lagen utan ska bedémas i varje en-
skilt fall. Det kan till exempel vara allt fran enklare sjukvard-
satgdrder, som exempelvis saromldggning och patagning av
stodstrumpor, till mer avancerade atgarder som hemdialys
och respiratorvard i hemmet.’

Den egenvard som dr bedémd och ordinerad av hélso- och
sjukvardspersonal, med legitimation eller sérskilt férordnan-
de, enligt lag om egenvérd ska inte sammanblandas med
andra sammanhang dar begreppet egenvard anvands med
delvis annan betydelse.

Atgard som ingar i personlig omsorg, funktionsbevarande
omsorg och aktiviteter i vardagen som faller inom ramen for
grundldggande kunskaper &r inte en hélso- och sjukvardsat-
gird och bedémas ddrmed inte som egenvard.®’

Patientens medverkan i egenvarden

Patientens medverkan i hilso-och sjukvarden ska enligt lagen
om egenvard utga fran patientens énskemal och individuella
forutsattningar och dr inte avgrdnsad till vare sig alder eller
funktionsniva. Bedomningen av om en hélso- och sjukvards-
atgdrd kan utféras som egenvard ska goras i samrad med pa-
tienten och utga fran patientens hélsotillstand och livssituation.

4. Lag (2022:1250) om egenvdrd

5. Prop. 2021/22:244 Starkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvdrd, s 61
6. SOSFS 2014:2 Kunskaper hos personal som ger stéd, service eller omsorg enligt

Nar hélso- och sjukvard ges till enskilda med stora och varak-
tiga funktionsnedsattningar ska sarskilt vervdgas om varden
kan ges pa ett satt som bidrar till att den enskilde far mojlighet
att delta i samhallslivet och kan leva som andra.?

Patienten kan ofta delta i varden genom att utféra hélso- och
sjukvardsatgarder sjélv eller med hjdlp av ndgon annan utanfor
hdlso- och sjukvarden. Men det finns inga krav pa att den enskil-
de ska medverka aktivt i vardatgarderna nar det géller egenvard
som utférs med hjdlp av ndgon annan. Om den enskilde behéver
fa hjdlp av ndgon utanfor hilso- och sjukvarden kan det till ex-
empel vara en ndrstaende, en personlig assistent eller personal
pa skola, ett HVB-hem eller annat boende.

Vilka regler giller vid egenvard?

Nar egenvard utfors giller inte hilso- och sjukvardslagen eller
andra regler pa halso- och sjukvardens omrade. Om den en-
skilde far hjdlp med egenvard som en del av en socialtjanstin-
sats enligt socialtjanstlagen (SoL 2001:453)° eller insats enligt
lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade, (LSS
1993:387),'° giller relevanta lagar och regler pa socialtjans-
tens och LSS omrade. Om personalen hjilper en enskild med
dennes egenvard dr han eller hon inte att betrakta som hélso-
och sjukvardspersonal och nar egenvarden utfors giller inte
lagar och regler for hélso- och sjukvérden.

Till skillnad fran utforandet av egenvarden ar egenvardsbe-
démningen hélso- och sjukvérd. Hélso- och sjukvardslagen
och andra lagar och regler pa hilso- och sjukvardens omrade
galler darfor vid egenvardsbeddmningar.

Skilj pa egenvard och delegering

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal kan delegera
medicinska arbetsuppgifter till personal som till exempel ar
anstéllda inom socialtjanst eller LSS-verksamhet. Persona-
len bitrader da legitimerad yrkesutévare i dennes halso- och
sjukvardsverksamhet vid behandling, vard eller undersékning
av en patient. Ndr personal som &r anstéllda inom socialtjanst
eller LSS-verksamhet bitrdder en legitimerad yrkesutdvare ar
de i dessa situationer hélso- och sjukvardspersonal och om-
fattas av det sdrskilda yrkesansvaret i patientsakerhetslagen.
Lagar och regler som giller for hdlso- och sjukvarden ska till-
limpas vid utférandet av varden."

8. Hilso- och sjukvérdslag (2017:30) 5 kap. 9§

Sol och LSS till personer med funktionsnedséttning
7. SOSFS 2011:12 Grundldggande kunskaper hos personal som arbetar i
socialtjdnstens omsorg fér édldre
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9. Socialtjénstlag (2001:453)
10. Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade (1993:387)
11. Patientsédkerhetslag (2010:659) 6 kap.



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.regeringen.se/contentassets/70deec03b39d42e2b39c19b6d34c6f5e/prop.-2021-22-244.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2014-3-19.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2014-3-19.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-28.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-28.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
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Socialstyrelsens kunskapsstod for egenvard enlig
egenvardslag

Socialstyrelsen har tagit fram kunskapsstod for egenvérd —
enligt egenvardslagen med presentationsmaterial och check-
listor for den som gér beddémningen i hdlso- och sjukvarden
och den som hjalper till med egenvard i socialtjanst eller LSS.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler,
omraden/god-och-nara-vard/egenvard,

2.2 Samtycke

Varden ska utformas och genomforas i samrad med patienten
sa langt det ar mojligt. Informationséverforing mellan samver-
kande hélso- och sjukvard och/eller socialtjanst férutsitter
samtycke fran den enskilde. Varje verksamhet maste forvissa
sig om att samtycke finns.

2.3 Bedomning av egenvard

I lagen om egenvard finns inga sdrskilda bestimmelser om hur
en egenvardsbeddmning ska utféras eller vad som ska ingd i en
sadan bedémning. Vilket underlag som behovs for att géra en
patientsdker beddmning behdver hilso- och sjukvardsperso-
nalen avgora i varje enskilt fall utifran vetenskap och beprévad
erfarenhet. Egenvardsbedomningen skiljer sig alltsa inte fran
andra beddémningar som gors inom hilso- och sjukvarden.
Regler om till exempel patientdelaktighet, information, samrad,
planering och dokumentation finns reglerat i andra lagar och f6-
reskrifter inom halso- och sjukvard. Dessa regler giller dven vid
bedémning, planering och uppféljning av egenvard.

Beddmning och planering av egenvard ska utga fran patien-
tens 6nskemadl och individuella férutsattningar och vad som
dr patientsakert i varje enskilt fall. Det dr den behandlande
legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som inom sitt
ansvarsomrade (specialistvard, regionens primarvard, kom-
munal hilso- och sjukvard) ska bedéma om en hélso- och
sjukvardsatgard kan utféras som egenvard i enlighet med
relevanta lagar och forfattningar inom hélso- och sjukvard.
Gréansen mellan halso- och sjukvédrdande insatser och egen-
vard kan inte anges generellt utan beror pa omstédndigheterna
hos varje enskild patient.

Sarskild att beakta ar att en hélso- och sjukvardsatgérd kan be-
démasiolika steg, vissa delar i behandlingen kan utifran riskana-
lysen bedémas som hélso- och sjukvard medan andra delar kan
utforas som egenvard av patient eller med stéd av nagon annan.

Riskanalys

Patientsikerhetslagen (2010:659)" 4r styrande vid beddm-
ning av egenvard. Vid bedémning och planering av egenvard
ska en riskbeddémning géras som sékerstéller att hélso- och
sjukvardsatgarden kan utféras som egenvard pa ett patientsa-
kert satt. Om riskanalysen visar att det finns allvarlig risk for att
patienten skadas far inte hdlso- och sjukvardsatgarden bedo-

12. Patientsékerhetslag (20710:659)

mas som egenvard. Beddmningen ska utformas och genom-
foras i samrad med patienten och/eller patientféretriddare och
ska utga ifran patientens halsotillstand samt behov av trygg-
het och sdkerhet. Vid bedémningen beaktas bland annat:

¢ Patentens individuella férutsattningar och livssituation

* Halso- och sjukvardsatgédrdens komplexitet och omfattning
* Eventuella forandringar 6ver tid

En viktig del vid bedémning &r att analysera riskerna, se till pa-
tientens hela situation och ta stdllning till om patienten behéver
stod for att utfora egenvard. Som stéd i bedémning och pla-
nering av egenvard samt riskanalys, se Bilaga 3.4 Fl6dessche-
ma fér bedémning och planering av egenvard eller hélso- och
sjukvdrd och Bilaga 3.5 Manual som stéd vid riskanalys och
egenvdrdsbedémning

Om riskanalysen visar att hélso- och sjukvardsatgérden inte
kan tillimpas som egenvard, utfors atgarden som hélso- och
sjukvard. Om atgdrden kan utfoéras pa primarvardsniva i den
enskildes hem, ar det regionens primarvardsldkare som an-
svarar for uppfoljning av behandling. Patienten skrivs in i
hemsjukvard och utférande av hilso- och sjukvardsatgarden
overfors till kommunal hélso- och sjukvard (géller bade hem-
sjukvard, korttids- och sarskild boende).

Att beakta i bedomning nir egenvard utfors med stod
av ndgon annan

Vid bedémning av egenvard som utférs med stéd av vard-
nadshavare, nirstdende eller nagon som gor det i sin yrkes-
utévning ska forutsittningar fér den som utfor egenvard
bedémas. Bedémning om en hélso- och sjukvérdsatgard kan
utféras som egenvard beror pd patientens forutsattningar,
vilken dtgédrd som ska utféras som egenvard och hur stodet
och hjalpen ser ut kring den enskilde. Det dr av ytterst vikt
att beakta vilken kompetens och fardighet som finns hos per-
sonalen for att utféra bedomd egenvardsatgérd pa ett tryggt
och sakert satt. Har patienten ett bra stéd som kanner per-
sonen vil, sa att atgdrden kan utforas pa ett sakert sitt, kan
det bli fraga om egenvard. | andra fall kan bedémningen bli
den motsatta om det &r stor omsattning pa personal eller om
verksamheten saknar bra rutiner fér hantering av till exempel
ldkemedel eller medicintekniska hjdlpmedel.

Beddmning av om en patient sjdlv eller med hjalp av nagon
annan kan skéta sina lakemedel som egenvard utgar fran sam-
ma forutsattningar som vid 6vriga egenvardsatgarder. Det dr
den som forskriver ladkemedlet som ar ansvarig for att en egen-
vardsbedémning gors. En sjukskoterska kan bistd med att
gora en bedémning om ldkemedelsadministrering fran dosett
eller dospasar kan ske som egenvard av patienten sjélv eller
med stéd av annan. Detsamma géller vid egenvardsbedom-
ning kopplad till medicinteknisk utrustning i hemmet. Dar ska
hela patientens livssituation vdgas in. Det handlar huvudsak-
ligen om bedémning av fysisk och kognitiv férméaga att utfo-
ra egenvarden, men det finns dven utrustningsspecifika krav
som behdver vara uppfyllda.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.4%20Fl%C3%B6desschema%20f%C3%B6r%20bed%C3%B6mning%20och%20utf%C3%B6rande%20av%20egenv%C3%A5rd.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.4%20Fl%C3%B6desschema%20f%C3%B6r%20bed%C3%B6mning%20och%20utf%C3%B6rande%20av%20egenv%C3%A5rd.pdf
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Regional samverkan

Patientens narstadende ska ges méjlighet att medverka vid ut-
formningen och genomftrandet av varden, under forutsitt-
ning att det ar ldmpligt och att bestdmmelser om sekretess
eller tystnadsplikt inte hindrar det.

En atgdrd kan bedémas som egenvard nér vdrdnadshavarna
eller ndrstaende utfor dtgérden, men raknas som hdlso- och
sjukvard nir omstandigheter férdndras t. ex att den enskilde
befinner sig pa ett korttidsboende. En atgard kan ocksa vara
halso- och sjukvard vissa dagar eller tider pa dygnet och egen-
vard vid andra tider.

Egenvard vid hjilp med hantering av medicintekniska
produkter

Medicintekniska produkter anvéands i stor omfattning inom hal-
so- och sjukvarden och dven vid egenvard. Begreppet medicin-
teknisk produkt omfattar en mangd olika produkter, allt ifran for-
band, kanyler och sprutor till pacemaker och dialysapparater.”

For hanteringen av medicintekniska produkter finns sérskilda
bestimmelser i Socialstyrelsen foreskrifter och allmdnna rad
om anvandningen av medicintekniska produkter i hdlso- och
sjukvarden." Féreskrifterna giller fér all hilso- och sjukvard
och innehaller bestdimmelser som syftar till en saker anvand-
ning av medicintekniska produkter.

Det finns sdrskilda krav pa kompetens fér personal som han-
terar medicintekniska produkter som dven inkluderar nérings-
tillforsel via sond. For manga arbetsuppgifter i hilso- och sjuk-
varden och tandvarden finns det inga sérskilda regler om vem
som far utfora dem. Det &r ofta verksamhetschefen eller den
arbetsledande chefen som férdelar arbetsuppgiften. Uppgif-
ter kan utforas som egenvard om en ldkare eller annan hilso-
och sjukvérdpersonal bedémer det.”

Kunskap om att hantera medicintekniska produkter ingar inte
i grundlaggande kunskaper som kan férvintas hos personal
som ger stéd, service eller omsorg enligt SoL och LSS till per-
soner med funktionsnedséttning eller hos personal som arbe-
tar i socialtjanstens omsorg om ldre. "

Om behandling med medicintekniska produkter bedéms som
egenvard, kan hantering ske av personal inom LSS inom ra-
men fér grundlidggande behov."™ Att den personliga assisten-
ten har tillrdckliga kunskaper for att kunna utféra hélso- och
sjukvardsatgdrder pa ett sdkert sdtt provas vid egenvardsbe-
démningen i varje enskilt fall.”

13. Socialstyrelsen Meddelandeblad Nr 1/2023 om dndrade regler vid egenvérd
sida 7

14. HSFL-FS 2021:52 om anvéndning av medicintekniska produkter i halso- och
sjukvdrd sidor 3 och 4

15. Socialstyrelsen.se/Kunskapsstod och regler/Vem fdr mata med sond?

16.SOSFS 2014:2 Kunskaper hos personal som ger stéd, service eller omsorg enligt
Sol och LSS till personer med funktionsnedséttning

17. SOSFS 2011:12 Grundlédggande kunskaper hos personal som arbetar i social-
tjidnstens omsorg for dldre

18. Lag (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade 9a§

19. Prop. 2021/22:244 Starkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvard sida 66

Nar behandlande hilso- och sjukvardspersonal i samrad med
patient och utférande enhet fran socialtjanst, LSS eller skol-
verksamhet har bedémt att hjalp med medicintekniska pro-
dukter kan ges som egenvard, ansoker den enskilde om hjilp
med egenvard enligt socialtjanstlagen, lagen om stéd och ser-
vice till vissa funktionshindrade, hos Forsakringskassan eller
hos rektor for skolverksamheten.

2.4 Samrad och samplanering nar behov
finns av stod att utfora egenvard®

Bedémning och planering av egenvard kan behéva genom-
foras i flera steg. Om den enskilde behoéver stod att utféra
egenvard av nagon som gor det i sin yrkesutévning fran soci-
altjanst, LSS eller skola kravs samrad och samplanering med
utférande enhet sa att stod i egenvard utfors pa ett patientsa-
kert sétt. Det dr den legitimerade behandlande hélso- och
sjukvardspersonalen som ansvarar for att kontakta utfo-
rande enhet (t. ex. hemtjinst, personlig assistans, sarskild
boende, korttids, forskola, skola) och i samrdd med patient
och verksamhetsansvarige bedémer om rdtt kompetens och
forutsdttningar finns hos utféraren och vid behov instruera
och utbilda personalen som ska ge stéd i egenvdrd. Samrad
maste ske med regler om sekretess och tystnadsplikt.

Det ska varatydligt for allainblandade vad de ska géraom den
enskildes situation férandras, vem som ska kontaktas om den
enskilde riskerar att skadas och vilken profession/hélso- och
sjukvardsenhet som ska ge instruktioner. Detta géller bade for
bedémd egenvard fran den regionfinansierade specialist- och
primdrvarden samt den kommunal finansierade primarvar-
den. Om verksamhetsansvarige for utforande enhet av egen-
vard beddmer att resurser och kunskap hos personalen inte
motsvarar den hjdlp den enskilde behéver med egenvard pa
ett sakert satt, maste kontakt tas med ansvarig inom hélso-
och sjukvdrden och omprévning av egenvard sker.

SIP — ett verktyg for samordnad planering av egenvard
Nar en enskild har behov av bade hélso- och sjukvard och insat-
ser fran socialtjansten finns skyldighet att uppratta en individu-
ell plan, sa kallad SIP. SIP ska upprattas om kommunen eller re-
gionen bedémer att det behovs for att den enskilde ska fa sina
behov tillgodosedda och att den enskilde samtycker till det.”’

Samplanering sker med fordel pa ett formote i samband med
samverkan vid utskrivning fran sjukhus/sjukstuga eller en
samordnad individuell planering (SIP) i hemmet, LSS boende
eller i férskolan/skolan.

| samband med planeringen kan hélso- och sjukvarden tillsam-
mans med den enskilde limna information om vad egenvards-
atgdrden innebdr och vad eller vilka moment den enskilde be-
hover ha hjdlp med. Den verksamhet som ska hjélpa till med

20. Bilaga 3.3 Ansvarsférdelning i egenvdrdsprocessen vid olika scenarier
21. 16 kap. 4§ HSL och 2 kap. 7 § SoL
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egenvard kan inhdmta information och stilla fragor som har
betydelse for utférandet av egenvarden.

SIP samt instruktions- och utbildningsunderlag ska finnas till-
génglig i hdlso- och sjukvardens och utférarenhetens journal
ochiden enskildes hem.

2.5 Att beakta i planeringen innan stod
i egenvard kan tillimpas

Nirstdende, vardnadshavare/féridlder, personliga assisten-
ter kan ha férvirvat s stor kunskap om den enskildes behov
att de i vissa fall kan klara av att utfora atgarder som normalt
kraver medicinskt utbildad personal. Da kan det bli fraga om
egenvard. Vardgivare, forskola, skola och socialtjdnst inklu-
sive LSS, oavsett verksamhet ska ha rutiner for samarbete i
samband med utférandet av egenvéard. Overenskommelser
och rutiner ska foljas och praktiseras av dem som arbetar pa
uppdrag av huvudmannen, oavsett om insatser utfors i privat
eller egen regi.

Narstdende till vuxna

Har ingen skyldighet att hjalpa till med egenvard men manga
patienter upplever att nirstdende har en stor betydelse for
deras vérd och behandling. Det finns inget hinder for att en
narstaende hjélper till med egenvard om personen och den
narstaende dr 6verens om detta. Den som gor egenvardsbe-
démningen maste se till den nédrstaendes situation och vdgain
behov av stéd och hjélp fran hilso- och sjukvarden.

Vardnadshavare/férilder

Kan manga ganger ta ansvar for sitt barns egenvard i hemmet
och blir experter pa sina egna barns behov av stéd. Aven vid
mer avancerade atgdrder ldr sig ofta férdldrarna hur barnet
ska skétas om pé ett sdkert och tryggt satt. Den som gor be-
domningen maste vara lyhord for familjens situation och vil-
ken hjdlp och stéd de behéver. Om mer avancerade dtgarder
behdvs dr det viktigt att fordldrarna far tillrdcklig information
om vad egenvarden innebar.

I forskola/skola/fritidshem

| fordldrabalken regleras vardnadshavarens ansvar for barnets
ratt till tillsyn, omvardnad och trygghet. Tillsynsansvaret 6ver-
gér till huvudmannen for verksamheten under den tid som
barnet befinner sig i for-/grund- eller gymnasieskola, fritids-
hem eller anpassad grund- och gymnasieskola.?? Dessa verk-
samheter har darfor ansvar for att barn och elever far hjilp
med sin egenvard, till exempel hjélp med att ta sina ldkemedel.

Den rektor som &r ansvarig for elevens skolgang ansvarar for
att planering for utférande av egenvard upprittas och beslu-
tar vem eller vilka som kan ata sig uppgiften i skolan. Rektor
behéver infor beslutet féra dialog med aktuell personal och
vid behov dven med vérdnadshavare.

22. Egenvdrd i férskola, skola och fritidshem

Vérdnadshavare kan inte ldmna 6ver ansvaret for hjilp med
egenvard utan att den behandlande legitimerade yrkesutéva-
ren inom halso- och sjukvédrden har gjort en ny bedémning.
Om personal i till exempel skola ska hjilpa till med egenvar-
den &r det bra om flera i personalen fér instruktioner och kan
hjélpa till med egenvarden sa att en elev inte behdver stanna
hemma om ansvarig personal ar sjuk. Det dr viktigt att be-
handlande hédlso- och sjukvérdspersonal tillsammans med
personal i forskola och skola samt vardnadshavare samarbe-
tar sa att egenvarden fungerar sa tryggt och bra som mojligt.
Barnets vardnadshavare ska ges mojlighet att delta vid plane-
ring av insatserna. Nar barnet bérjar i férskolan, skolan eller
byter skola maste en ny egenvdrdsbedémning géras av den
behandlande legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen
utifran de nya férutséttningarna.

Egenvard vid akut och tillfallig sjukdom bér som regel inte om-
fattas av forskola/skolans tillsynsansvar utan aligger primart
pa vardnadshavarna, som i sin tur har rétt att vara hemma fran
forvdrvsarbete for att varda barnet.

Personlig assistans

I lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade®® har
andringar genomforts ndr det giller rétten till personlig assis-
tans for den som behédver hjdlp med grundldggande behov.
Det finns inte nagon beskrivning av vilka halsotillstand eller
vilka situationer som kan ingé i det nya grundldggande beho-
vet. Det innebdr att en individuell bedémning maste goras i
varje enskilt fall. | férarbetena till lagen ges exempel som att
hantera medicinteknisk utrustning, administrera och goéra
avvagningar om dosering av ldkemedel eller ha tillsyn for att
kunna uppmérksamma och vidta atgarder vid olika farliga till-
stand, till exempel epilepsi.?*

| nya bestammelser om personlig assistans i LSS* betonas att
grundldggande behov ska vara assistansgrundande i sin helhet
oavsett hjdlpens karaktar. Det gdller andning, stod pa grund av en
psykisk funktionsnedsattning for att forebygga skada samt stéd
som avser egenvard pa grund av vissa medicinska tillstand. Det
gdller dven hjilp med maltider i form av sondmatning och hjdlp i
form av kvalificerade aktiverings- och motiveringsinsatser.?

Personlig assistans kan bara ges for hdlso- och sjukvardsatgar-
deriform av egenvard dir behandlande halso- och sjukvards-
personal har bedémd att en patient kan utféra atgarden sjilv
eller med hjilp av ndgon annan.

Om haélso- och sjukvardspersonal har delegerat en medicinsk
arbetsuppgift till en personlig assistent sa utférs atgérden
inom ramen for hilso- och sjukvardslagen och kan darfor inte
ge ratt till personlig assistans.”’

23. Lag (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade 9 a§
24. Nya bestimmelser om personlig assistans i LSS — Meddelandeblad (socialsty-

relsen.se)

25. Nya bestimmelser om personlig assistans i LSS - Socialstyrelsens Meddelande-
blad nr 9/2022 sida 7

26. Lag (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade 9 a § férsta

stycket punkt 7
27. Prop. 2021/22:244 Starkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvard, s 66
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Korttidsvistelse och korttidstillsyn

Vad giller LSS fér barn och unga i korttidsvistelse och kort-
tidstillsyn sa finns det ingen LSS insats man kan soka for att
fa stod i egenvard. Det bedéms ligga i grundinsatsen. Darav
behdver en ny egenvardsbedémning och planering géras om
atgarden kan utforas pd ett patientsidkert sitt eller inte av per-
sonal pa korttidsboende.

2.6 Ansokan om hjalp med egenvard
och stod i utférande av egenvard

Om den enskilde har behov av hjélp med att utféra egenvar-
den kan den anséka om bistand enlig socialtjanstlagen (Sol)
eller lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade
(LSS). Nér enskild anséker om hjalp med egenvard enligt so-
cialtjanstlagen eller LSS hanteras ansdkan pa samma satt som
andra ansokningar. Den enskilde kan ocksa redan ha en in-
sats, till exempel ett beslut om hemtjdnst eller insats enligt LSS
som omfattar omvardnad, dar hjidlpen med egenvard redan
kan anses ingd. Det dr den som ansvarar fér verksamheten
som avgor om sa ar fallet.

| personlig assistans kan atgirder ingd i form av hjilp med
egenvard. | vissa fall behévs ett underlag fran halso- och sjuk-
varden dar det framgar att en hilso- och sjukvardsatgard har
beddémts kunna utféras som egenvard.

Som underlag utfardar den behandlande legitimerade perso-
nalen en skriftlig bedémning och plan fér stéd i egenvard som
dr upprattad i samrad med patient och utférande enhet. Detta
gors pd blankett och checklista forbedémning och planering,
se Bilaga 3.6 Blankett f6r bedémning, planering och uppfélj-

ning av egenvard

Om personen har beviljats eller kommer att beviljas hjalp med
egenvarden av socialtjansten eller verksamhet enligt LSS,
skickas blankett och checklistan fér bedémning och planering
till utférande enhet och dokumenteras i huvudmannens per-
sonjournal, med hansyn till reglerna om samtycke, sekretess
och tystnadsplikt.

Ar atgdrderna bedémda som egenvérd &r det inte halso- och
sjukvard utan kan vara en del av socialtjansten, LSS eller for-/
skolan. Av planeringen ska det framgé hur egenvarden prak-
tiskt ska genomféras. Kopia av egenvardsbeddémningen ska
finnas tillgénglig hos den enskilde och utférande enhet.

2.7 Information och dokumentation

Information i egenvardsplaneringen ska vara individuellt an-
passad och den som ldmnar informationen ska férsakra sig
om att patienten eller dess foretrddare har forstatt den in-
formation som ldmnas, se Bilaga 3.7 Patientinformation om
egenvdrdsbedémning och planering. Informationen ska an-
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passas till mottagarens alder, mognad, erfarenhet, sprakliga
bakgrund och andra individuella férutsattningar. Den som
gor bedéomningen ska informera om att den atgard som den
enskilde utfor sjalv eller utférs av nigon ndrstaende, inte dr
hélso- och sjukvard, och darfér omfattas den inte av halso-
och sjukvardslagstiftningen.

En skriftlig planering for egenvard ska géras, om det inte ar
uppenbart obehovligt. Bedémning, planering, samverkan och
uppfdljning betraktas som en hélso- och sjukvérdsinsats och
ska dokumenteras i patientens journal. Dokumentationen ska
innehalla de uppgifter som behévs for en god och saker vard for
patienten, och vésentliga uppgifter om genomférda atgarder.

Patienten/féretradare ska fa en kopia av dokumentationen av
planeringen. Vardnadshavaren ldmnar sitt barns egenvard-
plan till rektor.

Den eller de personer som far ansvar for att utféra ordination-
en far inte 6verlata utférandet till ndgon annan. Ska nagon an-
nan utféra ordinationen maste beslutet omprovas.

2.8 Uppfoljning och omprévning

Det dr den hélso- och sjukvardspersonal som gjort bedém-
ningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som
egenvard med stéd nagon annan exempelvis av personal fran
socialtjanst och/eller férskola/skola som har uppféljningsan-
svaret och som regelbundet och vid férandrade forutsattning-
ar ska omprova insatsen:

* Omden enskildes tillstand férsamras eller férutsattningar
i stod kring den enskilde fordandras, ska utférande enhet
informera den ansvarige inom hilso- och sjukvarden
och en ny egenvardsbedémning utifran aktuella
forutsattningar och behov ska goéras i samrad.

*  Om hilso- och sjukvardsatgarden dr pa primarvardsniva
och ansvaret for uppféljning av bedémd egenvard
overldamnas fran sluten specialistvard till legitimerad
yrkesutévare inom primarvard (hédlsocentral eller
hemsjukvard) ska det vara férankrat med mottagande
primarvéardsenhet och tydligt framga i egenvardsplanen.
Den 6vertagande halso- och sjukvardspersonalen inom
primarvéarden Gvertar inom sin yrkesutévning ansvar for
uppfoljning och eventuell omprévning av egenvard.

* Omen person behoéver hjilp med sin egenvard och det
inte finns en aktuell egenvéardsbedémning som utgar fran
den enskildes nuvarande férutsattningar och stédbehov,
kan verksamheten tillsammans med den enskilde kon
takta den som gjort egenvardsbedémningen for att fa en
ny bedémning och planering.

* Om den enskilde drabbas eller utsatts for risk att drabbas
av skada i samband med utférandet av egenvard ska
beslutet omprdvas och ny bedémning ska goras.


https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.6%20Blankett%20fo%CC%88r%20bedo%CC%88mning%20och%20planering%20av%20egenva%CC%8Ard_ifyllbar.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.6%20Blankett%20fo%CC%88r%20bedo%CC%88mning%20och%20planering%20av%20egenva%CC%8Ard_ifyllbar.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.7%20Patientinformation%20egenv%C3%A5rdsbed%C3%B6mning%20och%20plan.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.7%20Patientinformation%20egenv%C3%A5rdsbed%C3%B6mning%20och%20plan.pdf
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Uppfoéljningsansvar for en egenvardsatgard kan inte éverla-
tas till en annan vérdgivare utan att behandlingsansvaret har
overtagits av aktuell vardgivare, vilket forutsatter att mottag-
ande verksamhet accepterat detta. Nar specialistvarden dver-
for ansvar till regionens primarvard med forslag pa fortsatt
behandling eller ndr det vid utskrivning av patient fran sluten-
vard foreligger ett klart behov av att sékerstilla kontinuerlig
fortsatt hdlso- och vardkontakt sker det via remiss.

2.9 Avvikelsehantering

Huvudmannen har ansvar for att verksamhetens ledningssys-
tem innehaller rutiner for bedémning, samrad och planering
i samband med egenvérd och de processer och rutiner som
behovs for att sikerstdlla kvalitet och patientsdkerhet vid
egenvard.

Uppmarksammade risker och avvikelser ska dokumenteras
och hanteras enligt faststéllda rutiner pa respektive enhet och
i samverkan, i forsta hand mellan parter pa lokal niva.

Avvikelser i samband med bedomning och uppféljning
av egenvard (HSL)

Egenvéardsbedémning dr en hélso- och sjukvardsinsats som
utférs under yrkesansvar enligt patientsikerhetslagen. Nar
den enskilde inte kan utfora egenvardsatgédrden helt sjdlv-
standigt utan behdover hjdlp av anstélld personal i utférandet
sker detta i samverkan av berérda parter.

Om patienten drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av
vardskador pa grund av brist i bedémning och planering av
egenvard, ska det utredas och stéllningstagande till anmalan
enligt lex Maria.

En avvikelse kan ocks& omfatta bristande information, utbild-
ning och uppféljning.

Avvikelser i samband med utférande av egenvard (SoL/LSS)
Om den enskilde utsatts for risk for skada eller skada vid ut-
forandet av en egenvardsbedomd atgard, av nagon som gjort
det i sin yrkesutévning, ska det rapporterats som avvikelse
enligt lokal rutin. Vid allvarligt missférhallande, eller risk for
allvarligt missférhallande anméls och utreds avvikelsen enligt
foreskriften fér Lex Sarah. Aven en utebliven atgird kan inne-
bara en risk for skada.

Vid allvarlig eller upprepade avvikelser ska dterrapportering
ges till den ansvarig fér egenvardsbedémningen.
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3. Bilagor

Bilaga 3.1 Ansvarsférdelning for tillimpning av egenvardséverenskommelsen

Bilaga 3.2 Processkarta egenvard

Bilaga 3.3 Ansvarsférdelning i egenvardsprocessen vid olika scenarier

Bilaga 3.4 FIodesschema for bedémning och planering av egenvard eller hilso- och
sjukvard
Bilaga 3.5 Manual for stéd vid riskanalys

Bilaga 3.6 Blankett och checklista for bedémning och planering av egenvard

Bilaga 3.7 Patientinformation egenvardsbedémning och plan

Bilaga 3.8 Definitioner
Bilaga 3.9 Referenslista
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.6%20Blankett%20fo%CC%88r%20bedo%CC%88mning%20och%20planering%20av%20egenva%CC%8Ard_ifyllbar.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Bilaga%203.7%20Patientinformation%20egenv%C3%A5rdsbed%C3%B6mning%20och%20plan.pdf
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Bilaga 3.8 Definitioner

Egenvard

Med egenvard avses en hilso- och sjukvardsatgard som be-
handlande halso- och sjukvardspersonal har bedémt att en
patient kan utfora sjdlv eller med hjilp av nagon annan. (Lag
(2022:1250) om egenvard)

Halso- och sjukvardsatgard
Atgirder for att medicinskt forebygga, utreda eller behandla
sjukdomar eller skador. (Lag (2022:1250) om egenvard)

Halso- och sjukvardspersonal

Den personal som har legitimation for ett yrke inom hdlso- och
sjukvarden eller som enligt sérskilt forordnande har fatt mot-
svarande behorighet. (Lag (2022:1250) om egenvard)

Delegering

Den som tillhor hélso- och sjukvardspersonalen far delegera
en arbetsuppgift till nagon annan endast nar det ar forenligt
med kravet pa en god och saker vard. Den som delegerar
en arbetsuppgift till ndgon annan, ansvarar fér att denne har
forutsattningar att fullgéra uppgiften. (Patientsdkerhetslag
(2010:659))

Socialtjanstens mal

Samhdllets socialtjanst ska pa demokratins och solidaritetens
grund framja ménniskornas ekonomiska och sociala trygghet,
jdmlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhallsli-
vet. Socialtjansten skall under hansynstagande till manniskans
ansvar for sin och andras sociala situation inriktas pa att frig6-
ra och utveckla enskildas och gruppers egna resurser. (Social-
tjdnstlag (2001:453))

LSS mal

LSS verksamhet ska framja jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet i samhdllslivet fér de personer som anges i 1 §.
Malet skall vara att den enskilde far mojlighet att leva som an-
dra. (Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktions-
hindrade)

Utférande av egenvard

Nir egenvard utfors giller inte hilso- och sjukvardslagen
(2017:30) eller andra regler pa hélso- och sjukvardens omra-
de. Om patienten far hjilp med egenvard som en del av en
socialtjdnstinsats enligt socialtjanstlagen (2001:453), SoL eller
insats enligt lagen (1993:387) om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, giller relevanta lagar och regler pa
socialtjanstens och LSS omrade.

Patientsdkerhet
Med patientsdkerhet avses skydd mot vardskador, d.v.s. li-
dande, skada eller sjukdom som hade kunnat undvikas.

Kvalitet

Med kvalitet avses bland annat att en verksamhet uppfyller
de krav och mal som géller fér verksamheten enligt lagar och
andra foreskrifter om hilso- och sjukvard och beslut som har
meddelats med stod av sadana foreskrifter.

13



Regional samverkan

Bilaga 3.9 Referenslista

Lagar och foreskrifter

* Egenvardslag (2022:1250)

* Patientlag (2014:821)

* Patientsdkerhetslag (2010:659)

* Haélso- och sjukvardslagen (2017:30)

* Socialtjanstlagen (2001:453)

* Lagen (LSS 1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade

» Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

* Socialférsakringsbalk (2010:110)

» Skollag (2010:800)

* Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
* Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och sjukvarden
* Lag om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard (2017:612)

* Lakemedelslagen (2015:315)

* Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av ldkemedel i hilso-
och sjukvarden

* Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard
och tandvard

* Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2011:5) om lex Sarah och Socialstyrelsens handbok om lex
Sarah

* Inspektionen fér vard och omsorgs féreskrifter (HSLF-FS 2017:41) om anmélan av handelser som har medfort eller
hade kunnat medféra en allvarlig vardskada (lex Maria)

* Socialstyrelsens allmadnna rad (SOSFS 2014:2) om kunskaper hos personal som ger stéd, service eller omsorg enligt
SoL och LSS till personer med funktionsnedsattning
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