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PEP=postexpositionsprofylax

e Mojlighet att ge HIV-mediciner vid risk for
overforing av hiv-smitta

e Maste in snabbt, inom 36 timmar
e Fa tillfallen det kan bli aktuellt



PEP kan overvagas vid

e Sticktillbud med hudpenetration hiv-
contaminerat instrument

e Delat kanyl med kand hiv-positiv

e Hiv-infekterat blod pa slemhinnor, 6ga eller
skadad hud



PEP kan overvagas vid

e Oskyddat analt eller vaginalt samlag om ena
parten ar kant hiv-positiv

e Receptivt oralt samlag om intrangande parten
kant hiv-positiv



Nar kan man avsta PEP?

e Om den hiv-positiva indexpatienten star pa
behandling och har icke detekterbar virusniva
(<20 kopior/ml blod) rekommenderas inte
PEP.

e Om det ar oklart kan PEP startas och
omprovas nar man vet mer



PEP-lakemedel

e Truvada 1x1
e [sentress 1x2
e Startas nar som helst pa dygnet

e Finns pa akuten Skelleftea och Lycksele samt
infektionsmottagningen

e Alltid i samrad med infektionsjour



Behandling pagar i 4 veckor
Mycket vanligt med biverkningar

O-prov och uppféljande provtagningar upp till
10 veckor efter exponering

Forskrivs fritt enligt smittskyddslagen



PrEP= preexpositionsprofylax

e Ta HIV-medicin forebyggande fore exponering
e Truvada®

e Lampligt for vissa hogriskgrupper

e Utprovat i flera studier

e Upp mot 90% skyddseffekt
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To find out more about potential future studies
and PrEP policy, sign up to the PrEP Update
mailing list by sending an email to:
mrcctu PrEPupdate-subscribe@uclacuk
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e PROUD-studien i Storbritannien inkluderade
over 500 man som har sex med man, MSM

e Studien fick avbrytas i fortid pga stor skillnad
pa HIV-smitta i de tva grupperna



Metoder PROUD-studien

e 13 STD-kliniker i UK deltog
e MSM >18 ar som

e Haft oskyddat analt sex de senaste 90 dagarna och
som troligtvis skulle ha det igen inom 90 dagar

e Randomiserades till att
erhalla PrEP direkt vid inkludering- direkt grupp
eller erhalla PrEP efter 1 ar- fordrojd grupp
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Baseline demographics?

Characteristics Immediate  Deferred
Age, median (IQR) 35(30-43) 35(29-42)
Ethnicity White 80% 82%
Born UK No 40% 40%
Education University 59% 60%
Employment Full-time 70% 73%
Sexuality Gay 96% 94%
Current relationship  No 53% 55%
Recreational drug use’ Yes 76% 64%

1539/545 (99%) questionnaires returned
2in the last 90 days



PROUD-studien

e Vid forsta besoket togs de prover som normalt tas pa
STD-mott

-HIV snabbtest
-gc + chlamydia fran uretra rektum svalg (PCR)
-syfilis hep B- och hep C-serologier vb

Ovanstaende togs om pat uppgav ny partner sedan
forra kontrollen.

Sedvanliga rad om saker sex gavs

Demografiska data, sexvanor dokumenterades.
Kombotest for HIV sparades.



Resultat

e Inkluderingen pagick fran nov 2012 till april
2014

e | oktober 2014 sag man en signifikant 6kad
risk att fa HIV i fordrojda gruppen

e Beslut att alla i fordrdjda gruppen skulle
erbjudas PrEP omedelbart och inte vanta tills
det gatt ett ar
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Slutsatser PROUD-studien

Hiv-incidensen bland de man som gick med i studien var
mycket hogre an den som man beraknat i gruppen MSM

Aven rektala STl och anvidndandet av PEP var mycket hogre

PROUD-populationen starkt selekterad trots vida
inklusionskriterier

Det ar de som behover PrEP mest
PrEP gav ett valdigt bra skydd mot hiv-smitta

Det fungerade bra fér STD-klinikerna att anvanda PrEP i
sina rutiner
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Massive drop in London HIV rates
may be due to internet drugs
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Egenbehandling
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Emricitabine/Tenofovic
Disoproxi Fumarate Tablets
RICOVIR-EM

We have identified the following companies who reliably sell genuine generic PreP.
For full details on our verification process including TDM results click here

Preferred seller

Dynamix International (£39 per month)

You do not need to upload a prescription for orders to the UK.
Order to other countries may require a prescription.
Dynamix is our recommended seller. We have worked with the team behind Dynamix since August 2015.

Occasionally some orders will have an import tax imposed. this cost is the responsibility of the customer not IWPN nor
Dynamix.




| Storbritannien har stora STD-kliniker sett att antalet
nysmittade minskat med 40% senaste aret

Man beraknar att 2000 personer bestaller PrEP via
Internet

Kostnaden for generika cirka 500 kr/man

Halso-och sjukvarden hjalper till att hitta sakra sajter
att kopa ifran och star for provtagning och stod



Sverige da?
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Nifeterech nress Forebygegande behandling bor ges till personer med
hag risk for hiv

Nyhetsarkiv

PUBLICERAT 25 AUGUSTI 2017

2017 Det finns gott vetenskapligt stad for att likemedelsbehandling | forebyggande syfte (PrEP) skyddar mot hiv.
Folkhalsomyndigheten foreslar darfor i en ny kunskapsavarsikt att denna forebyggande behandling ska erbjudas till
parsoner med kraftigt dkad risk for hivinfektion.

September
Augusti o , , ) 0
Att kontinuerligt ta hivlakemedlet Truvada kan minska risken for hivinfektion med mer an
I 80 procent for personer med hag risk. Varldshalsoorganisationen (WHO) och det Kontakt
Jul europeiska och amerikanska smittskyddsinstitutet (ECDC och CDC) rekommenderar
. darfér att personer med hag risk fér hivinfektion ska erbjudas lakemedlet. Denna Anders Tegnell
Juni forebyggande behandling kallas preexpositionsprofylax (PrEp). tel: 010-205 23 68
Mai Det europeiska lakemadelsverket EMA har godkant anvandningen av Truvada for PrEP i

20:49

A®GER yrem



Folkhalsomyndighetens kunskapsunderlag
28 aug 2017

o Vilka?

Till individer dar lakaren och individen bedomer att det
finns en kraftigt okad risk for HIV-infektion

Galler ffa MSM som

--har nylig genomgangen syfilis, rektal gc eller rektal
klamydia

--gor sexresor till platser med hég hivprevalens

--har okat risktagande/oskyddat analsex med nya
partners

--anvander narkotika i samband med sex



Vilka myndigheter rekommenderar
PrEP??

WHO och CDC rek PrEP till alla med “substantial risk”

ECDC (europeiska smittskyddsmyndigheten) rek alla
eu-lander att inkludera PrEP i preventionsprogram
till de med hogst risk att fa hiv

EACS (european AIDS Clinical Society)
British HIV Association

Referensgruppen for antiviral terapi, RAV



Praktisk handlaggning i Sverige

e Referensgruppen for antiviral terapi, RAV har tagit
fram rekommendationer (augusti 2017)

Framfor allt MSM med

e >2 episoder med rektal gonorré eller klamydia
e eller LGV-infektion oavsett lokal

o eller syfilis senaste 5-arsperioden



Rutiner vid forskrivning av PrEP

e Noggrann info om ej 100% skydd mot HIV
e Inget skydd mot andra STI

e Risk for biverkningar

e Prover: hiv, hep B, krea, klamydia gc, syfilis
e Vid behov vaccination mot hep B



e Truvada skrivs ut med forman (upp till
hogkostnadsskydd=2200 kr)

e Patienten f6ljs upp var tredje manad med
samtal om biverkningar, féljsamhet, saker sex
och prover.



e Annu oklart vem som ska sta for kostnader
e Just nu kostar Truvada 5900 kr/manad

e Om nagra ar kommer generika och da blir
priset lagre



Behov av PrEP 1 Sverige

 Hur ska vi na dem????
« Kanske inte bara MSM
 Vilka andra grupper kan ha nytta?





