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HANDLAGGNING VID ROSTTREMOR

Allmén beskrivning

Du har fatt diagnosen rosttremor. Tremor betyder "skakningar”, dvs ofrivilliga mer eller
mindre rytmiska rorelser i muskulaturen. Tremor kan forkomma i alla kroppdelar men
ar vanligast i armar, ben och huvud. Om man har tremor i struphuvudets muskulatur
brukar dessa vara kraftigast under tal. Rosten blir da ostadig, klangen kommer och gar
och talet uppfattas ofta som hackigt. Hos vissa blir talet krampaktigt pressat och hos
andra svagt och lackande. Det beror pa vilka muskler som ar mest drabbade av tremorn
och i vilken grad. Om dven muskulaturen i svalget och tungan omfattas av tremorn kan
vokalljuden i talet bli paverkade, och da blir det svarare att uppfatta vad personen sager.
Den vanligaste formen av tremor ar arftligt betingad och kallas for “essentiell tremor”.
Patienter med Parkinsons sjukdom har ofta tremor i extremiteterna, men dessa ar av en
speciell art och inte desamma som skakningar ”i rosten”. I sjalva verket ar tremor ”i
rosten” ovanligt vid Parkinsons sjukdom.

Symptom
Kraftig rosttremor leder oftast till extrem trotthet i rosten. Att tala blir en kraftig

pafrestning bade fysiskt och psykiskt. Det kdnns som att hela tiden tala i uppforsbacke
och mot ett motstand. Ju mer man tar i desto mer tar det emot. Tremor forandras
mycket lite om man forstaller rosten (t ex talar i falsett) eller sjunger.

Forekomst

Rosttremor forekommer i alla aldrar men ar vanligast hos dldre. 8/10 patienter ar
kvinnor. Ingen vet exakt hur vanlig rosttremor ar. Essentiell tremor anses forekomma
hos 4/1000 personer. Ca 1/5 av dessa har rosttremor. Det skulle betyda att ungefar var
tusende person har rosttremor i ndgon grad dvs. ungefar 9000 svenskar.

De flesta av dessa har lindriga besvar. Rosttremor kan uppsta efter stroke eller annan
kand hjarnskada, men det vanligaste ar att patienterna med rosttremor inte lider av
nagra andra neurologiska symptom.

Orsaker

Tremor ar arftlig i ca 60%. Orsakerna ar bara delvis kdnda. Vid skador i de stora
nervcellsansamlingar (kdarnor)som sitter djupt i de stora hjarnloberna har man
konstaterat att tremor kan uppsté liksom vid skador pa lilla hjarnan. Omvant har man
kunnat minska tremor genom elektrisk stimulering av sidana centra.

Sannolikt beror symptomen pa att kedjor av nervbanor rakar kopplas sa att signalerna
cirkulerar runt utan att ndgonsin upphora. Storningen vid rosttremor sitter alltsa i
centrala nervsystemet och inte i struphuvudet. Psykologiska faktorer ar viktiga for hur
man mar och kan hantera symtomen men anses inte orsaka sjukdomen.
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Utredning/behandling

Diagnosen stills genom att lyssna pa rosten och att undersoka struphuvudet dar man
kan se tremorn invandigt och ofta dven utvandigt.

Rosttremor kan inte botas. Behandling med s k betablockerare, egentligen en
blodtrycksmedicin, kan lindra nagot hos vissa patienter.

Den effektivaste behandlingen ar injektioner i stambanden av ett nervgift kallat
botulinumtoxin (Botox), renframstallt och utspatt med koksaltlosning. Injektionerna
leder till att rosten forvagas kraftigt men samtidigt blir den stabilare och tremorn
mindre kraftig.

Forutom denna heshet kan man ocksa fa 6vergaende besvir att svilja lattflytande dryck.
Efter en tid aterfar rosten sin klang men behaller sin stabilitet och effekten sitter sedan
normalt i mellan 3 och 6 ménader innan rosten borjar aterga till det gamla.

Regelbunden botoxbehandling ger inte nagra kinda langtidsbiverkningar. Det ar svart
att pa forhand veta om en enskild patient blir hjilpt av injektionsbehandling, men det ar
vart att prova.

Rostbehandling hos logoped kan inte heller bota tremor men i manga fall kan den vara
ett vardefullt komplement till botoxbehandlingen. Detta galler sarskilt om perioderna
med bra rost mellan injektionerna tenderar att bli for korta.

Killa: Samarbete med ONH Karolinska sjukhuset, Solna





