Program fortsattning...
Fredag 6 november, 8.00-12.00

De osedda flickorna - autism ur ett genusperspektiv

Lina Liman, journalist och forfattare till den sjdlvbiografiska
boken "Konsten att fejka arabiska - en berdttelse om autism”
Heléne Stern, leg psykolog och specialist i klinisk psykologi -
neuropsykologi

En foreldsning med uttalat fokus pa autism hos flickor och
kvinnor, en grupp som ofta hamnar i skymundan. Manga tjejer
med autism ser pa ytan ut att fungera val, och symtomen skiljer
sig delvis fran dem hos killar. Detta gor att de upptécks senare
och risken for psykisk ohélsa och sjalvmord ar markant forhojd.

Sondag 8 november, 14.00

Och ljuset lyser i morkret

Caféprogram med Annika Gran, diakon

Ord och toner ur sjédlens dolda rum.
Férsamlingsgarden Ostra Esplanaden 9, Umed

Forelasningarna sdnds via Region Vasterbottens webb,
ABF Umearegionens och Psykeveckan v.45 i Vasterbottens
facebook. Webbsandningarna finns kvar fran foreldasnings-
tillfiallet och en manad framat.

Facebook: Anmalan till: Vaga
Webb: Region Facebook: ABF Psykeveckan v.45 fraga foreldsning
Vasterbotten Umedregionen i Vasterbotten med Suicide Zero

El ..E.-

A[m]  [E]RacT (]
=_ ]

Kontaktperson vid eventuella fragor: Claudia Kerttu,
claudia.kerttu@regionvasterbotten.se, 076-766 57 29

Program finns dven pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF, Féreningen Attention, Folkhalsoenheten/
Habiliteringscentrum/Psykiatricentrum, (H)jarnkoll,
Region Vasterbotten, Riksférbundet for Social och
Mental halsa/RSMH/Ume3, Suicide Zero, Svenska Kyrkan,
Umea kommun funktionshinderomradet
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
2 - 8 november 2020 i Umea

Psykeveckan

Med hjalp av forelasningar,

| ar ar
vi enbart

kulturella aktiviteter och andra

arrangemang vill vi 6ka forstaelsen d|g|ta|a
och kunskapen om psykisk ohélsa

Lina Liman

Valkommen digitalt, arrangemangen riktar sig till alla
intresserade! Lank till digitala féreldsningar se qr-kod
och andra uppgifter pa programmets baksida.



13.00-13.15

13.15-14.15

15.00-16.30

17.00-19.00

10.00-12.00

13.15-14.15

15.00-16.30

17.00-19.00

Program

Mandag 2 november, 13.00-19.00

Information fran Psykeveckangruppen

Tyvarr maste vi meddela att din son Tobias &ar dod...
Kathia, egenerfaren

Att forlora ett barn om livet fére och efter. Om den
maktloshet, skuld och skam och den kamp mot det
destruktiva liv som Tobias levde i periodvis och som
dven paverkade anhoriga. Hur sorg och sorge-
processen blir en vardag och erfarenheter av det.

Vad hdnder nar de man dlskar inte langre vill leva?
Marit Sahlstrom, forfattare och pedagog

Kan man sta kvar nar varlden faller? Marit berattar om
anhorigperspektivet utifran egna erfarenheter av att ha
systrar med anorexia samt att forlora nérstaende. "Och
runt mig faller vérlden” &r hennes hyllade debutroman.

Man doér inte av stress, man slutar bara att leva
Selene Cortes, egenerfaren

Utmattningssyndrom fortsatter att 6ka i Sverige och
manga ar sjuka lange. Om utmattning, arbetslivet

och skammen. | detta djupdyker forfattaren till boken
"Man dor inte av stress, man slutar bara att leva, - om
utmattningssyndrom’”, skriven tillsammans med
seniorprofessor Marie Asberg.

Tisdag 3 november, 10.00-19.00

Vaga fraga férelasning med Suicide Zero

Camilla Rosenkvist, utbildningsansvarig pa Suicide Zero
En digital Vaga Fraga-foreldsning dar vi pratar om fakta
och myter kring sjalvmord. Att livsomstallningar kan
innebdra en risk, varningssignaler att vara uppmarksam
pa samt vikten av att férmedla hopp.

Forelasningen sands live och du deltar via Teams.
Antalet platser dr begransade. Vi behover din anmélan
senast 30/10 via qr-koden som du hittar pa baksidan
av foldern eller via lanken pa Psykeveckan.se.

Jag vagade bli frisk!

Eva Andersson, egenerfaren.

Om vagen tillbaka till ett friskare och rikare liv efter ar av
angest, depressioner och ett svart sjalvskadebeteende.

Livet i en destruktiv relation, vad hander da och i
efterforloppet?

Jarina Senna, egenerfaren

Min féreldsning handlar om min erfarenhet, hur det var
ndr jag levde i en destruktiv relation. Varningssignaler
och den normaliseringsprocessen som blir.

Civilkurage - vad kan vi gora nar vi misstéanker att ndgon
far illa? Eftervaldet och den ldkningsprocess som foljer.

Covid 19 och psykisk héalsa, vad hander sen?
Ullakarin Nyberg, psykiater, forfattare, forelasare,
suicidexpert

Fokus Covid 19. Hur mar vi under en pandemi? Vad
behovs och vad hander efterat? En férelasning om
psykologiska reaktioner vid stress och vad som gar att
gora for att starka sin motstandskraft sa att normala
reaktioner inte 6vergar i sjukdom.

13.15-14.15

15.00-16.00

17.00-19.00

13.15-14.15

15.00-16.30

17.00-18.30

Onsdag 4 november, 13.15-19.00

Mina basta tips om dverlevnad, har ar min historia
om psykisk ohélsa

Amanda Burman, egenerfaren

Jag kommer berdtta min historia genom psykisk ohélsa.
Hur allt borjade, hur det ar att vara sjuk. Hur jag klarade
av att sluta skada mig sjalv och hur jag blev frisk fran
min dtstorning. Ni kommer fa ta del av mina basta tips
for att fortsatta ma bra.

Barnets rattigheter som narstaende inom
vuxenpsykiatrin

Charlott Eriksson, samordnare for barnperspektivet
inom vuxenpsykiatrin i Umea har uppdraget att
utveckla arbetet inom Psykiatriska kliniken i Umea

med malet att vuxna ska bli battre pa att uppmarka
barnets rattigheter som narstaende. Hur kan vi vuxna
bli battre pa att prata med barn om psykisk ohélsa,
psykisk sjukdom och funktionsvariationer inom familjen?

Vaga bli berord, ett maskrosbarns berittelse
Lisbeth Pipping, forfattare, beteendevetare, foreldsare
och teckensprakslarare

En foreldsning om en svar barndom om att dverleva, fa
ett gott liv och verkligen leva. Berdttar om sin uppvaxt i
ett omsorgssviktande hem med en mor med funktions-
variation och en alkoholiserad far. Lisbeth lyfter fram att
inget barn ndgonsin ar utraknat och att det gar att
forsonas och forlata.

Torsdag 5 november, 13.15-18.30

Hur jag nédstan dog!

Dan Eriksson, egenerfaren, same och homosexuell

Att vaxa upp pa en mindre ort, leva och ha kanslan av att
skilja sig fran mé@ngden. Om radslan for hur hans homo-
sexualitet holl pa att kosta honom livet. Innehallet i hans
starka berédttelse kommer berdra psykisk ohélsa, sjalvmord,
demokrati och de svarigheter homosexuella kan méta.

Jag viljer livet

Niklas Tarvinen, artist, forelasare och influenser

Han @ med om en livsomvdlvande héandelse som gor
att han drabbas av psykisk ohdlsa. Niklas vill genom
musiken beratta sin berdttelse och sprida kunskap om
sjalvmord och skapa hopp for de som lider.

Dans for att starka psykisk hélsa - hur da?

Anna Duberg, Medicine doktor i hdlsovetenskap,
Universitetssjukvardens forskningscentrum,

Region Orebro Lin. Leg. fysioterapeut.

Den psykiska ohélsan bland ungdomar &r hog och
nytdnkande insatser efterfragas. "Dansprojektet” &r en
vetenskaplig studie som visar hur regelbunden dans
gav tydliga hélsoeffekter for tonarsflickor med stress-
relaterade besvar. Resultaten visade 6kad hélsa, starkt
sjalvtillit, farre skolskoterskebesdk och minskad stress
och smarta. Under foreldsningen far du ta del av vad
som lag bakom resultaten och hur metoden anvands idag.

Programmet fortsatter pa baksidan...



