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Sammantrade Hjalpmedelsrad 2019-11-25
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Tid: Mandag 25 november 2019, kl. 13.00 — 16.00

Narvarande fran Region Vasterbotten: Carolina Forsell, del av mote (Nordmalings HC),
Anna-Karin Ohman (Habiliteringscentrum)

Narvarande fran kommunerna: Sandra Scherman (Umea kommun), Marina Lycksell
Isaksson (Skelleftea kommun), Paula Frank (Mala kommun)

Narvarande fran Hjilpmedel Vasterbotten: Greger Olsson, Asa Risberg och Eva

Enarsson.

Franvarande: Anki Linder (Sorsele kommun), Ingela Adbo (Vannas kommun)
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Hjdlpmedel Vasterbotten
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§70 Val av justerare

Marina Lycksell Isaksson utsags tillsammans med ordféranden att justera protokollet.

§71 Fastdllande av dagordning
- Punkt 9 flyttas hogre upp - 6nskemal fran Carolina som behdver ga tidigare

- Sarskilda hjalpmedelsbeslut — fraga fran Sandra

§72 Foregaende protokoll

Riktlinjer for drivaggregat - Den temagrupp som arbetat med riktlinjer fick i uppdrag nar
det géller drivaggregat med styre, att besvara de forsta fragorna i vart férslag ”Samverkan
vid mindre projekt med nya hjalpmedelsprodukter” och lamna till Hjalpmedelsradet.

Flytt av sdng — En ny rutin kommer att laggas ut pa Hjdlpmedel Vasterbottens hemsida
inom kort.

Material for sittande — behov finns att se dver texten da enhetschefer kunnat tolka den
text som star att de sjalva kan kontakta HMV for att fa hjalp med ett battre sittande for de
brukare som de har ansvar for. Justering i texten kommer att goras.

Medicinpaminnare —Medicinpaminnare diskuterades férra métet och Hjdlpmedelsradet
ansag att produkten inte ar ett hjalpmedel inom HSL. Marina, som lyfte fragan, kunde dock
inte narvara varfor diskussionen inte kom att beréra hennes fragestallning.

§73 Rapportering fran resp. verksamhetsrepresentant

Habiliteringscentrum — Har pagar en diskussion kring digital delaktighet —
Onskemal om att vi kan ha ett resonemang kring det vid nagot tillfille
framover i Hjdlpmedelsradet.

Umea kommun — Diskussion pagar kring att definiera verksamhets- och
enhetschefers roll i férhallande till forskrivare inom omradet ATH
(arbetstekniska hjalpmedel). Skellefted kommun erbjuder sig att dela sitt
arbetsmaterial kring fragan. Nar det galler utveckling av valfardsteknik vill
MAR, MAS och SAS vara mer delaktiga. Man kommer ocksa att se 6ver
prioriteringar bland forskrivarnas uppdrag.

Mala kommun — ATH, tar garna del av Skellefteds material. | Mald ser man
ocksa en trend kring fler golvlyftar. Man har sténgt ett boende i Mala vilket
resulterar i fler forskrivnigar i boende hemma.

Nordmalings HC — Riksavtalet diskuteras innehall och tillampning. Forskrivare
skulle 6nska ta del av sortimentsgenomgangar inom olika omraden da de far
forfragningar pa forskrivningar i samband med besdkare i lanet.

HMV- Greger gar igenom aktuell statistik som visar 6kade hjalpmedelsvolymer.
Se bilaga. Har kan man ocksa se vilka sortimentsgrupper som ékar mest,
okning av individmarkta produkter som dr ute hos brukare samt hur vi klarar
att hantera de omgaende och bradskande drendena. Kundenkaten fran varen -
19 finns sammanfattad. Hjdlpmedel Vasterbotten har inte fatt nagot riktat
sparkrav infor kommande ar. Kraven har gatt till vara kunder vilket kommer att
ge konsekvenser for hjalpmedelsverksamheten framéver. Hjdlpmedel
Véasterbotten har tagit bort hyran pa de dldsta produkterna, sankt till 17 ar
som den dldsta. Dessutom ar kostnad for rollatorer sdankt. Avtalsuppfoljningen
med kunderna har gett en del synpunkter, men i stort sett ar man ndjda.




Skelleftea kommun — Digital konsultation kommer att 6ka inom
forskrivarleden. ”Vard och omsorg” samt ”stdd och service” kommer att
paborja ett samarbete kring e-halsa och digital teknik. Besparingar har medfort
att det ska satsas mer pa forebyggande, halsoframjande arbetssatt. Man
kommer ocksa att se 6ver buffertférraden

§74 Anpassning av samverkansorganisation mellan kommuner och Region
Visterbotten i hjadlpmedelsfrdgor — Anna-Karin Ohman och Anki Linder har fatt ett uppdrag
fran lanssamordningsgruppen att se 6ver om den struktur som finns for samverkan
mellan kommunerna i lanet och regionen inom hjalpmedelsomradet kan inforlivas i
den 6vergripande strukturen for samverkan avseende vard och omsorg. Uppdraget
syftar till att se 6ver hjdlpmedelsstrategens tillsattning, hjalpmedelradets roll och mandat
samt hur samverkan inom hjalpmedelsomradet ska infasas i den 6vergripande
beslutsordningen. De har inte hunnit padboérja uppdraget dn. Det gar bra att hora av sig till
Anna-Karin Ohman och Anki Linder om man vill framféra synpunkter. Se bilaga fér mer
information kring uppdraget.

§75 Process vid test av nya hjdlpmedel — genomgang och diskussion kring de
alternativ som kommit fran Anna-Karin och HMV. HMV tar pa sig att revidera utifran
diskussionerna och skicka ut tillsammans med protokollet, for genomlasning innan nasta
mote.

§76 Forslag dandring av handbokstext for badkarslyft (fortydligande)

Det har kommit férfragan fran forskrivare till sortimentsansvarig hjalpmedelskonsulent om
andring i handbokstext, se tidigare bilaga. Asa har tagit reda pa att andringen i texten inte
kommer att paverka mojligheten att fa dusch installerad som BAP. Det ar idag svart att fa
duschplats med fuktsparrar istdllet for badkar, med stod utav BAP. Forslaget till andring i
kriterierna skjuts till ndsta mote i januari for att fa ytterligare synpunkter i fragan.

§77 Appar som hjialpmedelslosning

Hjalpmedelskonsulent Therese Freij kommer till hjdlpmedelsradet och berattar hur HMV
har valt att se pa appar utifran ett forskrivningsperspektiv. Radgivning och efterfragan pa
appar som forskrivningsbara hjalpmedel, hade sin kulmen nagon gang efter 2014. Tidigare
kunde det fa félja med en del extraappar i samband med forskrivning av en
hjalpmedelslosning for exempelvis kommunikation eller kognitivt stod. De hdande att HMV
fick tillbaka apparater som man kunde se hade anvants till andra syften ar det ursprungliga
och behovet 6kade av support och service pa extraapparna. Fokus hade ibland forflyttats
fran kommunikations/kognitionslésningen till extraappens innehall. Idag forskrivs inga
extraappar.

Inom hjalpmedelsverksamheten har man numera valt att begransa hur begreppet appar
uttrycks. HMV kallar det komponenter i en hjdlpmedelslosning fér kommunikation, for tex
ett program som installeras i en hardvara (exempelvis i en surfplatta) och som forskrivs som
ett specifikt kommunikationshjalpmedel/kognitivt stod. En samtalsapparat som forskrivs,
Iases for att det inte ska ga att géra dndringar i. Har man val provat ut den optimala
[6sningen vill man inte fa den dventyrad av irrelevanta funktioner som laggs in efterat.
Ansvar och support kring bestandiga 16sningar ar viktigt.



De komponenter som Hjalpmedel Vasterbotten anvander ar oftast klassade som
medicintekniska produkter, kopplade till grundhjalpmedlet. Urvalet av vilka
"komponenter/appar/hjilpmedelsprogram” som anvandes i hjadlpmedelslosningarna
paverkas av flera faktorer: dels kravs att leverantérerna ar stabila pa
hjalpmedelsmarknaden, service och uppdateringar ska ingad och manualer ska finnas
tillgangliga pa svenska. Darutover maste produkterna svara mot den behovsbild som finns
inom lanet. Diskussion pagar standigt inom hjalpmedelsverksamheternas nationella natverk
kring utveckling av omradet och téankbara nya produkter.

Hjalpmedel Vasterbotten ger inte support for eventuella tillaggsappar som brukaren énskar
ha. Forskrivare kan fa l6senordet for att 6ppna upp kommunikationsldsningen sa att de kan
lagga in ex fotokalenderappen, och da tar forskrivaren ansvaret for det.

Billiga appar ar konsumentprodukter vilket medfor samre support fran tillverkaren, osdkra
garantier for bestandighet i typsnitt och i manga fall kort livslangd pa I6sningen. | Halso- och
sjukvardens ansvar vid forskrivningar géller att s langt det ar mojligt tillhandahalla
hjalpmedelslosningar som ar trygga och bestandiga i bade utférande och livslangd.

§78 Tyngdtacken

Asa redogor for ndgra studier som gjorts kring effekt av tyngdtickesanvandning. Studierna
baseras pa forskrivna/utprovade tyngdtacken och de ligger pa HMV:s hemsida att ta del av.

Studien "Positive Effects of a Weighted Blanket on Insomnia” omfattade 31 personer och
utfordes vid Linkdpings universitet visade rent objektivt att somnen 6kade och att oron
under natten minskade. Sammanfattningsvis kom man fram till att deltagarna hade en
lugnare nattsdmn med sitt forskrivna tyngdtacke. Forfattarna reflekterade vidare att
"tyngdtacke kan alltsa hjalpa tilll att reducera somnproblem genom sin taktila utformning
vilket saledes erbjuder ett innovativt behandlingssatt utan lakemedelsinsatser.”

En annan studie "Anvandning av tyngdtacken och dess inverkan pa nattsomnen hos
personer med ADHD och/eller autsimspektrumtillstand — en kvantitativ
enkatundersokning” 15p uppsats, hade 251 deltagare med NEP-diagnos i alla aldrar. 90%
hade férbattrat sin insomning vid anvandandet av tyngdtacke. 30% hade minskat sin
somnmedicinering, dock saknas information till varfor medicinering minskat.

Funderingar finns pa skillnaden pa de tdcken som finns ute pa 6ppna markanden och de
som kan forskrivas. Kognitionsteamet poédngterar betydelsen av att brukare/patienter far
tillfalle att prova de olika tackena for att marka skillnad i material, tyngd och omslutande
férmaga. Erfarenheten visar att den enskilde i samband med utprovning nastan jamt kan
avgora vilken modell som kdnns bast for att komma till ro. Utan utprovning blir effekten
sannolikt lagre och vi vinner inte samma nytta.

Hjadlpmedelsradet onskar ta del av de den kravspecifikation som sattes i samband med den
nyligen gjorda upphandlingen av tyngdtacken. Detta for att eventuellt finna ytterligare
argument till varfor vi har tyngdtacken som forskrivningsbara hjalpmedel i forhallande till
att de saljs pa 6ppna marknaden. Kraven tas med till ndsta mote

§79 Ersattningskedjor — tvingande eller inte?

Greger informerar om att det i Sesam finns en majlighet till att styra valet av det bestallda
hjalpmedlet sa att forskrivaren kan tvingas ta den produkt som finns pa lagerhyllan. Det &r
ett satt att styra sa att dldre produkter gar ut istdllet for att vi koper in nya. En intressant
funktion och arbetssdtt men som kraver en konsekvensanalys fran flera hall (brukare och
forskrivare) innan det eventuellt ska inféras. Det behdver i sadana fall finnas kriterier for



hur man som forskrivare ska gora om man maste ha en nyare produkt dn den som finns pa
hyllan.

Det gar att géra pa delar av sortimentet, man kan valja en viss typ av hjadlpmedel dar vi
kommer 6verens om att testa detta. HMV tar fram ett foérslag att diskutera vidare kring vid
nasta mote dar vi eventuellt skulle kunna genomféra en test.

§ 80 Gemensam upphandling av medicintekniska hjalpmedel

Greger informerar om att det kom upp en fraga och ett 6nskemal pa
lanssamordningsgruppen (LSG) om att géra mer gemensamma upphandlingar i bade
kommuner och i regionen kring medicinska behandlingshjalpmedel. Greger skickar med den
fragan att diskutera pa hemmaplan for var och en och att sedan ta upp fragan igen vid
nasta mote. Marina har 6nskemal om att det dven skulle gélla andra hjalpmedel som
exempelvis hjdlpmedelssdangar, madrasser mm.

§81 Ordnad utfasning hjalpmedel

Greger tar upp att en ordnad utfasning kanns lika viktigt att ha en struktur kring som ett
ordnat inférande. Alla haller med om att det blir nasta steg att ta tag i.

§82 Ovriga fragor

Sandra tog upp en fraga om man i Hjalpmedelshandboken ska tillagga att det alltid kravs ett
medicinskt underlag i samband med forskrivning av eldrivna rullstolar. Alla kommuner har
inte det som krav och det blir darfor svart att skriva in, om det inte galler alla.

§83 Nasta mote

Onskemal kom om att ha tre méten under véren 2020
27/113-15.30

27/3 8.30-11.30

15/5 8.30-11.30

Lokal: Mariehemsvagen 14, Umea.

Lankar kommer med inbjudan for dem som vill delta pa distans.



Sandlista Hjdlpmedelsrad i Vasterbottens ldn

Deltagare fran Hjdlpmedel Visterbotten
Greger Olsson, verksamhetscontroller
Asa Risberg, vardutvecklare

Eva Enarsson, avdelningschef

Kommunrepresentanter

Sandra Scherman, Umea kommun

Marina Lycksell-Isaksson, Skellefted kommun
Ingela Adbo, Vannas kommun

Anci Linder, Sorsele kommun

Paula Frank, Mald kommun

Landstingsrepresentanter
Anna-Karin Ohman, Habiliteringscentrum
Carolina Forsell, Nordmalings halsocentral





