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Dessa rekommendationer &r ett stod vid hantering av avliden med bekriftad covid-
19 och ér ett komplement till aktuella foreskrifter och lokalt utarbetade riktlinjer
inom respektive verksamhet.

Rekommendationerna riktar sig till alla som ér eller kan vara inblandade i
processen kring en avliden person; sjukvard och omsorg, polis, riddningstjénst,
berdrda aktorer inom 6vrig kommunal verksamhet, rittsmedicinska enheter,
trossamfund och begravningsentreprenorer.

Hantering av avliden

Risken for smitta fran en avliden person bedoms som lag men kan ske genom
kontaktsmitta det vill sdga direkt med kroppsvétskor frén den avlidne eller med
foremal som ar nedsmutsat av kroppsvétskor.

Minimera kontakten med den avlidna personen och ténk pa att det &r viktigt att ha
god handhygien i samband med all kontakt med de avlidna. Att anvinda
skyddsutrustning pé ett korrekt sétt och att f6lja stdd- och avfallsrutiner minskar
smittrisken. Skyddsutrustning ska alltid, enligt arbetsmilj6lagstiftning, anvdndas
vid risk for kontakt med kroppsvitskor. Vilken skyddsutrustning som anvénds
beror pa vilka arbetsmoment som ska utforas och riskerna med dessa.

Vid vissa arbetsmoment finns risk fér droppsmitta, det vill sdga smitta via
vétskedroppar fors dver vid stink. Vid risk for droppsmitta anvinds sérskild
skyddsutrustning.

Avlidna i covid-19 transporteras enligt lokala rutiner for vidare hantering, inklusive
post-mortem-undersokning. Det dr viktigt att det finns rutiner sa att de som fortsatt
hanterar den avlidne personen far information om dédsorsak och pé sé satt kan
folja sina rutiner for avliden i covid-19. Kroppen sveps pa sédant sitt att risken for
kontaktsmitta minimeras. Bisdttningssick dr i normalfallet inte nddvéandigt vid
hanteringen av avliden med covid-19 men kan behovas av andra skil, exempelvis
vid stérre méngder kroppsvitska.
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De som utfor forberedelser, hygieniska eller religiosa, som till exempel tvagning av
en kropp infor begravningen, behover veta hur personlig skyddsutrustning anvénds.
Det finns inget hinder for forevisning av stoft for anhoriga. Anhoériga som pa plats
vill ta ett personligt avsked av den avlidna informeras om vilka rutiner som géller
och ockséd om de behdver anvinda personlig skyddsutrustning.

Vid hantering av den avlidnas kropp anvénds personlig skyddsutrustning i enlighet
med lokala rutiner och anpassat till den typ av kontakt som sker med kroppen. Var
sarskilt uppmarksam pé arbetsmoment som kan innebéra stink av kroppsvitskor.

De arbetstagare som ska ta hand om bohag i den avlidnes hem efter att stddning
utforts, behdver inte vidta andra skyddsatgirder dn vad som ar brukligt vid dodsfall
som orsakats av annan anledning dn covid-19. Exempel pa saddana skyddsatgérder
kan vara engéngshandskar och att tillimpa god handhygien.

Undersdkning post-mortem inom sjukvard och rattsmedicin

Barridrskydd och sérskilda tekniker for att undvika kontakt med kroppsvétskor ska
tillampas. Aerosol-genererande procedurer bor undvikas. I tilldgg till basala
hygienrutiner rekommenderas personlig skyddsutrustning som skydd for dropp-
och kontaktsmitta. Vid aerosolgenererande procedurer, som till exempel
oscillerande apparatur, anvénds andningsskydd enligt lokala riktlinjer.

Balsamering, kremering och gravsattning

Balsamering kan utforas av utbildade obduktionstekniker enligt lokala rutiner.
Jordbegravning utfors utan att ytterliga atgarder behover vidtas. Kremering utfors
dér det finns sddana anldggningar. Hanteringen av den avlidnes kropp foljer
skyddsatgirder beskrivna i avsnittet Hantering av avliden.

Ytterligare information
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Folkhilsomyndighetens samlade information om covid-19
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