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Kaikkia Vasterbottenin laanissa

oleskelevia kehotetaan
10. marraskuuta lahtien:

Mikali mahdollista, valttamaan fyysista kontaktia muiden kuin samassa
taloudessa asuvien henkildoiden kanssa. Tama tarkoittaa muun muassa sita,
etta valtettaisiin juhlien jarjestamista seka juhliin tai vastaaviin sosiaalisiin ta-
pahtumiin osallistumista. Lisaksi tulisi valttaa tietyntyyppisia aktiviteetteja, jos
niita ei voida jarjestaa siten, etta fyysinen etaisyys muihin sailyy. Tallaisia ovat
esimerkiksi kontaktiurheilulajit seka laaketieteellisesti motivoimaton terveyden-
ja kauneudenhoito. Neuvo ei koske valttamatonta lahikontaktia, esimerkiksi hoi-
tokayntia ja laaketieteellisia tutkimuksia.

Valttamaan oleskelua sisatiloissa, kuten myymaloissa, ostoskeskuksissa,
museoissa, kirjastoissa, uimahalleissa ja kuntosaleilla. Valttamattomat kaynnit
esimerkiksi elintarvikeliikkeissa ja apteekeissa ovat mahdollisia.

Valttamaan osallistumista esimerkiksi kokouksiin, konsertteihin, esityksiin,
urheiluharjoituksiin, otteluihin ja kilpailuihin. Tama ei kuitenkaan koske vuonna
2005 tai myohemmin syntyneiden lasten ja nuorten urheiluharjoituksia.

Valttamaan tarpeettomia matkoja. Alueiden sisaiset tai valiset matkat voivat
lisata tartunnan leviamista, koska talloin usein tavataan uusia inmisia, mika
kaynnistaa uusia tartuntaketjuja. Tallaisia matkoja tulee sen vuoksi valttaa, mikali
se on mahdollista. Taman neuvon ei ole tarkoitus estaa inmisia esimerkiksi mat-
kustamasta toihin, opiskeluun tai vastaavaan toimintaan tai kayntia vaativaan

hoitoon.
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