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Narvaro skrivs i chatten:

* Forskolans namn
e Ort

e Kommunal eller inte

OBS! Presentation kommer att
finnas pa var hemsida i PDF

Narvaro enbart i syfte for att se
hur manga forskolor vi har kunnat
na, nar vi ej haft anmalan
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Region Vasterbotten

Vad gor Smitts kyddet? Smittskyddets mal = tillgodose

befolkningens behov av skydd mot
b jukvardsatgard Iit arb orhind idni . . . .
r:im?[taﬁzj;;e\/:;szant’ghag”eet:UtanCI t arl etesomfor indarar spridning Sprldnlng av Sm'ttsamma SJukdomar

Hygienrutiner pa forskolor 1 ka P 1§

T ex de som arbetar i vattenverk och avloppsrening,
livsmedelsproduktion, livsmedelshantering

Vaccinationsprogram och enskilda vaccinationer

Information om infektionssjukdomar bade férebyggande och till
drabbade

Kontrollprov t ex innan atergang till arbete
Smittsparning: smittkalla/andra smittade
Basala hygienrutiner inom all vard

Smittskydd riktar sig till manniskor och samarbetar med veterinarer
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Smitta och smittvagar

Varfér blir vi sjuka?
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Infektioner hos barn ar normalt

e Barn drabbas ofta av infektioner

* Under de forsta fyra aren har barn ca 6-
8 infektioner/ar

e Oftast lindriga infektioner som kan
skotas hemma med egenvard

* Paforskolan vistas manga barn -
tillsammans vilket okar risken for smitta - e

Vi kan minska risken for att barnen blir sjuka och sjukdomar sprider sig
genom foérebyggande arbete och begransade atgarder!
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Var finns smittamnena?

- Alla manniskor bar pa
smittamnen. De ar en del av
oss och viktiga i vart
immunforsvar.

- Ibland bar vi pa smittamnen
som kan spridas till manniskor
och ytor/féremal i var
omgivning.
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Vad gor oss sjuka?

Infektioner orsakas av
smittamnen, till exempel virus,
bakterier och parasiter.

De flesta infektioner som sprids
pa forskolor beror pa virus och
virusinfektioner laker oftast
med hjalp av kroppens
immunforsvar.
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Smittamnen

- Smittdmnen kan finnas i och pa manniskor, djur, livsmedel,
vatten och luft.

- Det/den som sldpper ifran sig smittamnen - Smittkalla.

- Smittor finns oftast i olika kroppsvatskor sa som avforing, blod,
snor eller sma och stora droppar fran saliv, krakning, nysning,
hosta eller utandningsluft.

- Smittamnen behover ta sigin i kroppen
- Olika smittamnen fastnar pa olika stallen i kroppen.

- Hur sjuk en person blir beror pa typ av smittamne, personens
immunforsvar, och mangden smittamne
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Smittvagar

Direkt kontaktsmitta: via hud-mot-hud-kontakt, ex: forkylning, A _‘
streptokocker, hostbldsor, svinkoppor o Y NTE e e

Indirekt kontaktsmitta: via hander ytor och foremal, ex: forkylning,
streptokocker, hostblasor, svinkoppor, magsjuka, sarbakterier

Droppsmitta: via nysning, hosta, krakning, ex: forkylning, influensa,
RS, covid-19, magsjuka

Luftburen smitta: sma droppar haller sig svavande lange, ex:
massling, vattkoppor

Tarmsmitta: direktkontakt med avforing, ex. magsjuka
Livsmedelsburen smitta: livsmedel ér fororenade med smittamnen

Blodburen smitta: smittat blod kommer direkt in i blodet, ex. Hepatit
B/C, HIV



Smittkedja:
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Att bryta smittkedjan

* Vaccination
e Stanna hemma nar du ar sjuk

* Goda hygienrutiner
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Varfo

r handhygien?

e Handerna ar vara storsta
smittspridare

 Tval OCH vatten:

Ar tillrackligt | de flesta situationer utanfor
sjukvarden,

Ar ett effektivt sitt att f3 handerna rena fran
smuts, fett och smittamnen,

Anvand flytande tval,

Léddra in handerna ordentligt,
Skolj med rinnande vatten,
Torka tort med pappershandduk.
10:10-regeln

Det racker INTE att skolja av handerna med

vatten. Da forsvinner enbart ytligt smuts.

Nerred | TUAC

Swutsia

Bild fran experiment av en FSK i Vingaker.
Vilken “smérgas” dter ni helst?
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Handdukar

* Anvand endast engangs-pappershanddukar

* Anvand aldrig textilhanddukar! Fuktiga textilhanddukar ar
utmarkt grogrund for smittamnen.
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Handtvatt fér barn och personal

FOre rena moment:

Fore dukning och mathantering
Fore maltider

Fore hantering av t.ex. uppkomna
sar

Efter smutsiga moment:

Efter toalettbesok/blojbyte
Efter utevistelse

Efter att ha snutit sig sjalv eller
annan

Efter kontakt med blod, djur eller
smutstvatt

Nar handerna ar synligt smutsiga
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Handskar

* Anvands av personal vid kontakt med
kroppsvatskor (blod, krdakning och
avforing)

* Byts alltid mellan barn

* Anvand handsprit efter avtagande av
handskar. Vid synlig smuts anvand tval
och vatten forst.

* Handsken ska inte ga sonder vid
anvandning och vara i ratt storlek.
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Alkoholbaserat handdesinfektion (handsprit)

* Anvands alltid pa ren och torr hud
e Ska masserasin i handerna tills det ar torrt

* Anvandsi tillagg till handtvatt vid sarskilt smutsiga moment for att
ytterligare minska mangden smittamnen

* Kan ersatta handtvatt nar vatten inte finns att tillga, t.ex. vid
utevistelse

* Personal: Kan ersatta tval och vatten nar ingen synlig smuts finns,
t.ex. fore mathantering och efter handskar har anvants

 Barn: Kan anvandas som ett komplement vid
utbrott/infektionsperioder
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Handhygien

For att underlatta foljsamhet:

Se till att tval, engangshanddukar och
handskar finns nara till hands dar de
ska anvandas annars ar det latt att
hoppa 6ver vissa moment

Satt garna upp tval, handdesinfektion,
ytdesinfektion och handskar pa vagg
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Handhygien for personal

* Inga smycken eller klocka pa
hander och underarmar

* Undvik langa naglar, nagellack och
|6snaglar

e Garna kortarmad tréja, framfor allt
vid blojbyte/toaletthjalp.

* Inga eksem eller storre sar.

 Handkram for att forebygga torra
hander
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Skétbord

. Dynan ska inte ha synliga hal eller sprickor
. Engangsunderlagg pa skotbordet — byts mellan varje barn
. Forvara inte underlagg, tvattlappar eller blojor pa skotbordet eller inom stankavstand

fran vatten.
. Undvik leksaker pa skétbordet
. Torka av med alkoholhaltigt ytdesinfektion mellan varje barn
. Bl6jor kastas i hink med lock, garna med pedal.
. Mojlighet till handtvatt i direkt anslutning

. Engangs plastforklade kan anvandas vid risk for stank, t.ex. diarré.

. Skotbord och tvattho stadas med rengéringsmedel minst en gdng om dagen
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Pottor och toaletter

*  Pottor rengors med rengéringsmedel,
(gdrna aven med ytdesinfektionsmedel)
direkt efter anvandning — speciellt vid
magsjuka

*  Rengor pottorna pa ett avdelat stalle,
inte vid tvattstall

* FOrvara pottorna pa avstand fran rena
foremal

* Torka av toalettringen med
ytdesinfektionsmedel vid behov

* Toalettlocket falls ner innan spolning
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Nappar och tandborstar

Nappar & tandborstar: forvaras
markta med namn och forvaras atskilda och
utom rackhall for barn, garna i ett stangt
skap

Tandkram ska inte fordelas direkt pa
tandborstarna

Uppmana garna vardnadshavare
att byta/rengdéra nappar och
tandborstar efter
luftvagsinfektioner!
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Rengoring

Vid normal rengoring: rengoringsmedel och vatten/mikrofiberdukar
*  Vid spill av kroppsvatskor (urin, avforing, krakning, blod):

» Rengoringsmedel + alkoholhaltigt desinfektionsmedel efterat

* Leksaker: diskmedel, diskmaskin, rengéringsmedel
* Alkoholhaltigt ytdesinfektionsmedel:

» Skainnehalla rengérande medel (tensid), I6ser upp smuts (t.ex. Des 45+, Des 72+)
e  Stadmaterial:

»  Anvand mikrofibermopp, inga moppgarner
»  Tvatta i minst 60 grader, helst 90 grader
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Akutspill

Vid akutspill av kroppsvatskor, t.ex. krakning:

Akuthink ar bra att ha enkelt tillganglig vid storre spill! e

Torka upp spillet med torr engangsduk eller vid stort spill,
forslagsvis en absorbent

Hall inte desinfektionsmedel pa den vata flacken! Risk for
stank!

Eftertorka flacken med marginal, 2-3 m, med
ytdesinfektionsmedel

Akuthink — vid krakning pa
forskolan!
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Tvatt och rengoring

*  Sangklader ska vara personliga och forvaras enskilt

*  Madrasser ska tas upp fran golvet dagligen for att mojliggora
stadning

*  Tvatt av sangklader bor ske 1-2 ggr per manad samt vid behov —_

*  Textilier ska tvattas i sa hog temperatur som maijligt, helst 60
grader

*  Mijukisdjur tvattas en gang i veckan i minst 60 grader

*  Leksaker ska tvattas regelbundet minst varannan manad. Vid
utbrott och mycket infektioner oftare. Plocka garna undan en del
av leksakerna vid infektionsutbrott. Undvik leksaker vid
skotbordet/toaletter/pottor



Utevistelse och vadring

* Lat barnen vistas ute sa mycket som
mojligt. Speciellt viktigt under
infektionstider.

* Vadra lokalerna regelbundet, 2-3
ganger per dag (5-10 min)

* Undvik gemensam badbalja eller
badpool, vid vattenlek anvand
vattensprinkler
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Benstrackare?




Hygienombud & hygienrond



Hygienombud pa forskolan

* Ska tillsammans med rektor driva det
forebyggande hygienarbetet

* Om inget hygienombud utses, ar rektor
ensam ansvarig

* @Garna ha en skriftlig verenskommelse
som ar tidsbegransat

*  Hur manga timmar per manad ska
avsattas till hygienarbetet?

e Utvarderas arligen

e Ar enheten stor? Behovs flera ombud?
Vad passar bast i er verksamhet?
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INFORMATION

H ° d m \r:i%it:?botten
ygle n ro n Checklista for battre hygien i forskolan.

Handhygien o | Nej | Atgard

Finns nedskrivna rutiner far nar och hur
bamen och personalen ska tvitta handerna?

. Fb rS ko | a n S hyg i e n _ O C h :;w:ands ‘enbart papparshandukar att torka sig

Finns det tval lattllgangliet vid alla tvattstall?

smittskyddsrutiner ska vara pa en hogre el
« O e . Hyngnmu'nr_risbaummud.p_a_mm:m 12| Nej | Atgard
niva an i hemmet e

Finns material lattilganghigt & att det ar latt
att giira rant?

Hanteras avfall fran skitrum pd brasatt?

* Systematisk dokumentation Gver

bamn som varit pé toaletten?

Finns nedskrivna och rutiner far rengaring av

verksamhetens rutiner

och nappar Ja Nej | Atgird
Finns nedskrivna rutiner for hur tandbarstar
hanteras p3 férskolan?
Finns nedskrivna rutiner fr hur nappar

* BOr goras minst en gang/ar och vid

Stidning och rengdring Ja Nej | Atgard
pid e by . Finns nedskrivna och rutiner for hur rengoring
storre tforandringar e g o o
utfbras?

Finns nedskriva rutiner for rengoring av:
Sowtextilier och dvriga textilier | barnens

« Kartlagga, riskbeddma, atgarda, folja

firskolan?

upp & dokumentera e

platsligt kraks?

Hygienrutiner vid utbrott av infektioner Ja_ | Nej | Atgard
Finns nedskrivna rutiner fér utékande
hygienrid vid utbrott av infektioner?

Allmant Ia Nej | Atgard
Finns det ett nytt ha pa forskolan?
Har all personal kannedom om hygienrutiner?
Introduceras ny personal och vikarier |
férskolans hygienrutiner?

Ursprungsdatum; 2023-12-11
Revideringsdaturn:
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Friskare Forskola — bli diplomerad Antibiotikasmart

* Projekt fran Folkhdlsomyndigheten & RISE (Research InstitutesofSweden)

* Syfte att kunna arbeta systematiskt med specifikt smitta och hygien. Ex Kartlsigga
arbetar FSK med sina rutiner for hygien och stadning, och har pedagogiska
aktiviteter for barnen om halsa och hygien.

* Som deltagande forskola fa ni arbeta med olika kriterier for en friskare
forskola. Tanken ar att kriterierna ska vara en utgangspunkt att samlas kring
bli inspirerade av och starka arbetet med hygien och smitta i forskola.

_— Planera for
Fédlja upp atgarder

» Kriterierna ar ett urval av centrala omraden inom forskolans forebyggande
. . . . Genomfdra
hygien —och smittskyddsarbete. De handlar om organisation och samverkan atgairder
rutiner och arbetssatt samt om kunskap och kompetens.

» Syftet med pilotomgangen 2024 var att verksamheten far testa arbetssatt
med kriterierna och aterkoppla & utvardera sitt arbete for att sedan bli
diplomerade. En FSK fran Vasterbotten, Pratbubblan i Vindeln, blev
diplomerad under pilotprojektet. De onskar nu att fa ndtverka med fler
forskolor som ar pe a arbetet med "hygien & smitta”. e :

PEPPP v Antibiotikasmart

* Vid anmaélan: https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart- SVE‘FIQE
sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/forskola/

Hygien och baciller

Arbete fran
forskolan
Pratbubblan
i Vindeln

Kontakt: forskolan.pratbubblan.vindeln@gmail.com

-~ Oh! ohv Oh...- s ; “:"‘

Handtvattar Ambulans och
Sanger :

5 7 S sjukvard

8 Alla tvattar
handerna:// 2
S

Pedagogsikt
hygienharbete med
barhen



mailto:forskolan.pratbubblan.vindeln@gmail.com
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Att vara pa forskolan, eller
att inte vara pa forskolan?
DET ar fragan.




Vad ar ett bra allmantillstand?

* Barnet orkar med “som vanligt” — ett gott AT

* Barnet ar inte paverkat av en infektion

* Barnet ar feberfritt sedan minst ett dygn utan febernedsattande medicin i
kroppen

 Barnet ar tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter

* Ett nedsatt AT: Barnet orkar inte vara med, trott/ater daligt/dricker daligt =

* paverkad av aktuell infektion




>
>

Beddémning av smittsamhet

Exakta tidpunkter for nar smittsamheten upphor finns inte. Tiden for
smittsamhet varierar utifran manga faktorer.

Flera infektionssjukdomar ger lindriga symtom och ar svara att
forhindra genom att barnen ar hemma fran forskolan. Da ar det
allmantillstandet som far avgora.

Vill man veta mer om specifika tillstand och vad som galler kan ni lasa
om i vagledningen Smitta i forskolan:

Magsjuka a3

Streptokocker ‘: :. =
e

Vattkoppor “\ IL

Dessa tillstand namner vi inte mer om har, Josefin kommer daremot ha
kortare forelasning om utbrottshantering magsjuka i november



Hur lange ska barnet vara hemma vid en infektion?

Bade barn och personal bér stanna hemma tills de har ett gott
allmantillstand och orkar delta i verksamheten

Lindriga symtom, som hosta eller snuva, utgor inget hinder for
att vara pa forskolan om allmantillstandet i ovrigt ar gott

Den som har varit magsjuk behover vara pigg och stabilt frisk
igen. Magsjuka barn behover stanna hemma i tva dagar utan
symtom, sasom krakning, diarré eller feber.




Samtalet med vardnadshavaren

Dialog, hitta en balans
* Det lyhorda samtalet, motas pa olika satt.

*  Forsta olika familjers forutsattningar och behov, olika
oro och olika informationsbehov

e ”“Kultur-krockar”

*  Forskolans bedomning galler alltid om barnet orkar
dagen eller inte.
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Sjukdomsutbrott
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Nar raknas det som ett sjukdomsutbrott?

* Fler sjukdomsfall an vanligt under en viss tid och att sarskilda
smittskyddsatgarder kan behova sattas in

e Sjukfranvaro ar ett matt for att f6lja sjuklighet

 Hagdrna som rutin pa FSK att vid mer smittsamma sjukdomar,
ex. magsjuka. Att VH ringer och meddelar om det, och inte bara

ldgger franvaro i appen. ﬁ?
@@
3. 78

* Viundersoker om det finns majlighet att utveckla appen for att
kunna sarskilja franvaro/sjuk for lattare hantering & 6verblick ﬂ'

JV -
 GDPR (allmanna dataskyddsférordning fran EU) satter “krokben” N ?\
ibland <

o =
&0

* Reglerar hur personuppgifter far behandlas for att skydda
enskildas integritet



Region Vasterbotten

Forskolans atgarder vid svarare
sjukdomsutbrott ZE

Underlag till rektor infor kontakt med

Smittskydd Vasterbotten

* Vid misstanke, kontakta alltid
Smittskyddet for att ta stod i
beddmning

 Sammanstall vad som ar kant (och vad
som ar okant)

* Information till VH ska alltid ga via
rektor (efter ev. avstamning med
Smittskyddet)

e Skarpta hygienrutiner

* Externt stod kan behovas (miljo &
halsa, extra stad etc.)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx



Smitta 1 forskolan-uppdaterad vagledning

L

Folkhalsomyndighetens vagledning syftar till att gynna
barnets tillfrisknande, minska risken for smittspridning
och ge barnen mdjlighet att delta i den sociala och
pedagogiska verksamheten.

Raden utgar frdn gallande lagstiftning (exempelvis
Miljobalken, Smittskyddslagen och Arbetsmiljolagen),
vetenskap, praxis och beprévad erfarenhet.

Barnperspektivet. Barnets basta hela tiden.
Utomhusverksamhet.

Hygienrutiner.




Smitta i forskolan: 3 delar s

e Del 1: Grundlaggande kunskap om infektioner hos barn, smittkedjan,
vaccinationer och antibiotika.

e Del 2: Underlatta for forskolepersonal och rektorer i det dagliga arbetet.
-exempel pd hygienrutiner och 3tgarder bade vid enstaka sjukdomsfall och vid storre
sjukdomsutbrott.

-information om vanliga sjukdomstillstdnd dar smittamne &r okant och vagledning om
barnens tergdng till férskolan efter sjukdom.

* Del 3: Lagstiftning och vagledning kopplat till planeringen av forskolans

verksamhet.
-friskfaktorer i form av utomhusvistelse och sddant som paverkar inomhusmiljo, till exempel
stadning och rengoring, luftkvalitet och ventilation, allergener, smittskydd och hygien.

o Bilagor: exempel p& hur barnen kan involveras i det smittforebyggande arbetet, samverkan
om hygien- och smittskyddsarbete har organiserats och specifik sjukdomsinformation for ett
urval av vanliga infektioner.
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Smittskydds hemsida

https://regionvasterbotten.se/smittskydd/forskola

() https//regionvasterbotten.se,

A
iia 7 Ut 1o e s I ) Sna et ) Pobombmyigh [l i g8 s {moopaieL n cot 2 e | 3 W e Friskare forskola/Infektioner Smittskydd
m @lysna & Lt e Simesiclat @ Languages hos barn

region ik .
vasterbotten N . . . . .
Infektionssjukdomar &r en naturlig del av smabarnsaren, och smittsamma
sjukdomar ar den vanligaste orsaken till att barn inte kan vara i férskolan. Blodsmitta
Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politikochinsyn ~ Omregionen  Q Sok Med bra hyglenrutiner gir det att minska smittspridningen. Inom
CE— forskolan finns det manga aktiviteter som utsatter bade barn och Coronavirus +

personal fér risken att bli drabbad av smittsam sjukdom. Detta paverkar

Smittskydd - - L L - 2
inte bara deras halsa utan dven spridningen av infektioner till narstaende Friskare forskola/Infektioner hos barn
och dvriga samhallet. Oftast ar infektionerna lindriga och kan skétas

SmlttSkydd hemma genom egenvird. Infektioner hos barn

Smittskyddsenheten arbetar for att forebygga och minska risken for spridning
Infektioner hos barn pa 1177.se Halsoundersokning av asylsokande,
flyktingar och andra migranter

av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor | lanet
Barn brukar ofta ha infektioner. Det beror pi att immunférsvaret inte ar

tillrckligt utvecklat frin borjan. Ett bra sitt att skydda sig mot Infektioner dverfdrda fran eller via djur
Vad gér smittskyddsenheten? R infektioner ar att vara ute mycket och att tvdtta handerna ofta.
g y Smittskydd Kontakta Smittskyddsenheten

Vi dr en administrativ enhet som bland annat arbetar med statistisk bearbetning = |nfektioner hos barn

av anmalningspliktiga sjukdomar, smittsparning, utbildning samt information til

P i r a bakteri Magtarminfektioner
sival allmanhet som virdpersonal
Strama Vasterbotten arbetar for att bromsa resistensutvecklingen sa att Blodsmitta Till dig som ar rektor Mpox (Apkoppor)
antibiotika bevaras som effektiva lskemedel vid behandlingskravande
bakteriella infektioner och fér att ingen ska behova 3 antibiotika i onédan. Coronavirus + ©  Diarré- och krakningar inom forskolan B Missling
© Luftvagsinfektioner inom forskolan
© Smittskyddslas
2 Eriskare forskola/infektioner hos barn - © Streptokockinfektion inom férskolan (3 Sexuellt overforbara infektioner +
© smittskyddsforordning
© Blodburen smitta bland barn och ungdemar [
o - 5 . o - " Halsoundersokning av asylsékande,
Vilka sjukdomar som &r anmalningspliktiga och ska rapporteras elektroniskt via 0 sal nfekti Smilet
3 S il ar och andra migrantel
SmiNet.se framgar av svaret frin laboratoriet. Mer information om detta finns i Dl it
Folkhalsomyndighetens falldefinitioner och i vr lista © ibocmbul 3 Smittspridaren
Infektioner overforda fran eller via djur © Checklista hypienrond

© Lista dver anmal enligt [1:}

e " s B &aEd sasgapa|


https://regionvasterbotten.se/smittskydd/forskola

Folkhalsomyndighetens e-
utbildningar
Folke

* Se tillsammans hela frgar om

bet a APT? Virusoch
arbetsgruppen pa baktel'lel'

For b i fér knl éld

* Engemensam grund for att
underlatta till samsyn

Smitta i forskolan

Bygger pa vagledning med samma namn. Riktar sig till ’
verksamhetsansvariga och personal i férskolan. Innehaller filmade =4
forelasningar.

Till utbildningen Smitta i forskolan (e- Q

utbildningarfolkhalsomyndigheten.se)

Mer om smitta i forskolan
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