VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Springmask - foridldrainformation

Springmask &r en vanlig, helt ofarlig mask som lever i tarmen. Honorna vandrar till
andtarmséppningen for att ldgga sina 4gg. Dir kan man upptidcka den som en vit
centimeterlang sytrdd. Kléda vid dndtarmsdppningen, speciellt under kvill eller natt, &r ett
vanligt symtom, men alla far inte kldda. P& flickor kan masken vandra mot urinvigs-
mynningen och orsaka sveda och trangningar. Madnniskan &r springmaskens enda vérd, sa
manniskan kan varken smittas av djur eller smitta till djur.

Smittvigar

Springmasken sprids genom att man fér i sig dggen. Spridningen sker oftast via hdanderna.
Aggen kan 6verleva flera veckor i singklider, pa leksaker och i damm. Det ir vanligt att barn
atersmittas av sina egna maskars dgg nir de stoppar fingrarna i munnen efter att ha kliat sig i
stjarten.

Tid fran smitta till insjuknande
3-7 veckor

Behandling

Endast barn som har synlig mask ska behandlas med ldkemedel utan foregdende ldkarkontakt.
Om fler familjemedlemmar bdr springmask bor de behandlas samtidigt. Springmask
behandlas 1 forsta hand med receptfritt Iikemedel frén apoteket. Har detta inte avsedd effekt
kontakta hilsocentralen for att fa receptbelagt 1dkemedel.

Hygienrad

I samband med behandlingen bor dessa rad foljas under ca 14 dagar:
Duscha stjirten varje dag (helst pa morgonen)

Anvind flytande tvl och egen handduk

Noggrann handhygien efter toalettbesok och fore maltid/mathantering
Hall naglarna korta

Byt underklidder och pyjamasbyxor varje dag

Byt sdngklidder, handdukar ofta

Ska barnet stanna hemma frin forskolan?
Ne;.

Observera
e Informera forskolans personal om att ditt barn har fatt springmask sa kan
smittspridningen pé forskolan begriansas.

For mer information
e Socialstyrelsens bok Smitta i férskolan: www.folkhalsomyndigheten.se
e 1177 Vardguiden: www.1177.se
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