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Agenda 2026-03-31

• Val av sekreterare

• Primärvårdstrama

• Slutenvårdstrama

• Mikrobiologen

• Läkemedel

• Tandvård och Veterinärstrama

• Kommunikation

• Nyheter från Nationella Strama 

• Antibiotikasmart Sverige

• Utbildningar

• Övriga frågor

• Nästa möte 



Vid en jämförelse av den senaste 12-månadersperioden (mar 2025 – feb 2026) med den dessförinnan (mar 2024 - feb 2025), 
har antibiotikaförsäljningen på riksnivå  minskat med 9 % och ligger på 249 recept per 1000 invånare



Årsrapport utskickad till  HC



Antibiotikaförskrivning i Västerbotten 2022
                   (recept/1000inv/år)
Statistiken bygger på recept som hämtats ut på apotek av invånare i 
Västerbotten under 2025 enligt Diver.

Förskrivning från egen hälsocentral

Förskrivning av andra till resp hälsocentrals listade patienter

För några läkemedel (främst de med liten volym) kan det se ut som negativ förskrivning. 
Det ser ut så om hälsocentralen har skrivit ut mer av läkemedlet till andra än
sina egna listade patienter än vad andra har skrivit ut till hälsocentralens listade 
patienter. 

För Vännäs finns felaktigheter i grundstatistiken i Diver för 2025, varför det som andra 
förskrivit till Vännäs patienter inte är medtaget.
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Antibiotika (exkl Hiprex) 2025 (recept/1000inv)

Egen Övrig
Sjukstugor-rekvisition på vissa antibiotika kontra receptförskrivning

Totalt i Region Västerbotten: 62 900 recept
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Penicillin V 2025 (recept/1000inv)

Egen Övrig

Totalt i Region Västerbotten:  12 867 recept 
recept
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Ciprofloxacin 2025 (recept/1000inv)

Egen Övrig

Totalt i Region Västerbotten:  4 545 recept 
recept







Material UVI-smart

På smittskyddets hemsida samlas det 
material som ingår i UVI-smart. Materialet 
går att skriva ut för den som önskar eller 
kan beställas via 
smittskydd@regionvasterbotten.se

Skärmklipp på smittskyddets hemsida

mailto:smittskydd@regionvasterbotten.se


Konceptet UVI-smart

UVI-smart är ett samlat koncept i arbetet mot att förebygga uppkomst av 
urinvägsinfektion hos brukare på särskilda boenden för äldre och det är 
också en del i att använda antibiotika endast när det gör nytta. Konceptet 
kan också användas av hemsjukvårdsgrupper. 

UVI-smart är framtaget i samarbete med strama, smittskydd och 
vårdhygien i Västerbotten.



Urinvägsinfektion hos äldre 
– vägledning och tips till dig som sjuksköterska (film)

Information om 

• prevention mot uvi på säbo

• asymtomatisk bakteriuri

• urinvägskateter och bakterier i urinen

• Symtom på uvi

• UVI-kortet

• HALT-mätning

• Antibiotikasmart äldreomsorg

Filmen är 10 minuter och ses med fördel tillsammans 
med sjuksköterskekollegor för diskussion



Urinvägsinfektion hos äldre 
Hur veta och vad göra? (film)

Riktar sig till personal på säbo och innehåller information om 

• antibiotikaresistens

• kroppens normalflora och dess betydelse

• bakterier i urinen – vad betyder det?

• urinvägskateter 

• tecken på urinvägsinfektion

• Riskfaktorer för urinvägsinfektion

• Antibiotikasmart

Filmen är 8 minuter lång. Sjuksköterska visar den för 
personalen på säbo på till exempel arbetsplatsträff och 
diskuterar det sedan tillsammans



UVI-kortet

Grafiskt beslutsstöd – finns 
både för sjuksköterskor och 
för läkare 



Informationsblad till anhöriga

Informationsbroschyr som på ett enkelt sätt 
beskriver att det är vanligt med bakterier i 
urinen och varför det inte rutinmässigt ska 
behandlas. 

Delas med fördel ut vid inskrivning på säbo 
eller inom hemsjukvård.



Förslag på införande av UVI-smart

Dokument som beskriver konceptet UVI-
smart och i vilken ordning det kan införas på 
säbo eller inom hemsjukvård. Bra att 
involvera hygienombud om verksamheten har 
sådana. 

Bildstöd att visa personal



Slutenvårdstrama

Möte 24/3: 
DDD-statistik för antibiotika på sjukhus





Nätverksträffar



Mikrobiologen

• Resistensdata



• Blododlingar: Upprepade fynd samma år av isolat med identiskt 
resistensmönster har tagits bort. Ett fynd/patient. 

• Övriga odlingar: Dubletter har inte filtrerats bort. 

• Utdrag ur Swedres-Swarm 2024 för jämförelse.

Ansvarig för uttagen statistik: Kerstin Granlund kerstin.granlund@regionvasterbotten.se



2024
Cefotaxim/Pip-tazo:R 2,0%

Ciprofloxacin/Trim-sulfa:R 7,6%



*Cefixim: Data från 2022





























Läkemedel



https://strama.se/behandlingsrekommendationer/bristsituationer/

Bristsituation



Veterinärstrama



Tandvården

•  Riktlinjen för antibiotikaprofylax i tandvården har varit på 
nationell remissrunda. 

• Publikation till sommaren. 

• I denna ett SCORE-system för när profylax bör användas



Kommunikation 

Tänk ”kort och torrt”  -behandla inte längre än nödvändigt och överväg peroral behandling



Nyheter från
nationellt strama

• VGR: Informationsmaterial (film och affisch) om att nässpray med 
koksalt vid förkylning kortar sjuktid och minskar antibiotikaanvändning
håller på att tas fram. 

• I Jönköping har man gått igenom patienter med allergimärkning i 
journalen. 

• Arbetet med att utveckla antibiotikaronder har startat och en mindre
arbetsgrupp är bildad för att ta fram ett webbinarium

• Kompetenskrav på hyrläkare? 
• Stephan Stenmark på FHM jobbar vidare med frågan, 

• Fråga vidare till SKR. 

• Går det att samordna en nationell utbildning och ställa krav på
hyrpersonal?



Antibiotikasmart Sverige  -  Västerbotten

Umeå kommun deltar i ett nytt pilotprojekt, 10 FSK från Umeå är anmälda.

Lyckseles alla (14 st) kommunala förskolor skickar in för diplomering under 2026







Utbildningar





Övriga frågor



Tack för idag

Nästa Stramamöte 26/5 13-15
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