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Covid-19 ar en smittsam sjukdom. Vaccination ar det effektivaste sattet att undvika att bli allvarligt
sjuk eller do6 av sjukdomen. Vaccination kan ocksa hjalpa till att minska spridningen av covid-19i
samhallet. Darfor ar det viktigt att manga personer valjer att vaccinera sig.

Vaccin ar mycket sakra lakemedel och vaccinerna mot
covid-19 ar noggrant testade.

Du behodver inte betala for vaccination mot covid-19. For
att fa ett bra skydd mot covid-19 behéver du tva doser
av vaccinet. Du far doserna med 7 veckors mellanrum.

Nar kan jag vaccineramig?

Alla personer som ar 18 ar eller aldre kommer att erbju-
das vaccination. Du behdver inte vara svensk medborg-
are for att fa vaccinet. Aven personer som tillfalligt bor

i landet, som soker asyl eller ar i Sverige utan tillstand
erbjuds gratis vaccination.

Du rekommenderas att vaccinera dig aven om du har
haft covid-19.

De som ar aldst eller har en 6kad risk att bli allvarligt
sjuk i covid-19 vaccineras forst. Pa 1177.se/vasterbot-
ten/other-languages finns information om vilka som
vaccineras just nu.

Sahar gor du for att boka tid

Du kan vaccinera dig pa valfri halsocentral i Vasterbot-
tens lan eller pa en central vaccinationsmottagning i
Umead. P4 vissa orter kan du aven vaccinera dig hos Vac-
cina. Det ar ett foretag som vaccinerar mot covid-19 pa
uppdrag av Region Vasterbotten.

Du far dina tva doser pa samma halsocentral eller vac-
cinationsmottagning. Tid for den férsta dosen bokar du
sjalv. Hur manga tider som finns tillgéangliga beror pa
hur mycket vaccin Region Vasterbotten far varje vecka.
Du far en tid for din andra dos 7 veckor efter din forsta
dos. Tid fér den andra dosen far du av vardpersonal nar
du far den forsta dosen. Du kan inte sjalv vélja tid for
den andra dosen. Om du inte kan vaccinera dig 7 veckor
efter forsta dosen ska du boka en annan tid for dos ett.
Du bokar tid genom att logga in pa 1177.se med e-legi-
timation, pa Vaccinas webbplats eller genom att ringa
valfri halsocentral. Har du inte méjlighet att boka tid pa
natet eller ringa sd kan du besdka en halsocentral for att
boka en tid.

Du kan inte ringa 1177 for att boka tid.

Omduinte har ett svenskt personnummer

Du kan vaccinera dig dven om du inte har ett svenskt
personnummer. Du bokar tid genom att ga till en hal-

socentral. Ta med dig ndgon typ av legitimation som ett
LMA-kort eller EU-kort. Har du ett samordningsnummer
tar du dven med det. Du far ett tillfalligt nummer av
sjukvarden som du behéver spara tills du fatt den andra
dosen vaccin. Har du ett reservnummer som du fatt vid
tidigare kontakt med varden kan du anvanda det. Num-
ret anvands bara i sjukvarden och kan inte anvéandas
eller sparas av nagon annan myndighet.

Boka tid pa natet

Nar du loggat in pa 1177.se for att boka tid ar informa-
tionen pa svenska. Om du inte kan ldsa pa svenska, kan
du be nagon du kdnner om hjalp att géra bokningen pa
natet. Du kan ocksa ringa till halsocentralen for att boka
tid.

Sa har gor du for att boka tid pa 1177.se:

1. Ga till sidan vaccinationsbokning.regionvasterbotten.

se (sida pa svenska). Dar kan du se en oversikt av lediga

tider for alla hdlsocentraler och vaccinationsmottagning-
ar.

2. Forvarje halsocentral eller vaccinationsmottagning
som har lediga tider anges vilket datum det finns lediga
tider och hur manga tider det ar. Antalet lediga tider ar
markerat med gront.

3. Anvand lanken "Boka tid for vaccination mot covid-19"
for den halsocentral eller vaccinationsmottagning du
valjer.

4. Logga in med e-legitimation.

5. Besvara ett formular med nagra fragor. Fragorna ar
pa svenska.

6. Valj "Covid-19-vaccination dos 1".
7. Valj en ledig tid att boka.

Du kan inte boka tid hos Vaccina genom att logga in pa
1177.se. P& sidan vaccinationsbokning.regionvasterbot-
ten.se finns information om vilka orter Vaccina finns pa.
Dar finns ocksa lankar till att boka tid.

Boka tid genom att ringa hdlsocentralen

Du kan boka tid genom att ringa till valfri halsocentral.
Det behover inte vara den halsocentral du vanligtvis bru-
kar ga till. Halsocentralen kan ocksa hjalpa dig att boka
tid pa en central vaccinationsmottagning. Du kan inte
ringa 1177 for att boka tid.
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Nar du ringer kan du prata svenska eller engelska. Be
nagon du kanner om hjalp att boka tid om du inte sjalv
pratar nagot av de spraken.

Personalen pa halsocentralen kan inte hjalpa dig att
boka tid hos Vaccina.

Ombokning eller avbokning

Det ar viktigt att du kommer pa din bokade tid eftersom
vaccin reserverats for dig som bokat.

Men om du har symtom som kan tyda pa covid-19 ska
du inte vaccinera dig. Da ska du avboka din tid och i stal-
let ldmna prov. Information om hur du lamnar prov for
covid-19 finns pa 1177.se.

Du bokar av tiden pd samma satt som du bokade den.
Observera att hdlsocentralerna och vaccinationsmottag-
ningarna har begransad majlighet att erbjuda en ny tid
for dos tva. Det kan darfor droja flera veckor tills du far
en ny tid.

Du kan inte ringa 1177 Vardguiden pa telefon for att
avboka tid.

Om du inte kommer till ett bokat besok eller avbokar for
sent

Om du inte kommer pa din bokade tid maste du betala
en avgift. Samma sak galler om du avbokar tiden mindre
an 24 timmar innan ditt besok. Avgiften ar 250 kronor.

Att tanka painfor vaccinationen

« Tamed din legitimation och en ifylld halsodeklara-
tion. Du hittar en lank till halsodeklarationen pa ditt
sprak pa 1177.se/other-languages. Du kan aven fa en
halsodeklaration att fylla i under ditt vaccinationsbesok.

+ Ha pa dig klader som gor det enkelt att komma at
6verarmen vid en vaccination. Till exempel en kortar-
mad trdja. Kom inte till mottagningen om du har sym-
tom pa covid-19. D& bokar du i stallet om din tid.

+  Kom tidigast tio minuter fére bokad tid for att und-
vika trangsel. Tank pa att halla avstand till andra nar du
vantar pa din tur.

« Den personal du traffar pratar svenska och engelska.
Vaccinerar du dig pa en halsocentral har du mojlighet att
fa tolk. D& maste du beratta det for personalen nar du
bokar tid.

* All vardpersonal du méter har tystnadsplikt. Det be-
tyder att de inte far beratta om din vard och behandling
for nagon person utanfér varden. Det galler oavsett om
du ar svensk medborgare eller inte.

+ Anvand godkant munskydd under vaccinationen. Om
du behdver ndgon som féljer med dig galler samma sak
for hen.

Ta bara med dig en narstaende till vaccinationen om du
maste.

Efter vaccinationen

Du kan fa ont i armen, ont i huvudet och bli trott det
forsta dygnet efter vaccinationen. Du kan ocksa frysa,
fa feber eller fa ont i lederna och musklerna. Det brukar
vara lindriga besvar som forsvinner inom nagra dagar.
Stanna hemma sd lange du har symtom. Om symtomen
inte gar 6ver inom ett dygn behoéver du lamna prov. Det

ar for att fa veta om du har covid-19, till exempel for att
du blev smittad innan du vaccinerade dig.

Fortsatt folja raden for minskad spridning av
covid-19

Du ska folja myndigheternas rad aven efter att du har
fatt vaccination.

Det tar en till tva veckor efter sista sprutan med vaccin
tills du har ett bra skydd. Det finns en liten risk att du far
sjukdomen dven om du ar vaccinerad.

Det finns ocksa en liten risk att du sprider viruset dven
om du inte ar sjuk, till exempel om du har fatt det pa
dina hander.

Det ar inte kant hur lang tid vaccinet skyddar.

Telefonlinje paflera sprak

Har du allmanna fragor om covid-19 och vaccination
kan du ringa 08-123 680 00. Du kan fa hjalp pa féljande
sprak: amhariska, arabiska, bosniska, kroatiska, dari,
engelska, persiska, ryska, serbiska, somaliska, spanska
eller tigrinska. Telefonlinjen &r 6ppen mandag till fredag
fran 9 till 15.

1177.se/other-languages

Dukan lasa mer om vaccin mot covid-19 pa

lakemedelsverket.se/en/this-is-what-applies-to-corona-
vaccine (sida pa engelska)



