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KLIMATMEDICIN

Om matiédedndnegar extremudder och hilu

Klimatfragan- en
halsofraga




Arbeta med klimatfragor
ger halsovinster

Bromsa klimatforandringar

Stall om: klimatsmarta levhadsvanor

For barnhalsan

Halsovinster

 Kommunicera till malgrupper




Kommunicera detta och vara barnens rost

* Till foraldrar
* Kollegor, chefer, organisation
* Beslutsfattare

e Forum som kan starka barns
halsa




Tack for allt arbete ni gjort!

Era idéer har blivit inspiration:

Vantrumsutskick

Text pa regionwebben om klimat
och halsa ->

Pagaende arbete for att skapa
klimatmaterial for verksamheten

Text pa regionwebben:

Klimatférandringens paverkan pa folkhélsa

Folkhalsomyndigheten lyfter behovet av att anpassa samhallets arbete till nya
héalsorisker och att sprida kunskap om klimatets paverkan pa halsan. Las mer
om klimatféréandringens paverkan pa folkhalsan:

Folkhalsomyndigheten

Forskare vid Umea universitet bidrar med kunskap om hur klimatet paverkar
halsan och Varldshalsoorganisationens (WHO) verktyg for kommunikation om
klimat och hélsa kan anvandas som stéd for halso- och sjukvardspersonal.

Communicating on climate change and health: Toolkit for health professionals

Klimatoro

Enligt Varldsnaturf
© Tips och rad for hallbar textilkonsumtion (Naturvardsverket)ondens (WWF:s)
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Lank till Region Vasterbotten- Klimat och halsa



https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa

Skapa en hallbar vardag
— for barnens framtid

En tredjedel av hushallens klimatpaverkan kommer fran

maten, men sma forandringar | vardagen gor stor skillnad

Prova att:
* dta mer gront « valja sdsongens mat * slinga mindre mat
* handla narproducerat « blanda i bonor och linser.

Tips! Ta med barnen i matlagning och handling - det gor vardagen
bade roligare och mer hdllbar.

Visste du det hir? Varje person i Sverige sldnger i snitt 33 kilo mat per
ar - mest frukt, gronsaker, brod och matrester.

Vill du veta mer? Friga oss om Klimatkompassen eller las pa
regionens webbplats om xxxx genom att skanna QR-koden.

m region
regionvasterbotten.se vasterbotten

Atervinn prylar och klader
for en battre halsa!

Ett s3tt att komma | ging kan vara att:

* Handla begagnat - dader, mabler och leksaker
* Laga och ateramvand i staliet for att danga.

* Byt och dela - ordna Madbytardagar med vanner
* Kop kvalitet - halbarare a0 ivantiter.

* Skicka vidare - 53, skank cler stervinn,

LALver fd Hanene WIRIBRGTT AT FT G R toses

m region
regionvasterbotten. se visterbotten



SKR: Kommuner och regioner ska ga fore i klimatarbetet

» Sprida kunskap om klimatets paverkan pa halsan

* Anpassa samhallets arbete till nya halsorisker

e Statens medicinsk-etiska rad

» Halso och sjukvarden ska ta taten i klimatarbetet

* Folkhalsomyndigheten

* Klimatforandringarna kraver samarbete mellan olika aktorer

FIGUR . Defem principemna o hllba éls- och sikvind
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Riktlinjer och arbetssatt for vara professioner

Sjukskoterskor




Pedagoger |
forskolan

« Skolverket: Larande for hallbar utveckling ar ett
viktigt mal i forskola och forskoleklass.

e Alla barn ska utbildas for att bidra till en hallbar
utveckling enligt Skolverket

* Det ar ett mal for forskolans undervisning i
den senaste revideringen av laroplanen (Lpfo
18/SKOLFS 2018:50).




Klimatsmart Folktandvard

V Redan 2019 integreras hallbarhet som ett
amne i tandlakarprogrammet

Folktandvarden arbetar med att minska
sitt klimatavtryck genom:

v
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Klimatsmarta val: material, teknik,
transporter




_Socialtjénsten: soclalarbetarens roll i social forandring

* Sociala problem hangerihop med klimatforandringar

« Klimatangest ar ett vaxande problem som socialarbetare allt oftare
moter

* Maria Bald, socionom och hallbarhetsforskare (bild) foreldsare

* | fleralander finns redan natverk av socialarbetare som arbetar med s.k.
eko-socialt arbete:

* Hur klimat- och miljofragor genomsyrar det dagliga arbetet med
individer, familjer och grupper.
MARIA BALD, SOCIONOM OCH

3y , o L ) . TVARVETENSKAPLIG
* Aven i Sverige finns viktiga initiativ, men arbetet har annu inte etablerat HALLBARHETSFORSKARE

sig brett bland landets socialarbetare.



Svensk sjukskoterskeforening

KLIMATSMART

hadlso- och sjukvard

Sjukskoterskor behdver vara medvetna om Svensk sjukskoterskeforening vill bidra genom
klimatforandringarnas halsokonsekvenser. att bland annat stddja sjukskoterskors insatser
for hallbarhet i det kliniska arbetet.

Lank till Klimatsmark halso- och sjukvard



https://swenurse.se/publikationer/klimatsmart-halso--och-sjukvard
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Vad kan barnmorskor och BHV-skoterskor gora for att bidra till

en hallbar varld?

Forskning visar att kontinuitet i varden och att
arbeta nara kvinnorna minskar anvandningen av
resurser sdsom behov av resor och transporter.

Genom kontinuerligt arbete och stod till
ammande kvinnor bidrar barnmorskor och
BHV-skoterskor till bade kort- och
langsiktig halsa bade for mor och barn
samtidigt som det gynnar klimatet genom
att framja en hallbar livsstil utan onodig
resursanvandning.

MIDWIVES:

A Vital
CIimqte
Solution

HiDM2024

(@1




Svenska lakaresallskapets klimatpolicy

Fordelar av klimatomstallning g Qj
for folkhalsa, miljon och planet
Arligen utlysa Verka for att lakares
forskningsanslag for hallbarhetsarbete ska
klimat och halsa vara meriterande

samtidigt som SLS forbinder sig
att vara med och bidra i det

arbetet m

Sprida kunskap om
klimat och halsa



Barnlakarforeningen
villuppmana lakare att
ta ansvar genom att:

Tillagna sig kunskap om
klimatforandringar, globala halsofragor
samt strategier for att motverka ohalsa
till foljd av klimatforandringar

| sin egen vardag och verksamhet
implementera denna kunskap

Bidra till kunskapsspridning bade inom
professionen och i samhallet i stort

Stodja en utveckling som minskar
utslapp av vaxthusgaser och som
framjar omstallning till ekologiska
energisystem saval lokalt, som inom
sjukvarden och i samhallet i stort



Psykologer for
hallbar utveckling

Psykologin har med sin djupa och vetenskapligt
forankrade kunskap om manskligt beteende och
organisering, potential att bidra med strategier for

* planering
» stod till genomférande och

e uppfoljning i samband med omstallningen.

(Klimathandboken, PHU)




Klimatférandringarn

Vad ar klimatangest/ klimatoro?

* Negativa kanslor som vacks nar vi drak

* Inte konstigt att uppleva negativa kans
hotad. Det kan handla om:

e Radsla for var varlden befinner sig «

* Oro och frustration over att fler inte ag
kommande generationer.

» Sorg Over att manga arter redan har utro
eller over att fortsatta gora ohallbara val.




"Foraldrars hopp for klimatet minskar”

Bara 3 av 10 foraldrar i Sverige kanner hopp infor klimatproblemen
7 av 10 foraldrar beredda att forandra sin vardag for klimatet

Studier visar att klimatoro spelar in i manniskors beslut att inte skaffa
(/fler) barn.

Oro dver hur man sjalv kommer att orka vara foralder mitt i en klimatkris

Hur kan vi battre forsta och fanga upp denna oro och vid behov
bidra med psykosocialt stod?

kravs politiskt ledarskap.

Bara tre av tio féraldrar i Sverige kdnner hopp om att jordens klimatproblem ska kunna 16sas pa ett
bra s&tt. Det visar en undersdkning som Verian genomifédrt pé uppdrag av Iéréldracrganisationen
Véara barns klimat. Samtidigt uppger sju av tio féraldror att de &r beredda att férandra saker i sitt
dagliga liv fér klimatets skull - ett tecken pa ott viljan till ISréandring finns.

Gldr
bidra




Hur hittar vi
stdd i varandra?

e Att dela sin oro med andra motverkar kanslan av att vara
ensam i sin oro, vilket minskar risken for psykisk ohalsa.

* Manniskan ar inte gjord for att vara ensam i svara
situationer - detta ar en kris vi maste tackla tillsammans.

* Franvaro av en validerande social kontext — nar vi inte
pratar om de har fragorna - kan gora att man "stanger av"
eller slutar forsoka dela det med andra.




Hur hantera klimatangest/ klimatoro?

Hantera kanslor

e Viktigt att fa prata med nagon om sina tankar och kanslor
* Ett gemensamt barande av kanslor

Agera tillsammans

e Att tillsammans gora saker for att motverka klimatkrisen, ar det
som mest effektivt lindrar klimatangest. Gemenskap med andra
som kampar for samma sak, samt kanna att man gor skillnad.

Aterhamtning

o Aterhamtning och sjalvomsorg, att fa pausa fran sitt
engagemang, pausa fran informationsflodet emellanat

* Distans kan vara problematiskt, men ocksa nodvandigt. Alla
delar behdvs.

e Risk att bli utbrand, ma samre om agerande ar den enda
strategin.

HANTERA

KANSLOR

Bild: Terra-Pi Klimatpsykologerna



Klimatkompassen

e Klimatkompassen tar dig med pa en
omstallningsresa och visar hur du kan gora
skillnad — med familjen och tillsammans
med andra.

KLIMAT-
K@VIPASS

FOR FORALORAR | OMSTALLNING




~  Studier visar att ca 73% kanner oro
over klimatet.

et  Moter du i ditt arbete personer
| som pratar om
klimatforandringarna?

e \arfor tror du att det ar pa det
»/Séttet?

j' ~* Hur kan du gora amnet mer
l‘\ A

~ talbart pa din arbetsplats?



Vikten av att hitta
en balans

Viktigaste faktorn for att vi ska ma bra, ar goda och
nara relationer, en social gemenskap.

En livsstil med hogre koldioxidutslapp leder inte till
storre lycka och valmaende — tvartom verkar vi ma
samre av mycket fokus pa materialistiska saker, aven
om vi ofta blir intalade motsatsen.

Manga med klimatangest skattar samtidigt sin
livskvalitet som hdg. Att vara engagerad i nagot man
tror pa ar bra for var kansla av meningsfullhet - aven
om det galler nagot allvarligt.



Tack!

camilla.fahlgard@regionvasterbotten.se
johanna.s.englund@regionvasterbotten.se
maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se
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