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Klimatfrågan- en 
hälsofråga 



Arbeta med klimatfrågor
ger hälsovinster

• Bromsa klimatförändringar

• Ställ om:   klimatsmarta levnadsvanor

• För barnhälsan

• Hälsovinster

• Kommunicera till målgrupper



Kommunicera detta och vara barnens röst

• Till föräldrar
• Kollegor, chefer, organisation
• Beslutsfattare 
• Forum som kan stärka barns 

hälsa



Tack för allt arbete ni gjort!

Era idéer har blivit inspiration:

Väntrumsutskick

Text på regionwebben om klimat 
och hälsa  ->

Pågående arbete för att skapa 
klimatmaterial för verksamheten

Text på regionwebben:

Länk till Region Västerbotten- Klimat och hälsa 

https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/klimat-och-halsa




SKR: Kommuner och regioner ska gå före i klimatarbetet
• Sprida kunskap om klimatets påverkan på hälsan

• Anpassa samhällets arbete till nya hälsorisker

•Statens medicinsk-etiska råd
• Hälso och sjukvården ska ta täten i klimatarbetet

•Folkhälsomyndigheten
• Klimatförändringarna kräver samarbete mellan olika aktörer



Riktlinjer och arbetssätt för våra professioner

Pedagoger Tandvård Socialarbetare Sjuksköterskor

Barnmorskor Läkare Psykologer



Pedagoger i
förskolan

• Det är ett mål för förskolans undervisning i 
den senaste revideringen av läroplanen (Lpfö 
18/SKOLFS 2018:50).



Klimatsmart Folktandvård

Redan 2019  integreras hållbarhet som ett
ämne i tandläkarprogrammet

Folktandvården arbetar med att minska 
sitt klimatavtryck genom:

Klimatsmarta val: material, teknik, 
transporter



Socialtjänsten: socialarbetarens roll i social förändring
• Sociala problem hänger ihop med klimatförändringar

• Klimatångest är ett växande problem som socialarbetare allt oftare
möter

• Maria Båld, socionom och hållbarhetsforskare (bild) föreläsare

• I flera länder finns redan nätverk av socialarbetare som arbetar med s.k.
eko-socialt arbete:

• Hur klimat- och miljöfrågor genomsyrar det dagliga arbetet med 
individer, familjer och grupper. 

• Även i Sverige finns viktiga initiativ, men arbetet har ännu inte etablerat
sig brett bland landets socialarbetare.

MARIA BÅLD, SOCIONOM OCH 
TVÄRVETENSKAPLIG
HÅLLBARHETSFORSKARE



Svensk sjuksköterskeförening

Sjuksköterskor behöver vara medvetna om 
klimatförändringarnas hälsokonsekvenser. 

Svensk sjuksköterskeförening vill bidra genom 
att bland annat stödja sjuksköterskors insatser 

för hållbarhet i det kliniska arbetet. 

Länk till Klimatsmark hälso- och sjukvård

https://swenurse.se/publikationer/klimatsmart-halso--och-sjukvard
https://swenurse.se/publikationer/klimatsmart-halso--och-sjukvard
https://swenurse.se/publikationer/klimatsmart-halso--och-sjukvard


Vad kan barnmorskor och BHV-sköterskor göra för att bidra till 
en hållbar värld?

Forskning visar att kontinuitet i vården och att 
arbeta nära kvinnorna  minskar användningen av 
resurser såsom behov av resor och transporter. 

Genom kontinuerligt arbete och stöd till 
ammande kvinnor bidrar  barnmorskor och 
BHV-sköterskor  till både kort- och 
långsiktig hälsa både för mor och barn 
samtidigt som det gynnar klimatet genom 
att främja en hållbar livsstil utan onödig 
resursanvändning. 



Svenska läkaresällskapets klimatpolicy

Fördelar av klimatomställning 
för folkhälsa, miljön och planet

samtidigt som SLS förbinder sig 
att vara med och bidra i det 
arbetet

Årligen utlysa
forskningsanslag för 

klimat och hälsa

Verka för att läkares 
hållbarhetsarbete ska 

vara meriterande

Sprida kunskap om 
klimat och hälsa



Barnläkarföreningen 
vill uppmana läkare att 

ta ansvar genom att:
• Tillägna sig kunskap om 

klimatförändringar, globala hälsofrågor 
samt strategier för att motverka ohälsa 
till följd av klimatförändringar

• I sin egen vardag och verksamhet 
implementera denna kunskap

• Bidra till kunskapsspridning både inom 
professionen och i samhället i stort

• Stödja en utveckling som minskar 
utsläpp av växthusgaser och som 
främjar omställning till ekologiska 
energisystem såväl lokalt, som inom 
sjukvården och i samhället i stort



Psykologer för 
hållbar utveckling

Psykologin har med sin djupa och vetenskapligt
förankrade kunskap om mänskligt beteende och 
organisering, potential att bidra med strategier för 

• planering

• stöd till genomförande och

• uppföljning i samband med omställningen.

(Klimathandboken, PHU)



Klimatförändringarna och psykisk hälsa

Vad är klimatångest/ klimatoro?

• Negativa känslor som väcks när vi drabbas av insikten om klimatkrisen och dess allvar.

• Inte konstigt att uppleva negativa känslor när man själv eller någon man bryr sig om är 
hotad. Det kan handla om:

• Rädsla för var världen befinner sig och vart planeten är på väg. 

• Oro och frustration över att fler inte agerar och för hur det kommer att bli för 
kommande generationer. 

• Sorg över att många arter redan har utrotats, skuld över att inte kunna göra mer 
eller över att fortsätta göra ohållbara val. 



"Föräldrars hopp för klimatet minskar"

• Bara 3 av 10 föräldrar i Sverige känner hopp inför klimatproblemen

• 7 av 10 föräldrar beredda att förändra sin vardag för klimatet

• Studier visar att klimatoro spelar in i människors beslut att inte skaffa 
(/fler) barn. 

• Oro över hur man själv kommer att orka vara förälder mitt i en klimatkris

• Hur kan vi bättre förstå och fånga upp denna oro och vid behov 
bidra med psykosocialt stöd?



Hur hittar vi 
stöd i varandra?

• Att dela sin oro med andra motverkar känslan av att vara
ensam i sin oro, vilket minskar risken för psykisk ohälsa. 

• Människan är inte gjord för att vara ensam i svåra
situationer - detta är en kris vi måste tackla tillsammans.

• Frånvaro av en validerande social kontext – när vi inte
pratar om de här frågorna - kan göra att man "stänger av" 
eller slutar försöka dela det med andra.



Hur hantera klimatångest/ klimatoro?
Hantera känslor

• Viktigt att få prata med någon om sina tankar och känslor

• Ett gemensamt bärande av känslor

Agera tillsammans

• Att tillsammans göra saker för att motverka klimatkrisen, är det 
som mest effektivt lindrar klimatångest. Gemenskap med andra
som kämpar för samma sak, samt känna att man gör skillnad.

Återhämtning

• Återhämtning och självomsorg, att få pausa från sitt
engagemang, pausa från informationsflödet emellanåt

• Distans kan vara problematiskt, men också nödvändigt. Alla 
delar behövs. 

• Risk att bli utbränd, må sämre om agerande är den enda
strategin.

Bild: Terra-Pi Klimatpsykologerna



• Klimatkompassen tar dig med på en
omställningsresa och visar hur du kan göra
skillnad – med familjen och tillsammans
med andra. 

Klimatkompassen



Studier visar att ca 73% känner oro
över klimatet.

• Möter du i ditt arbete personer
som pratar om 
klimatförändringarna?

• Varför tror du att det är på det 
sättet? 

• Hur kan du göra ämnet mer
talbart på din arbetsplats?



Vikten av att hitta
en balans

• Viktigaste faktorn för att vi ska må bra, är goda och 
nära relationer, en social gemenskap. 

• En livsstil med högre koldioxidutsläpp leder inte till 
större lycka och välmående – tvärtom verkar vi må
sämre av mycket fokus på materialistiska saker, även
om vi ofta blir intalade motsatsen. 

• Många med klimatångest skattar samtidigt sin 
livskvalitet som hög. Att vara engagerad i något man 
tror på är bra för vår känsla av meningsfullhet - även
om det gäller något allvarligt. 



Tack!

camilla.fahlgard@regionvasterbotten.se
johanna.s.englund@regionvasterbotten.se

maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se

mailto:camilla.fahlgard@regionvasterbotten.se
mailto:johanna.s.englund@regionvasterbotten.se
mailto:maria.lindmark.boberg@regionvasterbotten.se
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