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Vardhygien Del 1

“\Viardhygien dr att med vetenskapligt férhdllningssdtt och praktiska I6sningar férebygga
infektionsorsakade skador hos patienter och vardpersonal.”

/Anders Johansson, hygienldkare Region Vasterbotten
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Vardhygien Vasterbotten

Vardhygien Vasterbotten ar regionens
radgivande expert for halso- och sjukvard
-en lansenhet som ligger under
laboratorie medicin

Kommunernas tillgang till vardhygienisk
expertis genom avtal
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Vardhygien Region Vasterbotten
— uppdrag och omfattning

Medverka till att vardgivare bedriver vard av god kvalitet- ett stod i enheternas vardhygieniska arbete
- Utbildning

- Handlaggning av smittsam vardtagare (telefon/besok)

- Utveckling av vardrutiner (lokala/nationella riktlinjer)

- Andamalsenliga lokaler/utrustning (bygg, upphandling)

- Overvakning (magsjuka, resistenta bakterier mm)

- Kartlagga epidemier & rekommendera atgarder

Kommun och Region i Vasterbottens lan (kommunal vard och omsorg, sjukhus, primarvard, tandvard)
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Vardhygien- vad ar det?

Vardhygien ar att med vetenskapligt forhallningssatt och praktiska
|6sningar, ett samlingsbegrepp for atgarder som

- Forebygger smittspridning och vardrelaterade infektioner

- Minskar resistensutveckling hos mikroorganismer
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Lagar och foreskrifter

Lagar:

Halso- och sjukvardslagen 2017:30

"vara av god kvalitet med en god hygienisk
standard”

Socialtjanstlagen 2025:400

” Verksamhet inom socialtjansten ska vara av
god kvalitet. Verksamheten ska bedrivas i
enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet”

Patientsakerhetslagen 2010:659

”Vardgivaren ska vidta de atgarder som
behovs for att forebygga att patienter drabbas
av vardskador”

Smittskyddslagen 2004:168

Foreskrift:
Basal hygien inom hilso- och sjukvard
SOSFS 2015:10

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om smittféorebyggande atgarder i vissa
verksamheter enligt SolL och LSS; HSLF-FS

2022:44

AFS 2023:10 Smittrisker i arbetet
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God hygienisk standard

Hélso- och sjukvardslagen och tandvardslagen staller krav pa att varden ska vara av god hygienisk

standard. Det omfattar bland annat:
Vardens organisation och planering
Vardhygienisk kompetens
Vardlokaler

Utrustning i varden

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Kommunen som vardgivare ska

Se till att all vard- och omsorgspersonal har grundkunskap om vardhygien

Ha tillgang till vardhygienisk expertis bade i det forebyggande arbetet och vid
akuta problem.

Personal ska ges regelbunden kompetensutveckling inom vardhygien.

Socialstyrelsens kunskapsstod om tillgang till vardhygienisk kompetens

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Vardgivaren har ansvar for att forebygga smittspridning och uppkomst av

VRI.

Hur gor man det?

Enhetschefens roll utifran sitt uppdrag?

Vardens kvalitet? Vad ingar i ert uppdrag?

Har ni nagra kvalitetsindikatorer i er verksamhet?
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Basala hygienrutiner ar avgorande

Basala hygienrutiner spelar en avgorande roll i arbetet med att
forebygga vardrelaterade infektioner.

| Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard
och omsorg (pdf) anges tydliga krav rérande bland annat arbetskladsel
och rutiner for handhygien for personal inom vard och omsorg.

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/forebygg-
vri-vardrelaterade-infektioner/
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Organisera och planera arbetet med vardhygien

| SOSFS 2011:9 framgar att vardgivare och de som bedriver socialtjanst
eller verksamhet enligt LSS ska identifiera, beskriva och faststalla de
processer verksamheten behover for att sakra kvaliteten i verksamheten.

De behdver utarbeta och faststalla rutiner for det arbetet och ange hur
ansvaret for utforandet ar fordelat i verksamheten.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
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Hygien i vardlokaler
Lokaler som anvands for vard, tandvard och omsorg ska vara anpassade

till de hygienkrav som stalls pa verksamheten som bedrivs dar enligt
halso- och sjukvardslagen.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Hygienisk utrustning

All utrustning i en vardlokal ska uppfylla kraven pa god hygienisk
standard — bade medicinteknisk och annan utrustning.

All utrustning maste uppfylla relevanta krav sa att den inte riskerar att
sprida smittamnen till patienter, personal och besdkare.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Vardrelaterade infektioner

Arbetet med att forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner
behover ske bade pa en 6vergripande organisatorisk niva och i det
dagliga vardnara arbetet.

Det ar viktigt att den hogsta ledningen ar engagerad i fragan och att olika
professioner och nivaer samarbetar.

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/forebygg-vri-
vardrelaterade-infektioner/
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Socialstyrelsens utbildning for chefer inom socialtjansten

Att forebygga och forhindra smitta ar en viktig del av socialtjanstens
verksamheter. Det ar du som bedriver verksamheten som ansvarar for att se till
att rutiner finns pa plats och foljs i arbetet.

Socialstyrelsen har tagit fram en utbildning som stodjer chefer i att félja och félja
upp reglerna.

- chef inom verksamhet enligt Socialtjanstlagen (SolL): hemtjanst i ordinart
boenden, sarskilda boenden for dldre och bostad med sarskild service for vuxna.

Till utbildningen: Férebygga och forhindra smitta — for chefer i vard och omsorg

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/va rdhvgien/
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Del 2

Vardrelaterade infektioner, smittdmnen och antibiotikaresistens
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Vardrelaterad infektion

”Infektion som uppkommer hos person under sluten
vard eller till féljd av dtgdrd i form av diagnostik,
behandling eller omvérdnad inom évrig vard och
omsorg eller som personal som arbetar inom vard och
omsorg ddrar sig till féljd av sin yrkesutévning”
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VRI- 34% av alla vardskador

Lunginflammation
Urinvagsinfektion
Sarinfektion

Infartsrelaterade infektioner

Magsjuka och diarré
Covid

Influensa
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Vardtagare i riskzonen

Aldre

Multisjuka
Antibiotikabehandling
Urinkateter

Kroniska sar

Infarter/katetrar for att tillfora lakemedel/vatska/mat
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Smittamnen

Bakterier, svampar, parasiter
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Virus

Virus ar sma 20-300nm

Intracelluldra parasiter (férokar sig i levande celler , vardcell)

Saknar rorelseformaga

Virus med holje: (influensa) Maste hallas fuktigt och sprids i stora droppar, kénslig fér varme,

torka och detergenter

Naket virus: (calici) resistent mot torka, virme detergenter. Overlever langre pa ytor och &r

smittsamma aven vid intorkning
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Smittvagar

Kontaktsmitta
- direkt
- indirekt (hander, arbetsklader, foremal)
Droppsmitta
Luftburen smitta
Tarmsmitta (fekal-oral smitta)
Blodsmitta
Insektsburen smitta
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Indirekt Kontaktsmitta

Fran en person till en annan via
Hander

Klader

Foremal

Ytor
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Skydda antibiotikan

Genom att arbeta férebyggande med vardhygien bidrar du aven till att motverka
antibiotikaresistens.

Goda hygienrutiner minskar antalet vardrelaterade infektioner.
Farre infektioner betyder mindre anvandning av antibiotika.
Minskad anvandning av antibiotika motverkar antibiotikaresistens.

Att forebygga vardrelaterade infektioner ar en sjalvklar del av
patientsakerhetsarbetet.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
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Vad menas med MRB (MultiResistenta Bakterier)

Resistens ar en naturlig anpassning av bakterier for att klara sin
overlevnad i en ny miljo

Antibiotikaresistens hos en bakterie i sddan grad att etablerade
antibiotika inte kan anvandas i behandling

Resistensutvecklingen gar fortare an utvecklingen av antibiotika
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Hur smittar MRB (Multiresistenta Bakterier)?

Resistenta bakterier smittar pa samma satt som alla andra bakterier

Vem som helst kan drabbas

Ar inte mer aggressiv dn icke resistenta bakterier men svarare att
behandla
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MRB ar ingen sjukdom utan ett bararskap

Alla vardtagare har ratt till samma medicinska omhandertagande,
bemdtande och omvardnad.

Medicinsk utredning, behandling och omvardnad far inte forhindras eller
fordrojas pa grund av en multiresistent bakterie

Tillsammans maste vi ordna ett bra boende. Far INTE bli en
stigmatisering!
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Del 3
Verktyg
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Verktyg for att sakerstalla en god kvalitet
Basala hygienrutiner

Stadning- skriftliga rutiner

Lokaler och utrustning

Matning

Egenkontroll arligen

Hygienombud

Ledning deltar aktivt

Vardhygiens hemsida
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Utmaningar for verksamheter

Diarrésjukdomar (Vinterkraksjuka, C.difficile)
Luftvagssjukdomar (Influensa, RS, Covid-19)
Vardtagare med resistenta bakterier

Skabb

R&dsla/oro hos personal
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Ny socialtjanstlag 2025

5 kap. Verksamhetens kvalitet
Vetenskap och beprévad erfarenhet

18 Verksamhet inom socialtjansten ska vara av god kvalitet. Verksamheten ska
bedrivas i enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet.

Var och en som fullgor uppgifter inom socialtjansten ska medverka till att den
verksamhet som bedrivs och de insatser som genomférs ar av god kvalitet.

Uppféljning och kvalitetsutveckling

2§ Socialnamnden ska systematiskt och fortlopande folja upp, utveckla och
sékra kvaliteten i verksamheten.

Personalens utbildning och erfarenhet

38§ Personal som utfér uppgifter inom socialtjdnsten ska ha lamplig utbildning
och erfarenhet.
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Mat foljsamhet till BHK — sjalvskattning eller observation

Sjilvskattning av féljsamhet till BHK

Sjalvskatining innebar ait du méter din egen folisamhet till basala hygienrutiner och
kladregler. Matning wser dagens forsta patient och hur du gjorde | samband med
A Recuitatan firs in i RHicran via an

.o
Arbetsplatstraff -
Egenkontroll av foljsamhet till basala hygienkrav och rutiner

Regelbundet i
Feedback :
Rapportera till MAS
’ Anvant plastiorklade/skyddsrock enligt definition  ja galler e ej
b : i’
”Bara genom att bérja mdta, blir resultatet battre!” S S S, R E
Korta naglar utan nagellack och konstgjort ja nej

“Det skapar en medvetenhet hos den som deltar”

Kommentarer.
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Basala hygienrutiner - SOSFS 2015:10

Handhygien m%g:iggen = - B T
Arbetsklader Ei

Skyddshandskar Baasalygten 1 véind-odhomsorg
Skyddsklader

Stdnkskydd T

Ett grundldggande arbetssditt

Socialstyrelsens

forfattningssamling
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Basala hygienrutiner

Kortarmad arbetsdrakt

Handhygien

(handdesinfektion och ibland handtvatt)
Handskar

Plastforklade
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Forutsattningar.....

Arbetsklader

| patientnara vard:

kortarmad arbetsdrakt

arbetsdrakt endast pa arbetsplatsen

byt arbetsdrakten dagligen eller om den blir blot.
Tvattas i 60 grader

-pa arbetsplatsen

- Av tvatteri
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Har och skagg

Langt har och skagg ska fastas upp

Huvudduk ska fastas upp och
stoppas ner i linningen. Ska vara
synligt ren.
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Forutsattningar....

-
Hinderna &»

Inte ringar/ armband/klocka

Hel hud hander och underarmar

Korta, rena ofargade naglar, inte konstgjorda naglar
Inte stodskenor pa handleder, hander

Skot om handernal!
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Inga langa naglar eller konstgjorda material
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Smycken i varden?

Gula stafylokocker Tarmbakterier
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Tvatta handerna med tval och vatten?

eNar de ar synligt smutsiga
eEfter toalettbesok
*Nar man vardar brukare mag/tarmsymtom

eInnan hantering av oférpackade livsmedel

Efterfoljs alltid av noggrann avtorkning samt
handdesinfektion!

region
visterbotten
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Handdesinfektion

Desinfektera handerna fore rent och efter smutsigt vardarbete dven om
handskar anvants

- Fore och efter all kontakt med brukare
- Efter handtvatt med tval och vatten
- Fore rena arbetsmoment

- Fore och efter handskar
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Handdesinfektion

e Anvand rikligt med handsprit,
ekupa handen och fyll gropen
eSe till att handspriten kommer at 6verallt

eGnid handerna tills de torkar
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FOrutsattningar
Handdesinfektion...
Viktigt att det finns lattillgangligt
Hallare for handdesinfektion placeras i lagenheten i anslutning till ytterdorr,
sang, material och lakemedelskap samt i hygienutrymme.
| lagenhet for boende med missbruksproblematik kan last skap for
handdesinfektionsmedel behdva sattas in
m region
visterbotten
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Skyddsutrustning!

Handskar ?
Plastforkladen?

Langarmad rock?

Stankskydd?
m region
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Regeringsuppdraget
+ Foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS 2022:44) om
smittférebyggande atgérder i vissa verksamheter enligt SoL och LSS.
- Féreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg
- Sprida information till verksamheter inom aldreomsorgen
- F6lja upp efterlevnaden av myndighetens féreskrifter HSLF-FS 2022:44
och SOSFS 2015:10
- Ingér hygienrutiner i verksamhetens kvalitetssystem?
- Chefernas och personalens férutsattningar att folja foreskrifterna.
- Ge forslag pa atgarder for att underlatta foljsamhet.
.SB_Soclalstyrelsen
m region
visterbotten
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Overgripande resultat:

+ Det finns hygienrutiner i
verksamheternas
kvalitetsledningssystem, men dessa
ar inte implementerade fullt ut.

» Skyddshandskar éveranvands inom
sabo och hemtjanst.

» Chefer och personal saknar
forutsattningar for att félja
hygienbestammelserna.

+ Det finns behov av ytterligare
nationellt stod framover.
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Nar ska vi anvanda handskar?

Kontakt eller vid risk for kontakt med kroppsvatskor
Byts mellan patienter

Byts mellan olika arbetsmoment hos samma patient
Ett par handskar = ett arbetsmoment

Kemikalier

Handskar ersatter aldrig handdesinfektion!
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Nar ska vi anvanda
plastforklade?

Skydda kortarmad arbetsdrakt i patientnara
arbete.

Vid risk for stank eller férorening av
kroppsvatskor eller annat biologiskt material
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Stadning

En hog stadkvalitet kompletterar en god handhygien.

Vardnara stadning, som utfors av utbildad personal ar en viktig atgard for
att forhindra smittspridning. Det ar en fraga som behover prioriteras.

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/forebygg-vri-
vardrelaterade-infektioner/
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Stadrutiner
Ratt metoder ~ %
Ratt material - o,
F re kve n S STADNING | \SIII\\’RDLOKALER
Stadutbildning
Punktdesinfektion ,
Krav vid upphandling = o -
m region
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Desinfektionsmedel
* Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid anvands vid spill av
kroppsvatskor och som punktdesinfektion
* Anvand Virkon vid rikligt spill av kroppsvatskor och infektionsstadning
m region
visterbotten
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2026-05-19
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Brukarnas handhygien!

ChatGPT
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Rengoring av hjalpmedel och medicinteknisk utrustning

Handskar

Rengoringsmedel och vatten - ytdesinfektion

Tvatt, tvattrad, 60°

Individbundna pga sakerhet och hygien
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Lokaler och utrustning

Byggnation och vardhygien BOV = god hygienisk standard

Checklista och vé ing for

Eget hygienutrymme et
Materialval ““"‘“’"“ e
Spol- och diskdesinfektorer e .

Tygmabler i allmanna utrymmen? [

https://d1da7yrcucvkém.cloudfront.net/sites/16/media/1146839 Checklista till
V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll s%C3%Ad4rskilt boende SFVH final.pdf?1 m region

711550970 visterbotten
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m region
vésterbotten Vardhygien 2025-05-19

Forslag pa uppdragsbeskrivning for hygienombud

Giller for: vard och omsorg lan

Bakgrund

Syftet med det vardhygieniska arbetet &r att férebygga smittspridning samt att forebygga
uppkomsten av vardrelaterade infektioner. Det ar enhetschefen som har huvudansvaret for
det vardhygieniska arbetet pa enheten.

P4 varje enhet ska det finnas minst en medarbetare som har uppdraget att vara
hygienombud. Hygienombud utses av enhetschef eller motsvarande.

Malsittning

Hygienombudets roll & att fungera som en resursperson i vardhygieniska fragor och delge
kunskap till kollegor pa arbetsplatsen. Hygienombudet fangar upp fragor och driver

battrande arbete med alsa ar att minska
smittspridning genom att hoja kunskapsnivan for all personal pa enheten.

Hyglenombudet kan ansvara for att:

Vara den egna arbetsplatsens kontaktperson gallande information, rutiner och
inom omradef

Vara uppdaterad och val insatt i géllande hygienrutiner som finns fér verksamheten

Arbeta aktivt med vardhygieniska fragor pa sin arbetsplats

informera vikarier och om hygi

Hygienrutiner utarbetas och efterfsljs pa arbetsplatsen

Rapportera till chef om systematiska avsteg fran gallande hygienrutiner sker

Vara en god forebild | det vardhygieniska arbetet och dela med sig av sina kunskaper i

arbetsgruppen
+ Gora personalen delaktig i enhetens hygienarbete genom att informera om
hygienrutiner, resultat fran tningar och v iska eg:

Sterkommande pé arbetsplatstraffar. Punkten vérdhygien ska vara ett stéende inslag
pa arbetsplatstréffar.

Delta vid utbildningar och moten gallande vardhygien

Tillsammans med enhetschef utarbeta en gemensam strategi for forbittringsatgarder
inom det vardhygieniska omradet

. med enhetschef g ol iingar inom basala
hygienrutiner och kisdregler (BHK), sammanstilla och redovisa till MAS

Vara ett stod till ansvarig enhetschef genom att delta vid vardhygienisk egenkontroll
(hygienrond) en gang per & enligt Svensk Farening for Vardhygien (SFYH) och att
verka for att eventuella brister bl d li for vardhygi

entonion risce et region
vasterbotten
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vardhandboken.se

socialstyrelsen.se

folkhalsomyndigheten.se

sfvh.se

Vardhygien

Vardhygien i Vasterbotten finns i Lycksele, Skellefted och Umeé och
arbetar for att forebygga véardrelaterade infektioner och minska risk for
smittspridning.

Var verksamhet

Vi bvervakar infektionslaget, medverkar vid utveckling av rutiner och &r
i bygg- och samt medverkar i gar till alla
personalgrupper.

Alla kan hjélpa till med att minska smittspridning i virden

Som patient kan du minska risken for smittspridning genom noggrann personlig
hygien och genom att tvaitta handerna ofta, sarskilt fore méltider och efter
toalettbesok.

Vid 6kad samhallssmitta av luftvagsinfektioner kan det vara aktuellt att
Sterinfora munskydd i samband med bessk pa vardinrattningar. Folj garna
anvisningar i vantrum.

Som narstdende bor du undvika att gora sjukbesok om du ar forkyld eller har
magsjuka. Tvatta alltid handerna fore och efter sjukbesok.

Som personal foljer du faststéllda hygienrutiner.

For vardgivare

Calici

Se smittliget i lanet under Aktuellt,

Behandlingsstsd och vrdriktlinjer —

Bild- och funktionsmedicin

Hjalpmedel o

Eunktionsnedséttning

Lakemedel +

Laboratoriemedicin

Vardforlopp

.

Vanliga fragor och svar

Aktuellt
Covid-19 och influensa for region och
kommunal vérd och omsorg

AT

m region
visterbotten
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Kommunal vard och omsorg

Haér finns specifika hygienrutiner for kommuner, utarbetade av
Vardhygien och MAS:ar i Vasterbotten. Det finns fler dokument under

rubriken Hygienrutiner som kan tillampas i kommunens vard och omsorg.

Smittamnen

(- T T - T ]

ESBL 2025-09-26 pdf [

MRSA 2025-06-23 pdf

VRE 2025-10-10 pdf @

Skabb 2025-03-21 pdf &

Calici - Vinterkraksjuka - Virusorsakad magsjuka 2025-07-10 pdf

Checklista for chefer vid smittspridning av magsjuka inom vard och
omsorgsboende 2025-10-15 pdf (&

Checklista fér personal vid smittspridning av magsjuka inom vérd och

vardhygieniska riktlinjer for virusorsakade luftvagsinfektioner i ordinart

Vardhygieniska riktlinjer for virusorsakade luftvagsinfektioner inom SABO

Checklista for chefer vid smittspridning av luftvagsinfektioner inom vard och

©
omsorgsboende 2025-10-15 pdf (A
© Clostridioides difficile 2025-10-10 pdf &
© Blodsmittai hemm -08-01 pdf (3
©
boende 2025-10-15 pdf (A
]
for dldre och LSS 2025-10-15 pdf [3
©
omsorgshoende 2025-10-15 pdf (&
©

Checklista for personal vid smittspridning av luftvagsinfektioner inom vérd

Vardhygien

Vanliga frigor och svar
aktuellt

T it
kommunal vird och omsorg

Virdhandboken

e -

Kemmunal vird och omsorg

av ienisk standard

Kontakta virdhygien

m region
vasterbotten
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Hur gér man i vardagen?

Morgonrapport, ha med en punkt om hygienrutiner och kladregler.
Foljer alla dem idag?

Vad gér man om man ser nagot felaktigt? Hur gér man?
Hygienombud pa varje enhet, hygiengrupp pa huset
Renoveringar/nybyggnation

Foljsamhetsmatningar, uppféljning av resultat

UV box?

m region
visterbotten
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Vardhygien ar chefens ansvar..

men ocksa allas ansvar!

m region
vasterbotten
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