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e Narvaro skrivs i chatten:

e Vilken forskola och vilken ort
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Symtom

 Marilla

* Ontimagen

e Krakning

* LOs mage/diarré
* Feber

e  Trott & orkeslos
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Orsak

* Beror oftast pa virus
e Vinterkraksjuka (calicivirus)

* Parasit eller bakterie (beror
oftast pa utlandsvistelse)
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Vinterkraksjuka (calici)

e Tva typer av calicivirus: noro- och sapovirus
« Overlevnadskraftigt virus

e Varfor hjalper det inte med handsprit?

 Tvatta hander med tval och vatten

vatten

* Rengodring av ytor: rengdringsmedel och ‘
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Akuthinken

Smittskydd Vasterbotten

Snabbt agerande Akuthink — vid krikning pa
forskolan!

Fordela arbetet mellan personal

Ett barn som kriiks kan bli storten pd ett utbrott ov magsjuka i
férskolan. Dé dr det bra att vara férberedd, ett bra tips dr att ha en
akuthink pd varje avdelning. Férvara akuthinken pd ett stdlle som alla

kdnner till. Magsjuka dr vildigt smittsamt och vi rek ar
ddrfér att anvénda sig av engdngsartiklar.

= storre chans att bryta
smittkedjan och minska
smittspridning

Forslag pa innehall

« Engingshandskar/férkliden
* Munskydd

« Papper

o Plastpisar

« Skoskydd

+ Absorberingsmedel som gdr krikningen till hanterbar gelé som enkelt kan tas upp
(exempelvis Supersorb eller kattsand)

® Desinfektionsmedel avsett fér magsjuka

Arbetsgang vid krakning

Edrdela uppgifterna inom arbetslaget. Det barn som har kr3kts tas om hand av en
personal (rengdrs, tréstas och isoleras). En annan personal ansvarar fér att rengéra
efter krakningen, ach den dvriga personalen tar hand om resten av bamgruppen.
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En “vanlig” magsjuka? Inte for alla

 Typ 1 diabetes och de med
nedsatt immunforsvar extra

Utsatta Magsjuka kan vara farligt fér barn med
typ 1-diabetes. Folj darfor reglerna extra
noga om det finns barn med typ 1-diabetes
pa ditt barns férskola/skola:

Forst 48 timmar efter sista

e Kan leda till livshotande
konsekvenser e e ke e

Aven syskon bér hallas
hemma, men det ska ske
i samrad med skolledning. \ —

e Aldre och skéra med andra
sjukdomar (mor/far-foraldrar) Y —

For kampen mot typ 1-diabetes

 Uppmarksamma andra
vardnadshavare om detta

region
Affisch for nedladdning: https://www.barndiabetesfonden.se/jag-vill-bidra/ovrigt/inlagg/#magsjuka m véi%terbotten
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Finns det andra orsaker?

- Lara kanna barnet

- Allergier? Overkinslighet? Annan

diagnos? * @
- Reagerat pa ny mat? Atit ndgot “n
olampligt utomhus?

- Frammande kropp? e

- Oftast “kanner ni av” laget bra, men
tank garna ett varv till om det kan
vara ngn annan orsak m region

viasterbotten
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Nar raknas det som ett utbrott?

Fler sjukdomsfall an vanligt under en viss tid och att
sarskilda smittskyddsatgarder kan behova sattas in

Magsjuka ar nagot som kan ske hela aret, enstaka fall
och tidiga hygieniska insatser minimerar risk for
utbrott

Ndr ska vi kontakta Smittskydd?
Ga pa "magkanslan”, ni kdnner av laget bast
Hellre ringa en gang for mkt an for lite

Ibland behdvs bara lite bekraftelse i att vi tanker ratt

region
vésterbotten Datum:

Underlag till rektor infor kontakt med
Smittskydd Vasterbotten

Uppgifter om férskolan

Uppgifter om drabbad avdelning
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Atgarder
Ha alltid en akuthink redo
Skarpta & utokade hygienrutiner
Tvatta hander ofta

Tydliga rutiner for arbetslaget, hygienen
ar nagot som maste prioriteras

Plocka bort “onodiga” leksaker som kan
bli smittspridare (som vidrors ofta)

Information till VH om magsjuka och de
48h barnet ska vara hemma

Forsok om mojligt inte blanda olika
avdelningar

Nu sprids det magsjuka

Information till vdrdnadshavare

Om ditt bam har symtom p& magsjuka

Om du misstinker att ditt barn har magsjuka r det viktigt att barnet stannar

Symtom p& magsjuka
De vanligaste symiomen pé magsjuka ir: illaméende, magont, krikningar,
diarréer och feber.

Vad kan vi gbra for att minska risken att bli sjuka?

Tviitta hinderna noga med tval och vatten:

k

hem frin forskolan.

Meddela gima personalen om ditt bam har magsjuka. Det hiélper dem att bedéma
omfattningen av smittspridningen. Niir kan barn som har varit magsjuka komma
tillbaka?

Barm som har haft magsjuka bel pigat och stabilt friskt igen, och det

. diarré

Mer information och radgivning

Ring telefonnumme er 1177 eller bestk webbplatsen 1177.se om du har
frdgor eller behbver sjukvardsradgivning.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/smitta-i-

forskolan/nu-sprids-det-magsjuka-information-till-vardnadshavare.pdf

VA
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Behovs det sattas in extra stad? Rektors ansvar.

Viktigt med tydliga rutiner om vem som gér vad
pedagoger/stadet, och ATT det utfoérs = Rektors
ansvar

Kan dagliga checklistor for er tillsammans med
stadet vara ett alternativ?

Rektor behover informera stadet om stadrutiner och
vad som behover goras

Informera koket, undvik att barnen tar maten sjalv
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Prioritera utevistelse, gar det att ata
mellis/lunch ute?

Vadra ur lokalerna sa gott det gar medans
barnen ar ute

Ha som rutin att vardnadshavare maste
ringa till FSK for att meddela om magsjuka
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Hej, det ar Linas
mamma Maria. Lina har
tyvarr fatt magsjuka och
blir hemma idag.

Hej Maria! Nej fy vad trakigt. Du far
halsa och krya pa henne. GIom garna
inte att det maste ha gatt minst 48 h
fran hennes sista symtom innan hon
kan komma tillbaka, det ar sa

otroligt smittsamt. Krya pa er nu!

OBS! Personuppgiftslagen (GDPR) tillater inte att kdnsliga m regionb
vasterbotten

uppgifter skrivs i text.
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Ett gemensamt ansvar

Samspel och gemensam syn underlattar

"Utbilda” garna VH i samtalet med dem i
positiv riktning, att alla maste hjalpas at

Skicka hem alla tillhorigheter for tvatt och
rengoring (till det sjuka barnet)
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Ska syskon stanna hemma?

Om syskonet gar pa densamma
forskola, och VH ar anda hemma
och VAB:ar, brukar vi VADJA till att
halla syskonet hemma, det ar dock
aldrig nagot vi kan krava.

Aldre barn = skolplikt, och kan
skota hygienen battre an mindre
barn.
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Vad tar barnen mkt pa?

Tank innovativt, pa dessa “ovanliga” saker som
vi inte tanker pa att vi/de vidror ofta!
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Sammanfattning: t\ e
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Gateborgs‘Posten Riktig journalistik gor skillnad. m

A
Nyheter Goteborg Sport Ekonomi Ledare Kultur Debatt Poddar ol Q

Forskolan haller smitta och
magsjuka borta

£ vela ] spara

Mindre snor, firre vab-dagar och bittre nirvaro bland bade barnen
och personalen. Pa forskolan i Gunnilse har ett nytt arbetssdtt minskat

forkylningar och magsjuka drastiskt — och nu prisas de av arbetet Fobo: Jan Fadog8/SVT

Ville stoppa smittspridningen -

forskolan i Vindeln fick ned
siukfranvaron

Hedlunda FSK Lycksele, diplomerad Antibiotikasmart 25 oktober

Vad ar det basta med att vara en antibiotikasmart verksamhet?
"Att vi gor det vi kan for att bidra till véra barns nutida och framtida

hdlsal"
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Tillsammans hjalps vi at!
TACK!

\‘\ m \r/%%’icgpbotten
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