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• Närvaro skrivs i chatten:

• Vilken förskola och vilken ort
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Symtom

• Mår illa

• Ont i magen

• Kräkning

• Lös mage/diarré

• Feber

• Trött & orkeslös
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Orsak

• Beror oftast på virus

• Vinterkräksjuka (calicivirus)

• Parasit eller bakterie (beror 
oftast på utlandsvistelse)
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Vinterkräksjuka (calici)

• Två typer av calicivirus: noro- och sapovirus

• Överlevnadskraftigt virus

• Varför hjälper det inte med handsprit?

• Tvätta händer med tvål och vatten

• Rengöring av ytor: rengöringsmedel och 
vatten
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Akuthinken

Snabbt agerande 

Fördela arbetet mellan personal

= större chans att bryta 
smittkedjan och minska 
smittspridning
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En ”vanlig” magsjuka? Inte för alla
• Typ 1 diabetes och de med 

nedsatt immunförsvar extra 
utsatta

• Kan leda till livshotande 
konsekvenser

• Äldre och sköra med andra 
sjukdomar (mor/far-föräldrar)

• Uppmärksamma andra 
vårdnadshavare om detta

Affisch för nedladdning: https://www.barndiabetesfonden.se/jag-vill-bidra/ovrigt/inlagg/#magsjuka
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Finns det andra orsaker?

- Lära känna barnet

- Allergier? Överkänslighet? Annan 
diagnos?

- Reagerat på ny mat? Ätit något 
olämpligt utomhus?

- Främmande kropp? 

- Oftast ”känner ni av” läget bra, men 
tänk gärna ett varv till om det kan 
vara ngn annan orsak
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När räknas det som ett utbrott?

• Fler sjukdomsfall än vanligt under en viss tid och att 
särskilda smittskyddsåtgärder kan behöva sättas in

• Magsjuka är något som kan ske hela året, enstaka fall 
och tidiga hygieniska insatser minimerar risk för 
utbrott

• När ska vi kontakta Smittskydd?

- Gå på ”magkänslan”, ni känner av läget bäst

- Hellre ringa en gång för mkt än för lite

- Ibland behövs bara lite bekräftelse i att vi tänker rätt
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Åtgärder
- Ha alltid en akuthink redo

- Skärpta & utökade hygienrutiner

- Tvätta händer ofta

- Tydliga rutiner för arbetslaget, hygienen 
är något som måste prioriteras

- Plocka bort ”onödiga” leksaker som kan 
bli smittspridare (som vidrörs ofta)

- Information till VH om magsjuka och de 
48h barnet ska vara hemma

- Försök om möjligt inte blanda olika 
avdelningar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/smitta-i-
forskolan/nu-sprids-det-magsjuka-information-till-vardnadshavare.pdf 
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Behövs det sättas in extra städ? Rektors ansvar.

Viktigt med tydliga rutiner om vem som gör vad 
pedagoger/städet, och ATT det utförs = Rektors 
ansvar

Kan dagliga checklistor för er tillsammans med 
städet vara ett alternativ?

Rektor behöver informera städet om städrutiner och 
vad som behöver göras

Informera köket, undvik att barnen tar maten själv
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Prioritera utevistelse, går det att äta 
mellis/lunch ute?

Vädra ur lokalerna så gott det går medans 
barnen är ute

Ha som rutin att vårdnadshavare måste 
ringa till FSK för att meddela om magsjuka
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Hej, det är Linas 
mamma Maria. Lina har 
tyvärr fått magsjuka och 
blir hemma idag.

Hej Maria! Nej fy vad tråkigt. Du får 
hälsa och krya på henne. Glöm gärna 
inte att det måste ha gått minst 48 h 
från hennes sista symtom innan hon 
kan komma tillbaka, det är så 
otroligt smittsamt. Krya på er nu!

OBS! Personuppgiftslagen (GDPR) tillåter inte att känsliga 
uppgifter skrivs i text.
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Ett gemensamt ansvar

Samspel och gemensam syn underlättar

”Utbilda” gärna VH i samtalet med dem i 
positiv riktning, att alla måste hjälpas åt

Skicka hem alla tillhörigheter för tvätt och 
rengöring (till det sjuka barnet)
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Hej, det är Linas 
mamma Maria. Lina har 
tyvärr fått magsjuka och 
blir hemma idag.

Hej Maria! Nej fy vad tråkigt. Du får 
hälsa och krya på henne. Glöm gärna 
inte att det måste ha gått minst 48 h 
från hennes sista symtom innan hon 
kan komma tillbaka, det är så 
otroligt smittsamt. Krya på er nu!

OBS! Personuppgiftslagen (GDPR) tillåter inte att känsliga 
uppgifter skrivs i text.
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Ska syskon stanna hemma?

Om syskonet går på densamma 
förskola, och VH är ändå hemma 
och VAB:ar, brukar vi VÄDJA till att 
hålla syskonet hemma, det är dock 
aldrig något vi kan kräva.

Äldre barn = skolplikt, och kan 
sköta hygienen bättre än mindre 
barn.
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Vad tar barnen mkt på?

Tänk innovativt, på dessa ”ovanliga” saker som 
vi inte tänker på att vi/de vidrör ofta!
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Sammanfattning:



Hedlunda FSK Lycksele, diplomerad Antibiotikasmart 25 oktober

Vad är det bästa med att vara en antibiotikasmart verksamhet?
"Att vi gör det vi kan för att bidra till våra barns nutida och framtida
hälsa!"



Smittskydd Västerbotten



Smittskydd Västerbotten

Tillsammans hjälps vi åt!
TACK!
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