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1 Kunskap och kompetens

1.1 Finnsvid enheten

1.1a Hygienombud Utsedd person med ansvar att halla sig uppdaterad inom amnet vardhygien finns. Uppdrag och mandat ska vara tydligt,
garna med skriftlig uppdragsbeskrivning. Finns ingen sadan person faller detta uppdrag pa linjechefen.

Det finns en tydlig ansvarsfordelning och planering av verksamhetens hygienarbete. Regelbundna samarbetsmaten finns.
Ett aktivt samarbete ar grundlaggande for god vardhygienisk standard

1.1b Patientsakerhetssamordnare Finns lokal patientsdakerhetssamordnare?

1. 1c Introduktionsprogram géllande | Skriftlig rutin och rutin for muntlig genomgang finns.
basala hygienrutiner och Rutinen ska innefatta hur introduktionen gar till, nar och av vem.
kladregler for alla nya Introduktion till nya ldkare

medarbetare som deltar i
patientndra/vardrelaterat

arbete
1.1d Kultur att medarbetare Finns brister i detta ar detta en fraga att jobba med. Det géller att alla personalkategorier kan paminna varandra oavsett
paminner varandra om titel.

foljsamhet till basala
hygienrutiner

1.1e Mojlighet till utbildning inom Rutin finns for regelbunden, forslagsvis arlig, utbildning och uppdatering av vardhygieniska fragor. Till exempel
det vardhygieniska omradet for | aterkommande punkt pa gemensamma personalméten, E-utbildning t.ex. via Socialstyrelsen, SKR, Vardhandboken,
all personal hantering av sterila medicintekniska produkter enl SIS-TR 57:2020, mikrobiologisk renhet i operationsrum SIS-TS 39:2015

deltagande i utbildningar som erbjuds av Vardhygien.

1.1f Fast regelbunden motestid dar | Till exempel pa APT. Tydliga informationsvéagar finns for att géra vardhygieniska rutiner kanda fér all personal som vistas
vardhygieniska fragor pa enheten.
diskuteras regelbundet
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1.2 Genomfors aterkommande matning av:

1.2a Foljsamhet till basala Sjalvskattning eller observationer genomférs minst tva ganger per ar.
hygienrutiner och kladregler
1.2b Stad kvalité Utfors matning av stadkvalité av stddenheten?
1l2c Dorréppningar Finns automatisk rakning av dérroppning? Om inte finns rutin att mata dérréppningar?
1.3 Aterfors resultat och analys av:
13a Foljsamhet till basala Rutin for analys och aterkoppling till personal och chefer finns.
hygienrutiner och kladregler
1.3b Luftkvalitet Aterkopplas luftkvalité (cfu-matningar) utférda av hygienlab till personalen?
13c Driftkontroll av ventilation Aterkopplas kontroller av fastighet till personalen?
1.3d Stadkvalitet Aterkopplas resultat till personalen fran stadledningen?
13e Postoperativa sarinfektioner Aterkopplas resultat till personalen &rligen fran VRI-matning eller infektionsverktyget?
2 Basala hygienrutiner och kladregler
Bér all personal kortdrmade Arbetskladernas armar ar korta och slutar ovanfor armbagen sa att korrekt handdesinfektion av hander och underarmar
2.1a arbetsklader i patientnéara kan utforas. Det galler dven eventuell undertréja. Langa armar som kavlas upp kan glida ner. Det ar darfor inte tillatet att
arbete bara ett langarmat plagg med uppkavlade drmar under arbetskladerna.
Se dokument: Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10.
2.1b Tacks specialarbetsdrakt med Som specialarbetsdrakt avses mertex, olefin eller engangsarbetsdrakt
en rock nar personalen lamnar
enheten.
Finns handsprit lattatkomligt p& | Handdesinfektion finns till exempel:
2.2 avdelningen e ioperationssal innanfor dorr, i korridor, sdnghall, operationstvatt, forberedelserum, uppdukningsrum,

sterilférrad, desinfektionsrum



https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19819/2015-5-10.pdf
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konstgjorda material hos all
vardpersonal

2.3 Ar handskar och plastférkladen | Finns handskar och plastférkldden tillgangligt i t ex éverflyttningsrum, férberedelserum operationssal, desinfektionsrum.
lattatkomligt dar dessa kravs Placerat pa ett latt atkomligt satt, vagghangd hallare fér handskar och plastforkladen.
24 Halls hander och underarmar Gaéller dven smartklockor.
fria frdn armbandsur, smycken, | Férekommer sar, eksem eller nygjorda tatueringar?
bandage, férband, stédskenor
eller motsvarande.
2.5 Ar naglar korta och fria frn Naglar ska vara fria fran nagellack, I6snaglar och annan férstarkning/pabyggnad av naglarna som akryl eller gelénaglar.

Rutiner, dokumentation och information

3.1

Vet ni vilka riskfaktorer for VRI
som finns pa enheten och
arbetar ni aktivt for att minska
dessa.

Postopinf, UVI- KAD?
Arbetar ni aktivt for hantering av infarter
Utbildning

3.2

Registreras urinvagskateter,
centrala- och perifera infarter
och trakealtub i
patientjournalen?

Arbetar personalen aktivt for att fora in och satta ut infarter i journalen.

3.3

Sker screening av personal for
multiresistenta bakterier (MRB)
enligt RVBs rutin

Se dokument Screening av personal for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida eller i Regionens
ledningssystem.

3.4

Har narmaste chef uppdaterad
information om alla
medarbetares immunitet for
massling, vattkoppor, passjuka
och réda hund, hepatit b, thc

Halsodeklaration fylls i vid nyanstallning. Uppdateras informationen regelbundet?

3.5

Finns kdnnedom om lokal rutin
for atgard vid stick och
skarskada

Se dokumenten Vid stickskada pa Vardhygiens hemsida eller i Regionens ledningssystem

Se Vardhandboken Stick- och skdrskador samt exponering med risk for blodburen smitta hos ...



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/vid-stickskada
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/
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Lokaler, stadning, desinfektion, rengéring och tvatt

instruktioner fér rengoéring och
desinfektion av medicintekniska
produkter/apparatur

4.1 Forvaras lakemedel Forvaras och hanteras lakemedel enligt dokument Férvaring Iékemedel i ledningssystem.
enligt géllande standard
4.2 Foljs skriftliga stadrutiner och Ansvarsfordelning mellan stad- och vardpersonal ska vara klarlagd och framga tydligt.
lokala anvisningar | de skriftliga rutinerna framgar det:
e vilka lokaler/utrymmen som ska stddas
e vilken stddmetod som ska anvdndas
e vilka rengorings-/desinfektionsmedel som ska anvidndas och hur
e hur ofta det ska stadas
e vem som ska stidda
Se dokumentet: Desinfektion och stdadning samt omhandertagande av tvatt och avfall pa operation pa Vardhygiens
hemsida eller i Regionens ledningssystem.
Finns lokal rutin pa enheten, om ja féljs den?
4.3 Kontrolleras foljsamheten till Instruktionerna foljs avseende:
enhetens skriftliga stad -Tillsynslista for signatur finns av utford stadning
instruktioner -Stadinstruktioner finns
4.4 Foljs skriftliga rutiner Finns apparatansvarig?

Ren medicinteknisk produkt Beror vid normal anvandning intakt hud och inte slemhinnor t ex blodtrycksmanschett,
lyftbalten etc. Se Vardhandboken: Medicintekniska produkter med specificerade mikrobiell renhet/Renhetsgrader

Medicinteknisk apparatur som anvands i samband med undersékning, dvervakning och behandling. Dokumentation ska

vara skriven pa svenska och innehalla bruksanvisning for anvandare, instruktioner fér handhavande rengorings- och
skotselinstruktioner, fullstandig teknisk dokumentation (pa svenska eller engelska).

Se Vardhandboken, kapitel Medicintekniska produkter, dversikt.



https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering-av-produkter/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/renhetsgrader/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/medicintekniska-produkter/oversikt/
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TR 57:2020, Byggenskap och
Vardhygien (BOV) samt
nationella och lokala
anvisningar vid utformning
av sterilforrad och
handhavande vid sterila
produkter

4.5 Utférs och dokumenteras daglig | Anvisningarna foljs avseende:
kvalitetskontroll av spol- och -Tillsynslista for signatur finns av utférda kontroller
diskdesinfektor. -Rengoringsanvisningar finns
-Loggbok finns
Se dokumentet Skotsel och kontroller av desinfektionsapparatur pa Vardhygiens hemsida och i Regionens ledningssystem.
4.6 Finns ytdes-infektionsmedel Punktdesinfektion genomfors omgdende vid spill av kroppsvatskor av den personal som upptacker det
lattatkomligt placerat. Se Vardhandboken: Stadmetoder - Vardhandboken
Utfors rengoring och desinfektion mellan varje patient exempelvis:
-Anestesibord med tillbehor
-Operationsbord med tillbehor
-Rontgenforkladen
Se dokumentet Desinfektion, stadning samt omhandertagande av tvatt och avfall och operation pa Vardhygiens hemsida
och Regionens ledningssystem.
4.7 Foljs lokal instruktion for Kannedom finns om sortering och hantering av tvatt samt vad som klassas som risktvatt
hantering av smuts- och
risktvatt Se dokumentet Hantering av smuts- och risktvatt pa Vardhygiens hemsida eller i Regionens ledningssystem.
5 Sterilforrad rutiner dokumentation
5:1a Anvands teknisk rapport SIS- | Teknisk rapport SIS -TR 57:2020 Handbok for grundldggande rekommendationer fér lagerhallning hantering transport av

medicintekniska produkter
BOV - Byggenskap och Vardhygien - SFVH Vardhygieniska aspekter vid ny-och ombyggnationer samt renovering av lokaler

Se dokument: Forrad for sterila och héggradigt rena produkter pa Vardhygiens hemsida eller i Regionens ledningssystem



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/stadmetoder/
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
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5:1b Finns rutin for leveranskontroll Finns kvalitetsansvarig
och mottagande av
transportférpackningar Finns rutiner for dtgarder vid defekta transportférpackningar
5:2a Finns avemballeringsrum Uppfylls de krav som finns avseende:
-tillgang till handdesinfektion och skyddsforklade
- ventilation 2-4 luftvaxlingar/h
-tryckdifferans, undertryck i férhallande till omgivande lokaler
Temperatur ar 22 grader +/-3 grader
-Finns utrustning for évervakning
-Tillsynslista for signatur
Luftfuktighet ar 30-70 % RH
-Finns utrustning fér 6vervakning
-Tillsynslista for signatur
Finns rutin for borttransport av | Dagligen samt vid behov
5:2b tomt emballage
5:3a Ar lokalen som anvinds som Undertak ar icke perforerade plattor utan mellanrum ar sldta och latta att torka av
sterilférrad utformad pa ratt Vaggarna
satt avseende: Undertak, -tal alkoholbeserat desinfektionsmedel med tensid
vaggar och fonster -ar icke absorberande och latta att rengora
Fonster ligger i fasad, ar ej ppningsbara och férsedda med solskydd
5:3b Ar lokalen som anvinds som Ventilation ar 10-20 luftvaxlingar/h
sterilférrad utformad pa ratt Tryckdifferens ar 210 Pa 6vertryck i forhallande till omgivande lokaler med lagre renhetsgrad
satt avseende: Ventilation, Luftfuktighet ar 30-70 % RH
tryckdifferens, luftfuktighet och | -Finns utrustning for évervakning
temperatur -Tillsynslista for signatur
Temperatur ar 22 grader +/-3 grader
-Finns utrustning fér 6vervakning
-Tillsynslista for signatur
Se dokument: Atgérdsplan for hantering av sterilt gods vid hog luftfuktighet och/eller hég temperatur inom
operationscentrum eller sterilférrad pa Vardhygiens hemsida eller i Regionens ledningssystem
5:3c Ar lokalen som anviands som Lokalen ar:
sterilférrad utformad pa ratt -Tillrdckligt stor for sin verksamhet
satt avseende: storlek, ej -Ej genomgangsrum



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner

Vagledning checklista vardhygienisk egenkontroll operations- och interventionsavdelning
Vardhygien 20221107

genomgangsrum, dorr kan
stangas, ej direkt solljus och
handdesinfektion

Dorr kan stangas och hallas stangd
Ej direkt solljus i rummet
Handdesinfektion finns i anslutning till sterilforradet

Finns rutin for stadning av golv
med fuktig metod

5:4a Forvaras sterila Forvaras de sterila forpackningarna atskilda fran andra produkter med annan renhetsgrad? | garderob eller skap med
avdelningsforpackningar i stangd dorr?
garderob eller skap?
| forrddsrum med sterila avdelningsférpackningar och med 6ppen hyllstélining (forradsrum)
5:4b Forvaras sterila -Nedersta hyllplan helbottenplatta 45 cm fran golv
avdelningsforpackningar i -Oversta hyllplan 45 c¢m fran tak, finns sprinklar och armatur berdknas avstand fran dessa.
oppna hyllsystem? -Hyllplanen &r 5 cm fran vagg
-Forvaras atskilda fran andra produkter med annan renhetsgrad
-Golvet under hyllplan ar fritt fran t ex transportférpackningar eller annat material
Finns rutin for kontroll av De dldsta forpackningarna placeras langst fram for att undvika att utgangsdatum passeras
5:4c utgangsdatum for sterila Rutiner finns
engangsprodukter -Tillsynslista for signatur finns av utférda kontroller
Finns rutin for rengéring/ Hyllplan dar avdelningsférpackningar forvaras rengérs/desinfekteras en gang/manad
5:4d desinfektion av ytor dér sterila Rutiner finns
avdelningsforpackningar -Tillsynslista for signatur finns av utférd rengéring/desinfektion
forvaras
5:5 Dagligen vid aktivitet i lokalen

Rutiner finns




