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Identifiering av instabila karlplack med avancerade ultraljudsmetoder

Bakgrund: Atheroskleros dr en av de vanligaste dodsorsakerna i virlden, ofta orsakad av en
blodpropp 1 hjdrnan eller hjirtat sedan ett instabilt plack i ett kérl brustit. Kérlplack dr dock
mycket vanliga och de flesta ir stabila och behdver inte behandlas.

Det ar darfor viktigt att hitta screeningmetoder for att skilja instabila fran stabila

plack. Tidigare icke-invasiva ultraljudsmetoder har i huvudsak varit baserade pa enklare index
av karlvaggens och plackens karaktir. Ny forskning visar att heterogeniteten och plackens
vivnadssammansittning dr mycket starkare relaterad till instabilitet hos plack.

Projektet har en unik bas 1 sin kunskaps- och utrustningsinfrastruktur och ett dagligt néra
samarbete med den kliniska miljon.

Syfte och mal: Syftet med projektet ér att utveckla signifikant forbéttrade icke-invasiva
ultraljudsmetoder for diagnostik av kirlvdvnad. Metoder for att identifiera sammanséttning i
kérlplack i ultraljudsbilder kommer att utvérderas. Genom att sedan relatera dessa till
incidenter av hjért- och kirlsjukdom i en stor studie inom Visterbottens hilsoundersékningar
(VHU), samt studera effekt av behandling i en longitudinell studie, kan metoden och plackens
komponenter hérledas till plackinstabilitet.

Projektplan: Arbetet ar tinkt att i huvudsak utveckla och validera metoder for att identifiera
komponenter i kérlplack fran ultraljudsbildsekvenser. Metoden kommer ocksé att valideras
mot histologiskt undersokta utskurna kérlplack. Vidare kommer plackbilder fran en pagédende
longitudinell klinisk studie att anvdndas for att utvérdera klinisk relevans hos identifierade
plackkomponenter med avseende pa effekt av behandling och risk for stroke over en 5 ars
period. Vér grupp har visat att ultraljudsteknik med mycket hog bildhastighet och

kanslighet mot subtila dynamiska fordandringar (~20um), som finns i1 de beskrivna
fysiologiska systemen, kan krévas for att finga de transienta mekaniska forloppen. Detta kan
vi mita med vart programmerbara forskningsultraljudssystem.

Nytta: Aderforkalkning star i dag for betydande kostnader for samhillet och ett personligt
lidande i vdrlden. Resultaten fran projektet véntas signifikant flytta fram forskningsfronten for
icke-invasiv kérlplacksdiagnostik och dirigenom kommer patienter med vardbehov béttre
kunna selekteras pa sikt. Detta innebdr sammantaget positiva effekter for de drabbade
individerna och samhéllsekonomin, samt reducerad vardtid. Vi har preliminéra data som
indikerar att metoder som utvecklas i projektet kan generaliseras och anvéndas for

kliniska diagnostiska metoder av hjartvdvnad ocksa.



