Barn som narstaende

V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Nér ndgon i familjen blir
svart sjuk eller skadad



Barn har, enligt hdlso- och sjukvardslagen (HSL) och patientsikerhetsla-
gen (6 kap.§5) ritt till information och stod for egen del da en familje-
medlem drabbas av svar sjukdom/skada, eller ovintat avlider.

Att uppmarksamma barnen dr viktigt for att de skall kunna fortsitta att
kanna sig sa trygga och omhandertagna som majligt i en svar situation.

Som vuxen kan man behéva hjilp for att minska den egna oron och géra
det lidttare att mota barnens fragor, tankar och kanslor.




Familjens vardag
Barn behover fa veta nir en anhorig ér svart sjuk, skadad eller déende.
Barnens férmaéga att forsta och hantera situationer édr olika i olika 4ld-
rar, men alla mirker ndr allt inte 4r som vanligt. Det dr ddrfor viktigt
att prata med barnen och férklara vad som hinder for att de inte ska
behdva bira sin oro och sina fantasier sjilva. Var lyhérd for barnens
fragor och beritta i den takt barnet orkar lyssna och ta in.

Tydlighet och repetition av information ar viktigt for att undvika fel-
tolkningar och fantasier.

Den anhériges sjukdom gor att mycket kraft och tid gar at till be-
handlingar och sjukhusvistelser, vilket kan innebéra att man i familjen
inte orkar uppmirksamma barnen pa samma sitt som tidigare. Om
barnen far mojlighet att vara delaktiga och hjilpa till med det de klarar
av, kan de hantera situationen bittre.

Liat barnen félja med till sjukhuset sa att de far se vad som hinder
dir. Forsok fanga upp barnens fragor och svara pa dem sa lingt det dr
mojligt.

Behall rutiner
For att barnen ska kdnna s stor trygghet som méjligt, dr det viktigt att
du som forilder orkar fortsitta vara forilder. Det dr viktigt att sa langt
som moijligt férsoka behalla familjens rutiner och intressen. Lat barnen
fa moijlighet att fortsitta med de aktiviteter de gjort tidigare, umgas med
sina kompisar och gora roliga saker.

Var inte ridd for att ta hjilp av det nitverk som finns omkring er.
Sliktingar, vainner, grannar; manga vill hjalpa till, men kan kinna sig ta-
fatta och vagar kanske inte sjilva fraga vad de kan gora for er.

Beratta snarast

Det dr bra att prata med barnen sa tidigt som méjligt efter sjukdomsde-
but eller skadetillfalle. Att férsoka hemlighalla trakiga saker gor en redan
svar situation dnnu svarare. Barn mirker alltid pa vuxna nir nagot ir fel.
Tink igenom vem som kan vara mest limpad att beritta och vilka som
skall vara med. Ibland kan det kidnnas bra att en likare eller annan sjuk-
vardspersonal finns med som stod, eller dr den som berittar. Da har
barnet ocksa mojlighet att fraiga om sadant de undrar Gver.



Informera samtidigt
Finns det flera barn i familjen dr det bra att informera alla samti-
digt, aven om de 4r i olika dldrar. Om det inte dr mojligt, lat det da

inte gé for langt mellan samtalen.

Goda rad:

Beritta rakt och enkelt om vad som hint/vad sjukdomen hetet.
Anvind inte omformuleringar.

Man behéver inte beritta allt man vet pa en gang, men det som
sags miste vara sant.

Prata inte for linge. Var lyhord f6r hur mycket barnen orkar. Ge
dem moijlighet att géra nagot annat, t.ex. mala, rita. Yngre barn
orkar bara med information i korta sekvenser. Har de ritat teck-
ningar kan man lata dem beritta om vad de ritat.

Vinta pa deras friagor.

Viga fraga de dldre barnen om vad de tinker och kidnner. Att
barnen kan kinna att det ér tillatet att prata och fraga kan betyda
mycket fér dem.

Barn marker att de vuxna ir annorlunda och det ir viktigt att
vara drlig om barnen frigar om hur man som vuxen kénner.
Barn kan vara ovana via att vuxna grater och de behover fa veta
att reaktionerna inte 4r farliga utan lika naturliga som barnets
egna reaktioner. Tala om att det inte 4r farligt om man ar ledsen
och orolig och att det inte dr deras fel.

Informera aterkommande. Barnen behéver fa veta om viktiga
forindringar sker.



Anpassa informationen
Spadbarn

Det lilla barnet kan 4annu inte forstd vad som hinder, men kinner av
stimningsliget hos forildern. Det viktigaste fOr det lilla barnet dr bibe-
hillen trygghet och uppritthallande av rutiner. Bir pa barnet och sjung
eller prata lugnt med det for att férmedla att du finns dér for det.

Forskolebarn

Forskolebarnen har en begrinsad forstaelse av det som hinder. De le-
ver 1 nuet och ser sig sjilva som virldens centrum. De kan litt tro att
sjukdom eller olyckor ir deras fel. Familjen dr den trygga basen 1 deras
liv och de dr radda for att forlora den. Att familjens vardagliga rutiner
rubbas kan vara mer skrimmande 4n att en anhorig har en livshotande
sjukdom. Beritta vad som hint pa ett enkelt sitt och var tydlig med att
det som hint inte ar deras fel.

Skolbarn

Barn i skolaldern ar mycket intresserade av den konkreta verkligheten
och vill ha gripbara férklaringar till det som hint. Mycket handlar om
att skapa ordning och begriplighet i tillvaron. Barnen funderar mycket
pa vad som ir ritt och fel. De har borjat forsta att det finns risker i li-
vet och doden blir alltmer en realitet. Barnen kan kinna ridsla 6ver att
de sjilva eller ndgon annan i familjen ocksa ska drabbas. Man kan be-
héva upprepa flera ganger att det dr ovanligt att forildrar eller barn blir
allvarligt sjuka.

Tonaringar

Tonaringar forstar helt och hallet vad det innebir att vara allvarligt sjuk
och vad d6den innebir. Barn reagerar olika, sa dven i tonaren. De ér
inne i en frigérelseprocess som ofta leder till intensiva kinslor samti-
digt som de kan vara mycket ridda for att férlora kontrollen. Tonaring-
en avvisar ofta ertbjudanden om stéd och man kan tro att han/hon inte
oroar sig sa mycket. En anhorigs sjukdom kan vara svar att ta in, vilket
kan leda till att tondringen forsoker undvika kinslorna. Deras oro visar



sig ofta indirekt genom till exempel sémnproblem, mindre intresse for
skolan, hagléshet.

Tonaringar kan bli utagerande mot sin omgivning, men ocksa extremt
familjebundna. Tvinga inte pa dem information och trost. Respektera
deras integritet, men visa ocksa att du bryr dig och finns dér f6r dem.
Tonaringar har normalt ett skiftande humor och kan vara utagerande
utan att det behéver ha med den uppkomna situationen att gora. Tonar-
ingen bemots da bast pa samma sitt som man tidigare gjort.

Barns reaktioner
Att en forilder blir svart sjuk eller skadad, innebir stora omvilvningar i
barnets och hela familjens vardag. Barnet kan dirfér behéva halla det
som hint pa avstand fOr att stegvis kunna ta till sig det som hint. Den
forsta reaktionen ér dirfor inte alltid den som man forvintar sig. En del
barn kan verka helt oberérda eller vigra ta till sig de svara beskeden. An-
dra kanske inte vill visa sina kinslor. Vissa kan ha svart att forsta vad en
livshotande sjukdom/skada innebir. En del barn har manga frigor och
en del fragar ingenting,

Barn har ofta svirt att beskriva vad de kdnner, men kan ha littare att
svara pa vad de tinker.

Sa linge barnen verkar ma bra och inte har dndrat sitt beteende alltfér
mycket, finns ingen anledning att pressa barnen att prata eller friga mer.
Informera forskola/skola om vad som hint, si att de kan vara observan-
ta pa barnens maende och beteende.

Det finns bra, aldersanpassade bocker att lana pa biblioteken som
hjalp i att fa igang samtal kring svara saker.

Nar ska man bli bekymrad?
Trots att barn for det mesta klarar situationen bor man vara vaksam pa
beteendeforindringar och symtom som aterkommande magproblem,
huvudvirk, koncentrationssvarigheter, problem med sémnen och pro-
blem pa férskola eller skola.

En del barn blir inbundna och passiva, andra blir utagerande och ag-
gressiva. Tveka inte att soka professionell hjdlp om ni tror att barnet be-
hover det, eller om man som foralder behover stod.



Be om hjilp

Som drabbad kan man kinna sig mycket ensam i sin situation. Det dr da
viktigt att veta att det finns hjilp och stod att fa for familjen, det minskar
den egna oron. Vi som arbetar inom hilso- och sjukvarden har ansvar
att uppmirksamma barn som ir nirstaende.

Informera nigon viktig person pé barnens forskola/skola. Kom 6vet-
ens med de ildre barnen vilka i deras vardag som ska fa information.
Det kan vara bra att lirare och elevhilsan far veta vad som hint fOr att
kunna st6tta barnen pa skolan. Ténk pa att det privata nitverket med
bade vuxna och barnens kamrater kan vara ett gott st6d.

Om sjukdomen forvirras

Aven om barn inser allvaret i situationen behéver de fa ha kvar hoppet
in i det sista. Barn som har varit involverade i den anhériges sjukdom
och maende blir sillan 6verrumplade om denne dér. De har hunnit pa-
bérja sin sorgbearbetning. Om det dr en forilder som ar svart sjuk och
dor behéver barnen veta vem som tar hand om dem och hur framtiden
kommer att bli. De behover fa veta att det mesta kommer att fortsitta
som vanligt med forskola, skola och kompisar.

Boktips
Sorg, saknad, sammanbang: bicker om barn och ungdomar i svira livssituationer
— en sammanstillning av Gunilla Brinck och Anna Lindberg,

Boken innehaller ett urval barn — och ungdomsbdcker som skildrar
sammanhang dir barn eller ungdomar lever i sorg, nira nagon med svar
sjukdom, eller i familjer med missbruk. Hir finns ocksa en forteckning
over facklitteratur som vinder sig till féraldrar och andra vuxna i barnets
nirhet.

Boken finns tillginglig pa de flesta bibliotek.
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