KOL-kollen

Bakgrund

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL, riknas i dag till en av de stora folksjukdomarna som
till skillnad fran 6vriga fortsitter att oka i dodlighet. KOL kénnetecknas av andnod och av
lungvédvnadens forlust av elasticitet. Patienter med KOL kan uppleva akuta forsamringar av
hélsan och atergar sillan till samma hélsotillstand som innan férsamringen.

Vi har tagit fram ett verktyg som ger KOL-patienter mojlighet att registrera
sjukdomsspecifika symptom och fysiologiska markorer i hemmet. Systemet som har
smeknamnet KOL-kollen kan i dagsldge erbjuda mitning av lungfunktion, syresittning och
symptomskattning via en surfplatta med tillbehor.

Hypotesen ér att dessa data, enskilt eller tillsammans, ska avslja tidiga tecken pa
forsamringar och pa sa sitt mojliggora tidig intervention (antibiotika, bronkvidgare, mm) med
malet att mildra konsekvenserna for patienten och forhindra sjukhusinldggning. Det finns
stora vinster for bade patienter och samhille med att etablera strategier for att hitta tidiga
symptom pa forsamringar.

Aktuellt

Efter att en pilotstudie pa fyra patienter gav lovande resultat har satsningen nyligen fatt
ytterligare stod fran Vetenskapsradet. Det aktuella arbetet inkluderar en utokad klinisk
utvirdering av KOL-kollen och vidareutveckling av enskilda komponenter. Malet dr att
kvalitetssikra verktyget, skapa storre forstaelse for normal fysiologisk variation hos uppmiitt
data och att etablera en arbetsmodell i samarbete med klinisk personal vid lung- och
allergikliniken.
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