Lite statistik (1 maj 2005- 30 sept 2006):

- 524 uppkopplingar

- 144 patienter

- Uppkopplingar till 31 olika lokaler, ffa virdcentraler, pa
22 olika orter

- Réstbehandling med hemutrustning hos 19 personer

- 64 av 66 patienter svarar ja i en enkit pa frigan
”Fick du god kontakt med logopeden?”

- 064 av 66 patienter svarar ja i en enkit pa frigan
”Skulle du rekommendera andra att triffa logoped
via denna teknik?”

Tekniska data:
Logopederna pa Nus anvinder ett Tandberg 990
MXP videokonferenssystem, med tillh6rande
dokumentkamera, PC och bandspelare.
Hemutrustningarna ir specialutformade med en
inbyged Tandberg 550 MXP. Vardcentralerna dr
utrustade med olika utrustningar, huvudsakligen
Tandberg 990 MXP.

Kontaktuppgifter:
Kite Alrutz, cheflogoped och projektledare
Logopedmott, Nus, 901 85 Umea
Tel 090-785 14 62, e-post: kate.alrutz@vll.se

Asa Lindqpist, projektlogoped
Tel 090-785 14 63, e-post: asa.lindqvist@vll.se

Thomas Molén, medicinteknisk ingenjor
Medicinsk Teknik & Informatik, VLL
Tel 090-785 41 03, e-post: thomas.molen@vll.se

Handbok och slutrapport presenteras sommaren 2007.

Logopedi pa distans -
EU-projekt i Vasterbottens ldns landsting 2005-2007
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Logopedi pa distans provas och utvirderas f6r nirvarande 1
Viisterbottens lins landsting. Detta sker via ett EU-projekt
tillsammans med videoteknikféretaget Tandberg och Norrbottens
lins landsting,

Genom videokonferenstekniken kan vardgivare och patient
motas, trots att logopeden befinner sig pa sjukhuset och patienten
befinner sig pa en vardcentral, eller i sitt hem.

I projektet méter logopederna huvudsakligen afasi-, dysartri-
och réstpatienter. Insatserna bestar i behandling, bedémning,
uppfoljning, informationssamtal och hjilpmedelsutprovning,
Dessutom har sju Parkinson-patienter fatt evidensbaserad LSV'T-
behandling inom projektet.

Projektets fyra fokusomraden ar:

Det logopediska perspektivet
Malet 4r att logopediska arbetssitt och material ska
provas i videokonferensmiljé. Erfarenheterna
dokumenteras och férindringsforslag
tas fram. Logopederna virderar
videokonferensteknikens moijligheter
6vervigande positivt:

B Ett bra alternativ till traditionellt

mottagningsbesék

B Ljud- och bildéverféring har hog kvalitet

B Litt att hantera utrustningen

B God kontakt med patienten

B De flesta arbetsmoment gér att anpassa

Det tekniska perspektivet

Malet ar att teknik, utrustning och lokaler
ska vara optimala f6r logopedisk verksamhet.
Dirutover utvecklas och prévas sirskilda
videokonferensutrustningar f6r behandling

i hemmilj6. Detta mojliggor rostbehandling

pé distans med uppkoppling via bredband eller tradlés Gverféring
(Wimax). Genom hemutrustningen kan patienten dessutom
jobba sjilvstindigt med 6vningar pa film. Kommunikationen ér
krypterad for att sikerstilla sekretessen.

Patientperspektivet
Genom enkiter och personliga intervjuer har patienterna som
grupp uttryckt stor néjdhet med beséksformen. Manga uttrycker
littnad Gver att slippa linga resor till och fran sjukhuset. De
dldre och medtagna patienterna med ling resvig har sannolikt
bittre forutsittningar att orka med sin behandling, om den kan
ges pa distans. En stor férdel med distansbehandling i hemmiljo
ir att patienterna kan foérbereda sig t ex med avspinning infor
uppkopplingen.

Samtliga patientkategorier upplever att de fir god kontakt med
logopeden.

Raisthehandling i hemmet

Patientkommentatret:

- "Lyx!” "Helt fantastiskt!”

"lag dr positivt dverraskad. Trodde det skulle
kdnnas onaturligt, men det blev inte sa”

"lag blir totalkoncentrerad. Nistan battre dn
live!”

“Slipper stressa till sjukhuset.”

- "Kdnns som man har logopeden mitt emot sig

vid bordet.”

Det hilsoekonomiska perspektivet

Malet ir att dstadkomma vard pa lika villkor.
Langa avstand blir inget hinder att fa vard.
Videokonferenstekniken medfér ocksa
ekonomiska vinster och miljévinster pga
minskat resande.



